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Abstract 
The present research was conducted with the aim of studying intensive 

parenting, parenting goals and parental perfectionism in two groups Iranian 

mothers and fathers. A total of 706 parents (532 women and 174 men) were 

selected to participate in the research by volunteer. The measurements were 

included Parenting Goals Scale (PGS), intensive parenting questionnaire 

(IPS) and parental perfectionism scale (MPPQ). The results of t-test showed 

that mothers were significantly different from fathers in intensive parenting 

in general and specifically in essentialism and challenging (p<.05) and 

fathers had a significant difference in child-centered with mothers (p<.01). 

The results also showed that fathers were significantly different from 

mothers in child development (p<.05) and parental image (p<.05) of parental 

goals and perfectionism in both self-oriented and social-oriented dimensions 

(p<.05). The results of this study highlight the special role of fathers and 

mothers in the outcomes of parenting, focusing on reinforced parenting goals 

with the aim of shaping the child's social identity, paying attention to the 

special responsibility of fathers in raising children, considering the 

components of parenting in Iranian culture. 
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 گراییمتمرکز، اهداف و کمال یوالدگر یهانگرش ۀمطالع

 یرانیا یهادر پدران و مادران خانواده ینیوالد

  

   یفاطمه موسو دهیس
گاه پژوهشکده زنان، دانش ،یتیو علوم ترب شناسیگروه روان اریدانش

 رانیالزهراء )س(، تهران، ا
 

   یشهره روشن
اه انشگدو توسعه پژوهشکده زنان  یگروه مطالعات علوم اجتماع اریاستاد

            رانیالزهراء )س(، تهران، ا

  چکیده
ران و پد گرایی والدینی در دو گروه ازپژوهش حاضر باهدف مطالعۀ والدگری متمرکز، اهداف و کمال

گیری در دسترس و داوطلب پدر( به روش نمونه 174مادر و  532والد ) 706تعداد  مادران ایرانی انجام شد.

رسشنامه پ، (PGS)برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل مقیاس اهداف والدینی 

 tایج حاصل از اجرای آزمون ( بودند. نتMPPQگرایی والدینی )( و مقیاس کمالIPSوالدگری متمرکز )

باوری و سرشتطور خاص در طورکلی در والدگری متمرکز و بهمادران بههای مستقل نشان داد که گروه

داری در فرزندمحوری با مادران یو پدران تفاوت معن (>05/0p)داری با پدران تفاوت معنی گریچالش

( >05/0pالدینی )( و تصویر و>05/0pرشد فرزند )د که پدران در همچنین نشان دا(. نتایج >01/0pداشتند )

داری با عنیمگرایی در هر دو بعد معطوف به خود و معطوف به جامعه تفاوت از اهداف والدینی و در کمال

تمرکز  ی فرزندپروی،نتایج این پژوهش نقش ویژه پدران و مادران را در پیامدها (.>05/0pمادران داشتند )

دهی به هویت اجتماعی فرزند، توجه به مسئولیت خاص شده باهدف شکلهای تقویتف و ارزشبر اهدا

 سازد.های والدگری در فرهنگ ایرانی را برجسته میپدران در پرورش فرزند با عنایت به مؤلفه

  .متمرکز یوالدگر ،ینیوالد گراییکمال ،ینیاهداف والد :هاواژهکلید

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نویسنده مسئولf.mousavi@alzahra.ac.ir   
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 مقدمه

از فرزناد  تیاترب و اساتخاانواده  ینسال نیمها  رواباب با یهاااز حوزه یکی یرزندپرورف

 سات،ین یستیز ۀواقع کی صرفاً، ولد فرزند در هر خانوادهتاست. کارکردهای مه  خانواده 

 ینقشا راتییاتغ لافاصالهب کاهیطوربهت، اسا جدیاد یهااز نقش یاشبکهدهندۀ شکلبلکه 

با بر عهاده گارفتن نقاش  نیبا تولد فرزند، والد دهد.رخ می خانواده یاعضا انیدر م یمهم

 ینقااش، بااه معنااا گاارارد و ایاان نااکنماای تجربااه را یگاارار نقااش مهماا جدیااد پاادر/مادر،

 اساات رزناادف بااا ارتبااا در  نیاز والااد جدیااد یو انتظااارات اجتماااع فیوظاااها، مساائولیت

 پادری/مادریه والادگری و پاریرش نقاش گارار با .(1401)جعفری سیریزی و همکاران، 

خاانواده  سات یس یهااتمام انتقال انیدر م دادهایرو نیترکنندهو متحول نیتربحرانیاز  یکی

اسات،  دهیاچیپ تیهو رییتغ کیپدرشدن مستلزم  ای(. مادر 2017و همکاران،  1نزیاست )مارت

 را ینینقاش والاد خویشتن،ز اخود  یدرک قبلضمن در نظرگرفتن  دیبا نیوالد کهیطوربه

هاا، گارار باه زوج یکنناد. بارا کپارچاهبا آن هماهنگ و یاند، به دست آورده یتازگکه به

تجرباه حااوی هاا آن یبارا طورمعمولباه رایاباشد، ز بیپرفرازونش تواندیم ینیوالدمرحلۀ 

و همکااران،  2)ولا  دارناد هاامجادد نقاش یدهباه ساازمان ازیاکاه ن ی استزیمتما یزندگ

 تیرابطه و رضا تیفیها کاهش کاز زوج یاریبس ،ینیوالدمرحلۀ محض ورود به به (.2019

از  ی( کاه اللاب ناشا2019و همکااران،   ؛ ول2020و همکاران،  3وزی)ه کنندیرا گزارش م

 یلاههاسات )بآنشدن الدتغییرات زندگی است که ناشی از و در مورد نانهیبرواقعیانتظارات ل

 نیامقابلاه و انطبااب باا ا یهاا باراآن ییبه توانا نیروابب زوج تیفیکو  (2012 ،4کلسونیو م

ماادران و پادران در  یدرک باورهاا ن،ی؛ بنابرا(2004، 5)کاست دارد یبستگ  یعظ راتییتغ

 نیو روابب مثبت زوجبه مرحلۀ والدینی  ترمنظور کمک به انتقال روانبه یمورد فرزندپرور
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و همکااران،  1)فاورب  اسات یاتیح کند،یعمل م نوادهاعملکرد خ یبرا یاهیعنوان پاکه به

دهی به تعااملات والادین باا فرزنادان باورهای فرزندپروری نقش مهمی در شکل .( .(2020

تارین عامال ماؤبر بار الگوهاای تعااملی دارد و نحوۀ تعامل بین والدین و فرزندان نیاز قاوی

بیرگارار بار پارورش شخصایت ( و از عوامال اصالی ت 1399خانواده )سعادتی و همکاران، 

هاای متقابال میاان والادین و (. کانش1401سال  فرزندان است )زناد کریمای و همکااران، 

اجتمااعی  -دهنادۀ پایاۀ رشاد روانایشود، شاکلفرزندان که بلافاصله پ  از تولد آلاز می

(. بار 1398کودک و در تمام مراحل زندگی او مؤبر است )نیلی احمادآبادی و همکااران، 

کناد و بهتارین اساس نوع ارتبا  والدین باا فرزنادان نقاش بسازایی در تربیات ایفاا مایاین 

؛ (1398ماالاک ارزیااابی کیفیاات تربیاات و پاارورش فرزناادان اساات )شااریعتی و صااحرا ی، 

بنابراین مطالعۀ باورهای مادران و پادران درباارۀ فرزنادپروری از جهات تا بیر آن بار نحاوۀ 

 اهمیت است. تربیت و پرورش فرزندان نیز حا ز

 یهاانگرش ژهیوو باه ینیمختلف والاد یهادر مورد نگرش یکم نسبتاً یتجرب اتیادب

باار  ینیوالااد یهااانگرش یجاباه یفرزناادپرور اتیااادب شاتریپاادران وجااود دارد. ب ینیوالاد

 ینیوالااد یهااادرک بهتاار نگرش یباارا شااتریب لعاااتمطاو  تمرکااز دارد نیوالااد یرفتارهااا

تاا  است که نیمربو  به نقش والد یباورها همان ،ینیوالد یهانگرش رایز ضروری است؛

معماوًً بار نقاش دارد و  نفرزناداو تعامال باا  ینیوالاد یرفتارهاا در چگونگی یادیحد ز

(. 2020، 2ناانی و کمبال-)وامسار گاراردیم ریهاا تا بو بار آن استمقدم  ینیوالد یرفتارها

 یاجتمااع یرا برخاسته از هنجارهاا 4متمرکزوالدگری  یهانگرش (2013و همکاران ) 3 یل

اناد از: الاف( ها عبارتنگرش نی. اکندیم زیافراد را تجو تیکه نحوه ترب اندهکرد فیتوص

، ج( مندانه اساتتیتالاش رضاا کی گری قاعدتاًهستند، ب( والد یبهتر نیمادران ذاتاً والد

اسات و  زیبرانگچاالش گریفرزندان خود هساتند، د( والاد یشناخت کیمسئول تحر نیوالد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Forbes, L. K. 

2. Wamser-Nanney, R., & Campbell, C. L. 
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از  یبرخا کاهیدرحال. داده شاود تیااولو نیوالاد یازهاایبار ن دیاکودکاان با یازهاای( ناه

 یتیجنسا یکناد، هنجارهااینما زیمتماا نیپدران را در مورد نگرش والد ایمادران  مطالعات

 راتییامثال، تغ یکمک کند. برا تیبر اساس جنس نیممکن است به تفاوت در نگرش والد

 یبعاد یفرزنادپرور یهااشدن پسران و دختران ممکان اسات بار نگرشیدر نحوه اجتماع

)فاورب  و همکااران،  اسات یتیجنسا یاز انتظاارات هنجارهاا یبگرارد که ناش ریها ت بآن

عنوان پادر و را باه« خاوب» نینشاان داده اسات کاه ماردان معماوًً والاد قاتی. تحق(2020

؛ شاوز 2011 ،1یکند )چسلیم نیخانواده خود را ت م یمالکنند که ازنظر یم فیتوص یمادر

 یماادر خاوب نکهیا یکنند که برایم افتیرا در امیپ نیزنان ا کهیدرحال ؛(2009، 2و گرستل

 خاود اولویات یو شغلی رفاه ،یشخص یازهاینبر ارضای خود را  ینینقش والد دیباشند، با

(. مطالعاات پیشاین حااکی از 1996، 3)هیزگر باورهای والدگری متمرکز است که بیان دهند

و همکااران،  4هاای والادگری متمرکاز اسات )ًناگتفااوت باین زناان و ماردان در نگرش

هاایی باین زناان و ماردان دیاده های والدگری متمرکز نیز تفاوتچنین در مؤلفهه . (2021

، 5اوریبسرشاتهاای شود و از بین پانج مؤلفاۀ نگارش والادگری متمرکاز، زناان مؤلفاهمی

 کننادیم دییااز ماردان ت  تریرا قاو 8گریچاالش و 7ریک و انگیختگایتح، 6کمال}والدین{

 یامادهایلالب است که مادران را مسائول پ ید ولوژیا کی نیا رایز که امری طبیعی است؛

 ی،قبلاا قاااتیتحق. عاالاوه باار ایاان (2020فااورب  و همکاااران، دانااد )یفرزناد و خااانواده ماا

 جاادیا ینیوالاد یهااباه نگرش تیجنسا یدهشاکل یدرباره چگاونگ یرقابت یهاینیبشیپ

معتقدناد  کنناد،یم دیت ک یفرهنگ یدر هنجارها یتیتقارن جنسکه بر عدم ی. محققانکندیم

(. از آنجاایی کاه 2019، 9)ایشایزوکا هساتند یفرزندپرور یکه فقب مادران تابع استانداردها
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Chesley, N. 

2. Shows, C., & Gerstel, N. 
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5 .Essentialism 

6 .Fulfillment 
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8 .Challenging 
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شاده بار فرزناد ت کیاد گراری کانونیفرزنادمحوری و سارمایهمفهوم والدگری متمرکز بر 

های رقیب های والدینی از میان ارزشدهی انتخابمطالعات حاکی از چگونگی شکل دارد،

هاای دهی هنجارهای والدگری مترکز به واساطه اهاداف و ارزشجهت در پرورش فرزند و

 (.2021، 1)لی والدینی است

رزنادپروری از دیگار موضاوعات مها  در حاوزۀ ف فاهادا تفاوت والادین دردرک 

 نیوالاد پیامدهای مؤبری بارایها ممکن است تفاوت نیا رایاست، زباورهای فرزندپروری 

باار رشااد  تواناادیم کنناادیدنبااال م نیکااه والااد ی. اهاادافبااه دنبااال داشااته باشاادو فرزناادان 

 کارده، فیتضاع ای تیرا حما نیوالدمسئوًنۀ  یبگرارد، رفتارها ریکودک ت ب یمیخودتنظ

، 3؛ دیکا 2015، 2را مت بر ساازد )کاونتیو فرزندانشان  نیرفاه والدنیز اختلافات و  خب سیر

؛ 1998، 5و گروساک نگزیهاسات؛ 2004؛ دیک  و همکاران، 2003، 4؛ دیک  و برانکا1992

عشا،،  معطاوف باه ابارازاهاداف والادین  کاهی(. به طور خاص، هنگام9201 ،6مپتیو ا یل

را تجرباه  یشاتریب متعاقبااً بهزیساتی، نماینادرا پیگیاری میو شفقت به فرزناد خاود  یهمدل

طور پاساخگو و کاه باه کننادیو احسااس م رساندهرا به حداقل  فرزند-تعارض والد ،کرده

کاه بار  یاهاداف نیوالاد کاهیدر مقابل، هنگام. کنندیفرزندشان را برآورده م یازهایمؤبر ن

 را باه خطارخاود  یساتی، بهزکننادیمتمرکز شاده اسات را دنباال مخود  ،یو علا هاینگران

 نیازو بیشاتر صورت استفاده از کنترل و ابراز قدرت بهکه  شوندیم کمتر پاسخگوو  انداخته

را  یاهاداف نیوالاد کاهیهنگام کناد.بروز و ظهور پیدا می ندانکمتر با فرز لیهمداحساس 

نظار شدن و رشد کاودک متمرکاز اسات، در ماوارد اختلاف یکه بر اجتماع کنندیدنبال م

ازجملاه  یشاتریب یشخصا یهااچاالش حاالنیکنناد، باایبا فرزندان خود استدًل ما شتریب

اهاداف  نیکاه والاد یزماان ت،یادرنها کنناد.یتجرباه مانیاز را  یتعارض و احساسات منفا
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2. Conti, R. 

3. Dix, T. 

4. Branca, S. H. 
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 کنناد،یود را دنباال مباا فرزنادان خا رشیو پار یباه همااهنگ یابیمتمرکز بر دسات یارتباط

 فرزناد-باروز تعارضاات والادو هنگاام  کنندیاحساسات مثبت روزانه را گزارش م شیافزا

، بناابراین (2019 مپات،یو ا ی؛ ل1998و گروسک،  استینگزکنند )هیم یهمکار ترانهمیصم

و فرزنادان،  نیوالاد یبرا پیامدهای مختلف یدهدر شکل نیاهداف والد تیتوجه به اهم با

کاه  یممکن است بار اناواع اهاداف جنسیت ازجمله نیوالد یهایژگیچگونه و نکهیدرک ا

. اگرچاه مطالعاات معادودی در ایان مها  اسات اریبگرارد، بسا ریت ب کنندیدنبال م نیوالد

از پادران باه  شیمادران بها نشان دادند که حوزه صورت گرفته است، همین تعداد پژوهش

از ساه  کیا یه یریاگیمادران و پدران در پ ، ولیندهست فرزند تی، و امندنبال اهداف عش

و  1)لای نادربااه  ندا یفرزند تفاوت رشیپری و نیوالد ریتصو، فرزند رشدشامل  گریهدف د

طور متوسب نسبت به پادران، نگارش همدًناه و مادران به ن،یعلاوه بر ا .(2019همکاران، 

متحمال  یبارا یشاتریب ۀزیامثال، ماادران انگعنواننسبت به فرزندان دارند. به یشتریب یتیترب

حاین دارناد  لیا( و تما2019لای و ایمپات، مراقبت از فرزندان خود دارند ) یهانهیشدن هز

 استینگز)ه نه رفتار کنندهمدً فرزند، بر محوریت فرزند عمل نموده و-والد تعارضاتبروز 

و  ی)بنتلا شوندفرزند می یتیترب یرفتارها ریدرگ بیشتر نیچن (. مادران ه1998و گروسک، 

ارا اه  راناز فرزندان خود نسابت باه پاد یشتریب یو عاطف یکیزیف تی( و حما1991، 2فاک 

کاه ماادران  دهادینشان م اومطور مدبه قاتیتحق ن،ی(؛ بنابرا2008، 3دهند )مون و هافمنیم

والادین  کاهییازآنجا(. 2019)لی و همکااران،  تر هستندتر و مراقبنسبت به پدران، همدل

شاده باه اهاداف تعریف هااآنمسئول تعریف اهداف پیشرفت برای فرزندانشاان و دساتیابی 

گرایی در اند، متقاابلاً مسائول پیامادهای آن چاون اضاطراب عملکارد و کماالشناخته شده

ای کاه انتظاار اهاداف عملکاردی از فرزنادان یاا گوناهشاوند، بهمحساوب می فرزندان نیاز

دهد یی ناکارآمد و منفی و متعاقباً مشکلات سازگاری در فرزندان ارتبا  نشان میگراکمال

رسااد تعیااین اهااداف پیشاارفت در فرزناادپروری از (، بااه نظاار می1999، 4)آباالارد و پااارکر
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ای کاه برخای مطالعاات گونهگری نش ت گرفته باشد، بهاستانداردهای باًی والدین از والد

شده توسب والدین همه انواع اهاداف موفقیات را تقویات دهند استانداردهای تعییننشان می

گرایانه والدین نقش واسطه بین والدگری و اهداف پیشارفت را های کمالکند و نگرانیمی

 (.2012و همکاران،  1کند )فلچردر فرزندان ایفا می

گرایی والدین نقاش مهمای در چگاونگی فرزنادپروری گونه که گفته شد کمالهمان

امروزه والدین انتظارات باًتری ه  از رفتار والدینی و ها  از رشاد کاودک دارناد و دارد. 

، 3لان؛ 2011، 2ای نگران عملکرد خوب در تربیت فرزند هستند )ایباخ و ماوکطور فزایندهبه

باودن اهمیات قدر به پدر و ماادر خوب(؛ برخی از والدین آن2010 ،4؛ نلسون و نلسون2018

. (3202و همکااران،  5دهند که حتی هدفشان این اسات کاه والادین کااملی باشاند )لاینمی

 ،دارد، اماا اساترس در پای گرایی چند پیامد مثبت از قبیال افازایش مشاارکتاگرچه کمال

و  6دهاد )فوروتاانیوالادین افازایش می ررا د توجهی خطر فرسودگیطور قابلپریشانی و به

و  9؛ استانکولساکو2020، 8؛ ساورکیلا و آناو2018ً، و همکاران 7؛ کاواموتو2020همکاران، 

عنوان تمایال فارد باه تعیاین گرایی به(. کمال2020و همکاران،  10؛ اسچیگیل2020همکاران، 

و نقا  هماراه باا خاود  عیاباستانداردهای بسیار باً برای خود و تلاش برای عملکرد بای

(. 1990و همکااران،  12؛ فراسات2002، 11ارزیابی انتقادی تعریاف شاده اسات )فلات و هویات

 خود و معطاوف باه جامعاه گرایی معطوف بهگرایی را به کمال( کمال1991هویت و فلت )

با استانداردهای بسیار باً همراه با انتقااد شادید  خود گرایی معطوف بهکمال تقسی  کردند.
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اساتانداردهای بااً یاا  معطوف به جامعاهگرایی کمال کهیشود، درحالاز خود مشخ  می

و اینکه فرد تنها با انجام ایان معیارهاا  شودشامل میرا  از طرف جامعه بر فرد حتی لیرواقعی

معطاوف باه گرایی دهاد کاه کماالها نشاان مایتواند توسب دیگران پریرفته شود. یافتهمی

گرایی یک عامل خطر برای فرسودگی والدین اسات و هرچاه ساطم کماال ویژه،، بهجامعه

بااًتر اسات.  خستگی والدین از وظایف فرزنادپروریباًتر باشد، سطم  معطوف به جامعه

معطاوف گرایی و کمال ایتنها با درنظرگرفتن متغیرهای زمینه خود گرایی معطوف بهکمال

چناین ها  مطالعاات(. 2020با فرسودگی والدینی ارتبا  دارد )سورکیلا و آناوً،  به جامعه

گرایای متمرکاز بار گرایی متمرکز بر انتظارات جامعه نسبت به کمالدهد که کمالنشان می

انتظارات خود پیامدهای منفی بیشتری برای بهزیستی از قبیل افازایش اساترس و فرساودگی 

-نتاایج مطالعاات پیشاین در زمیناۀ تفااوت کماال (.2018، 1ًروالدینی دارد )میوسان و ون 

( نشاان 2021و همکااران ) 2های کاارموگرایی والدین بر اساس جنسیت متفاوت است. یافته

، باا تفااوتی کوچاک و باا ماادران ساهیپادران در مقا یبارا نیوالد ییگراسطوح کمالداد 

پادران باه ( 2012و همکااران ) 3مطالعاۀ لایاما بر اساس  ،ابعاد باًتر بود ۀدر هم لیرمعنادار،

کاه  یخودمحاور بااًتر از ماادران بودناد، در حاال ینیوالاد ییگرادر کمال یطور معنادار

ی را گزارش باًترمعطوف به جامعه نمرات  ینیوالد ییگرامادران نسبت به پدران در کمال

 .دادند

والادگری متمرکاز باا رویکارد جنسایتی باه  کاهییازآنجابا عنایت به آنچه گفته شد، 

به مادران، آلاز شد، مطالعه این موضوع در پدران باا  والدگری و اختصاصی دانستن این امر

توجه باه محادودیت مطالعاات و نیااز باه توساعه مرزهاای داناش در ایان حاوزه، همچناین 

از رویکارد های محدود و معدود در حوزه والدگری متمرکز و اهداف والدینی ه  پژوهش

محور ایرانای، مطالعاه در ایان های جنسیتی و ه  از حیث مطالعاه در جامعاه خاانوادهتفاوت

رو، ایان مطالعاه دهاد. ازایانهاای جنسایتی را ضاروری جلاوه میخصوص از حیث تفاوت
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درصدد پاسخگویی به این پرسش است که آیا بین مادران و پادران در والادگری متمرکاز، 

 گرایی والدینی تفاوت معناداری وجود دارد؟الاهداف والدینی و کم

 روش پژوهش

ماادر و پادر  706را رویادادی اسات. نموناۀ پاژوهش روش پژوهش توصیفی و از نوع پ 

های مختلف ایران )شامل: تهران، اصفهان، یزد، سمنان، ارومیه، خوزستان و ...( ساکن استان

دادند کاه داوطلباناه از طریا، می و دارای حداقل یک فرزند تحت مراقبت در منزل تشکیل

نفار از  405ها را تکمیال نموناد، از ایان تعاداد لینک پژوهش وارد مطالعه شده و پرسشنامه

نفار اسااتان  28نفار اصافهان،  32نفار اساتان سامنان،  36نفار اساتان یازد،  52اساتان تهاران، 

مااادر  532شاادند. های دیگاار شااامل میپراکنااده از اسااتان صااورتبهمازناادران و مااابقی 

در  32/38 ± 86/7 کننده در مطالعۀ حاضر، دارای میانگین و انحراف استاندارد سنیشرکت

، میاانگین و 84/21 ± 89/4 ، میاانگین و انحاراف اساتاندارد سان ازدواج18-63دامنۀ سنی 

 طاول مادت، میانگین و انحراف اساتاندارد 01/25 ± 39/5 انحراف استاندارد سن والدشدن

 ± 05/5 های تحصاایل، میااانگین و انحااراف اسااتاندارد تعااداد سااال01/16 ± 4/8 ازدواج

، باا میاانگین و 01/8 ± 8/6فرزند  نیترکوچک، با میانگین و انحراف استاندارد سن 95/16

بودند. دامنۀ تعاداد فرزنادان باین  95/12 ± 009/9فرزند  نیتربزرگانحراف استاندارد سن 

والادی، تک صورتبهمادر  34دووالدی،  صورتبهمادر  460فرزند بود. در این میان،  8-1

چندنساالی از فرزندانشااان مراقباات  صااورتبهمااادر  9مااادر بااه شااکل فرزندخواناادگی،  10

در  هااآننفار از  141نفر بادون فعالیات درآمادزا بودناد.  311نفر شالل و  219کردند. می

نفار در محلاه لیربرخاوردار زنادگی  20نفر در محله متوساب و  366محله نسبتاً برخوردار، 

 .کردندمی

 32/8کننده در پژوهش نیز دارای میانگین و انحراف استاندارد سانی پدر شرکت 174

، 91/25 ± 19/5 ، میاانگین و انحاراف اساتاندارد سان ازدواج70-21در دامنۀ سنی  4/41 ±

، میاانگین و انحاراف اساتاندارد 66/29 ± 4/5 نحراف اساتاندارد سان والدشادنمیانگین و ا

 های تحصایل، میانگین و انحراف اساتاندارد تعاداد ساال31/15 ± 11/9 ازدواج طول مدت
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و باا  75/8 ± 55/7فرزند  نیترکوچکو انحراف استاندارد سن  نیانگیم، با 86/16 ± 65/4

بودناد. دامناۀ تعاداد  97/11 ± 52/9فرزناد  نیتارگبزرمیانگین و انحراف اساتاندارد سان 

 صاورتبهنفار  13دو والادی،  صورتبهپدر  145فرزند بود در این میان،  1-5فرزندان بین 

نفاار  4و چندهمسااری  صااورتبهنفاار  1فرزندخواناادگی،  صااورتبهنفاار  5والاادی، تک

نفر بودن  6ن، شالل و نفر از پدرا 168کردند. چندنسلی از فرزندانشان مراقبت می صورتبه

نفر در محله متوساب  129نفر از پدران در محله نسبتاً برخوردار،  36فعالیت درآمدزا بودند. 

 کردندنفر در محله لیربرخوردار زندگی می 7و 

 هاابزار سنجش، فرایند اجرای پژوهش و روش تحلیل داده

 از: اندعبارتهای پژوهش ابزار

 1های والدگری متمرکزنگرش

های مبناایی در مصااحبۀ مبتنای بار مفروضاه( 2013این پرسشنامه توسب لای  و همکااران )

( توساعه داده شاده اسات کاه: والادگری اماری 2010، 3و وال 1996، 2کیفی با ماادران )هیاز

والادگری نسبت به مردان هساتند،  یبهتر انمراقب یعیطور طبزنان به سخت و متمرکز است،

شاوند. در نگارش و هدیاۀ خداوناد محساوب می کودکاان مقادس، باید فرزندمحور باوده

 را فرزنادکاه  است یمتمرکزچندبعدی و  یهاشامل روش یفرزندپرور والدگری متمرکز،

ای از درجهشاشدر طیف لیکرت  گویه 25 کند. این پرسشنامه شاملبرانگیخته و درگیر می

گویاه( بارای  8) 4باوریسرشات مقیااسخرده پنجدر  (،6( تا خیلی موافق  )1خیلی مخالف  )

در پارورش فرزناد  یطورکلاماا باه اناد،یاگرچه پدران ممکن اسات خاوب باه نظار ب»نمونه 
 نیتارپادرومادربودن بزرگ»نموناه گویاه( بارای  4) 5کمال، «اندازه مادران مهارت ندارندبه
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گویاه( بارای نموناه  4) 1ریاک و انگیختگای، تح«است که فرد ممکن است تجربه کند یلرت

، «مها  اسات دبساتانیشیپ لیکودکان از همان اوا یبرا یآموزش هایفرصت نیبهتر افتنی»

 دیاابا ،یباشاا یپاادر/مادر کارآمااد کیاا نکااهیا یباارا»گویااه( باارای نمونااه  6) 2گریچااالش
 فرزنادان یازهااین»بارای نموناه  گویاه( 3) 3محوریفرزندو  «یرا بلد باش یادیز هایمهارت

آن دامناه نمارات است کاه طراحی شده « رندیموردتوجه قرار گ نیوالد یازهایقبل از ن دبای

است. نمرات باًتر به این معناست که والدین توانستند به نتیجه مورد انتظاار از  25-150بین 

 10و  16، 1های هیااگو متمرکااز و فشاارده رساایده، آن را شااکل دهنااد. طوربااهفرزندانشااان 

هاای پرسشانامه در مقیاسشاود. همساانی درونای خردهگاراری میمعکوس نمره صورتبه

گاازارش شاده اساات. ایاان  76/0تااا  68/0( در محادودۀ 2013دهندگان آن )مطالعاه توسااعه

مقیاس در پژوهش حاضار باا اساتفاده از روناد ترجماه معکاوس و ت ییاد روایای صاوری و 

هاا و کال ایان مقیاس. پایاایی خردهاستفاده شاده اسات نظرانصاحبمحتوایی آن طب، نظر 

 آمد. به دست 77/0تا  69/0مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر از 

 4مقیاس اهداف والدینی

( بارای ارزیاابی اهادافی کاه والادین در 2019گویه توسب لی و ایمپات ) 17این مقیاس در 

)بسایار  5)اصلاً مه  نیست( تاا  1از ی ادرجهپنجکنند، با طیف لیکرت فرزندپروی دنبال می

فرزنادم احسااس »( بارای نموناه هیگو 5مقیاس عش، و امنیت فرزند )خرده 4مه  است( در 

مطمائن شاوم کاه فرزنادم »گویه( برای نموناه  5، رشد فرزند )«است داشتنیکند که دوست
 ۀبتواناد در ارا ا»گویاه( بارای نموناه  4، تصاویر والادین )«شاودیم ستهیشا یبه انسان لیتبد
فرزنادم از مان »گویاه( بارای نموناه  3و پاریرش فرزناد )« خوب از من کمک کند ریتصو

شود. نمارات بااًتر باه گراری میمجزا نمره طوربهمقیاس تهیه شده است. هر خرده« نرنجد

از فرزنادپروری  ماورد انتظارشااناین معناست که والدین در دستیابی به هر یک از اهاداف 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Stimulation 

2. Challenging 

3. Child-Centered 

4. Parenting Goals Scale 
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و  91/0تاا  77/0ر عمل کردند. همسانی درونای مقیااس در مطالعاه ساازندگان آن از تموف،

 36/0تااا  16/0هااای آن بااا ساابک فرزناادپروری مقتدرانااه از مقیاسروایاای همگاارای خرده

 دییات محاسبه شده است. این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از روند ترجمه معکوس و 

اسااتفاده شااده اساات. پایااایی  نظرانصاااحب روایاای صااوری و محتااوایی آن طباا، نظاار

و کال  فرزناد رشیپاری، نیوالاد ریتصو، فرزند رشد، فرزند تیعش، و امنهای مقیاسخرده

، 85/0، 72/0، 75/0این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در پاژوهش حاضار باه ترتیاب 

 آمد. به دست 89/0و  83/0

 1گرایی والدینیپرسشنامۀ چندبعدی کمال

گرایای والادینی نساخۀ کوتااه پرسشانامۀ کماال یهاایگو 8در  یخودگزارشا اسیامق نیا

گرایای در بافات رابطاۀ ( است که برای ارزیاابی کماال2005و همکاران،  2چندبعدی )اسنل

( تاا 1) هرگز توصیفی از وضعیت من نیساتای از درجهفرزندی در طیف لیکرت پنج-والد

 4در  3گرایای معطاوف باه خاوددر دو بعاد کماال( 5)کاملاً توصیفی از وضعیت مان اسات 

 نیایتع پادر/مادرعنوان خاودم باه یبارا ییبااً اریبسا یاساتانداردهامن »گویه )برای نمونه 
 کیا یتنهاا در صاورت»گویه )بارای نموناه  4در  4گرایی معطوف به جامعهکمالو  «(کن یم

، هار بعاد شاده اسات هتهیا «(دانادب یجامعاه مارا والاد خاوب کاه  هسات« کامل»پدر و مادر 

اسات، نمارات بااًتر  1-20شود، دامنۀ نمرات بین گراری میمجزا نمره طوربهیی گراکمال

 اسیامق نیا یفارس ۀ. نسخیی باًی والدین از منظر خود و جامعه استگراکمالدهندۀ نشان

آن  ییایاو پا اعتباریابی (1400) و همکاران یدر مطالعه خانجان یرانیا نیاز والد یادر نمونه

در پاژوهش  گازارش شاده اسات. 94/0 همسانی درونای آن و 91/0با روش آزمون مجدد 

یی معطوف باه جامعاه گراکمالو  76/0یی والدینی معطوف به خود گراکمالحاضر پایایی 

 به دست آمد. 80/0
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Multidimensional Parenting Perfectionism Questionnaire (MPPQ) 

2. Snell Jr, W. E. 

3.self-oriented parenting perfectionism 
4. societal-oriented parenting perfectionism 
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 روش اجرای پژوهش

از  IR.ALZAHRA.REC.1401.080پ  از دریافت کد اخلاقی پژوهش باا شاماره ببات 

س( و طراحی مطالعه در محیب آنلاین )پرسا( لیناک شارکت الزهرا )کمیته اخلاب دانشگاه 

هااای مختلااف قاارار گرفاات و از هااای شاابکه اجتماااعی در گروهدر مطالعااه از طریاا، پلتفرم

کنندگان خواسته شد تا چنانچه تماایلی بارای شارکت در پاژوهش دارناد باا حفا  شرکت

ها را تکمیاال کننااد، مطالعااه شاارکت کاارده و پرسشاانامهمحرمااانگی اطلاعااات شخصاای در 

کنندگان در هر مرحله از پاساخگویی مایال بودناد تاا از مطالعاه انصاراف داده و از شرکت

نفار در  706آنلایان باود،  صاورتبهشارکت در پاژوهش  کهییازآنجا لینک خارج شوند.

انصاراف در  کاهییازآنجاهای مربوطه را پاسخ دادناد. مطالعه شرکت کردند و همه پرسش

شاد، لارا اطلاعااتی از حین شرکت در مطالعه و خروج از لیناک، موجاب ببات پاساخ نمی

 ذکرقابالباشاد، آنچاه ها را ناق  تکمیل کردناد در دسات نمیتعداد افرادی که پرسشنامه

های هاا و شابکهنفاری کاه لیناک مطالعاه را در گروه 1652است این است کاه از مجماوع 

 ها را تکمیل نموند.نفر در مطالعه شرکت کرده و پرسشنامه 706کردند،  تیرؤاجتماعی 

افازار های پژوهش با استفاده از نارمآمده و آزمون فرضدستهای بهبرای تحلیل داده

SPSS24 آزماون  اساتنباطی ( و آماارانحراف استانداردهای توصیفی )میانگین و از روش(t 

 .شد های مستقل( استفادهگروه

 هاافتهی

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در دو گروه پدران و مادران1جدول 

-حداکثر

 حداقل

 (=174Nپدران )
-حداکثر

 حداقل

 (=523Nمادران )

انحراف  متغیرهای پژوهش

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

 باوریسرشت 20/30 82/5 12-48 71/28 20/6 10-42

 کمال 19/17 09/3 7-24 06/17 52/3 6-24

 تحریک و انگیختگی 19/20 23/2 13-24 87/19 45/2 13-24

 گریچالش 99/24 61/3 15-36 79/23 06/4 10-36
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-حداکثر

 حداقل

 (=174Nپدران )
-حداکثر

 حداقل

 (=523Nمادران )

انحراف  متغیرهای پژوهش

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

 فرزندمحوری 12 82/2 4-18 78/12 94/2 4-18

 والدگری متمرکز )کل( 58/104 41/11 69-140 23/102 53/12 68-136

 فرزند تیعش، و امن 81/20 82/2 6-25 23/21 89/2 9-25

 رشد فرزند 66/20 93/2 10-25 24/21 93/2 13-25

 تصویر والدینی 87/10 57/2 3-15 39/11 85/2 3-15

 پریرش فرزند 11/15 95/2 6-20 53/15 02/3 6-20

 یی والدینی )معطوف به خود(گراکمال 18/14 18/3 4-20 76/14 05/3 5-20

 یی والدینی )معطوف به جامعه(گراکمال 76/11 7/3 4-20 75/12 61/3 4-20

متغیرهای پژوهش را در دو گروه از پادران و ماادران  انحراف استانداردمیانگین و  1جدول 

هاای مقیاسی در هماه خردهطورکلباهدهاد کاه ماادران دهد، این جدول نشاان مینشان می

کاه  اسات یحاالوالدگری متمرکز نمرات باًتری نسبت به پدران کساب کردناد، ایان در 

خود و معطوف باه جامعاه  معطوف بهیی گراکمالپدران در انواع اهداف والدینی و دو بعد 

 نمرات باًتری نسبت به مادران گزارش نمودند.

ن لااوین و ت ییااد یکسااانی واریاا  بااین هااا بااا آزمااوپاا  از آزمااون یکسااانی واریان 

. از آزماون است داریمعنها، برای اطلاع از اینکه تفاوت بین دو گروه از حیث آماری گروه

t استفاده شده است: 2های مستقل در جدول گروه 

 های دو گروه از پدران و مادران در متغیرهای پژوهشدار میانگینبرای معنی tآزمون : 2جدول 

تفاوت خطای 

 استاندارد

تفاوت 

 میانگین
p درجه آزادی t متغیرهای پژوهش 

 باوریسرشت 89/2 704 004/0* 5/1 52/0

 کمال 45/0 704 64/0 12/0 28/0

 تحریک و انگیختگی 6/1 704 1/0 31/0 2/0

 گریچالش 67/3 704 0001/0* 19/1 32/0

 فرزندمحوری -14/3 704 002/0* -78/0 24/0



 1403بهار  |  57شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمانفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 44

تفاوت خطای 

 استاندارد

تفاوت 

 میانگین
p درجه آزادی t متغیرهای پژوهش 

 والدگری متمرکز )کل( 31/2 704 02/0* 35/2 02/1

 فرزند تیعش، و امن -73/1 702 08/0 -43/0 25/0

 رشد فرزند -23/2 702 02/0* -57/0 25/0

 تصویر والدینی -23/2 702 02/0* -52/0 23/0

 پریرش فرزند -61/1 702 1/0 -42/0 26/0

 یی والدینی )معطوف به خود(گراکمال -08/2 700 03/0* -58/0 27/0

 یی والدینی )معطوف به جامعه(گراکمال -02/3 700 003/0* -98/0 32/0

داری باا ی در والادگری متمرکاز تفااوت معنایطورکلباهدهد که مادران نشان می 2جدول 

 p< 89/2,05/0) باوریهمچنین مادران در سرشت ،(p< 31/2 (704=)t,05/0)پدران دارند 

(704=)t( با تفاضل میانگین )5/1= Δ چالش( و( 01/0گری,p< 67/3 (704=)t باا تفااوت )

پدران باا تفااوت میاانگین  کهیدرحال( تفاوت معناداری با پدران داشته، Δ =19/1میانگین )

(78/0-= Δتفاااوت معناای ) 01/0داشااتند )داری در فرزناادمحوری بااا مااادران,p< 14/3- 

(704=)t.) 

 -p< 23/2,05/0)رشااد فرزنااد دهااد کااه پاادران در ایاان جاادول همچنااین نشااان می

(702=)t( با اختلاف میانگین )57/0-= Δ( و تصویر والدینی )05/0,p< 23/2- (702=)t با )

 داری با مادران داشتند.( تفاوت معنیΔ =-52/0اختلاف میانگین )

یی معطاوف باه خاود گراکماالدهد که پدران در دو بعاد همچنین نشان می 2جدول 

(05/0,p< 08/2- (700=)t با )( 58/0اخاتلاف میاانگین-= Δ ) یی معطاوف باه گراکماالو

داری باا تفااوت معنای (Δ =-98/0)با اختلاف میانگین ( p< 02/3- (700=)t,01/0) جامعه

 مادران نشان دادند.

 گیرینتیجهبحث و 

کااه  حااالنیدرعتاارین رویااداد زناادگی همسااران، شااادترین و مهیج عنوانبااهتولااد فرزنااد 

، تکاالیف ناشای از پارورش وی، تکلیفای دشاوار و دارای باار اسات زیانگچالشرویدادی 
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(، در ایان میاان، فشاار اجتمااعی و 2015و همکااران،  1هیجانی برای والدین است )مچالیک

انتظارات جامعه از والدین برای پرورش فرزند و تعریف والدگری مطلوب یکای از دًیلای 

سااز برخای هیجاناات زناد و زمینهمایاست که به تقویت هیجانات منفای در والادین دامان 

شااود. تعریااف اسااتانداردهای مشااخ  باارای والاادگری در نااامطلوب در فرزناادان نیااز می

گیری اهاداف شاکل منجر بهشود، تری میگراری بیشهایی که بر والدگری ارزشفرهنگ

شاود، یی در والادین میگراکماالخاصی بارای فرزنادپروری شاده و بساتری بارای ایجااد 

کالان سیسات  )فرهناگ( در تربیات فرزندانشاان  ورسومآدابن و پدران از بسیاری از مادرا

شاود و بایادها و ای با مضامین دقی،، عمی، و منساج  مشاخ  میکنند، هر زمینهپیروی می

هاااای اصااالی کناااد. جنسااایت یکااای از حوزهنبایااادهای تربیتااای را در آن زمیناااه القاااا می

ها و شارایب مختلاف(. مفهاوم فرهنگی در مکانیسا گرایی است )تکرار همان ایده مضمون

ساازی فرزنادان جهات موفقیات در های والادین بارای آمادهمراقبت انعکاسی از سازگاری

هاای جنسایتی و نقاش ، مطالعاۀ تفاوترونیاازازمینه اجتمااعی خااص آن فرهناگ اسات. 

مطالعاۀ  هدفبا، پژوهش حاضر رونیازاتوجه است،  درخورجنسیت والد در زمینه فرهنگی 

 گرایی والدینی در پدران و مادران ایرانی انجام شد.والدگری متمرکز، اهداف و کمال

گرایی ویژه در بعد سرشتنتایج نشان داد که مادران در همه ابعاد والدگری متمرکز به

گری لیر از بعد فرزندمحوری تفاوت معناداری با پدران داشتند. این یافته باا نتاایج و چالش

( 2019( و ایشاایزوکا )2020(، فااورب  و همکاااران )2021عااات ًنااگ و همکاااران )مطال

فرهنگاای از یااک سااو و ویژگاای سرشااتی مااادران باارای مراقباات و  داتیاات کهمسوساات. 

شود تا باورهای فرزندپروری در ماادران نیرومنادتر از پادران نگهداری از فرزند موجب می

داناد، ایان موضاوع ینادهای فرزنادپروری میباشد. اید ولوژی لالب، مادران را مسئول برآ

تر شاود، برجساتههای سنتی که خانواده و فرزندپروری ارزشمند تلقی میویژه در فرهنگبه

کند. این اید ولوژی به نفع پدران، ماادران را مسائول مراقبات و پارورش فرزنادان جلوه می

کناد و موجاب معرفی میدانسته و فرزندپروری و عش، به فرزند را جز ی از خصا   زنانه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Machalicek, W. 
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شدۀ خود در زندگی و اجتمااع اولویات های پریرفتهشود تا زنان مادری را بر دیگر نقشمی

دانستن وظیفه مراقبت و پرورش فرزند، نیازهاای فرزندانشاان را دهند. مادران بر اساس ذاتی

و  های فرزناد نماودهبر نیازهاای خاود مقادم دانساته، خاود را وقاف رسایدگی باه خواساته

آور کننده و مالالشمار روزانه مراقبت خساتهوقفه و بیرل  تکالیف بیکردن را علیمادری

کنناد کاه در کشور اشااره می 186هایی از ( با بیان داده2016) 1برنشتاین و پوتینک بیند.نمی

محساوب  هااآناکثر قریب به اتفاب کشورها، زنان مراقبان اصلی فرزندان و مسئول پرورش 

های جنسیتی متحاول شادند یافته که نقشد، اگرچه در کشورهای پردرآمد و توسعهشونمی

و شرایب حضور زنان در اجتماع باه واساطه اشاتغال را فاراه  کردناد، الگاوی والادگری و 

(، در ایان جواماع 2004و همکااران،  2جویانه هنجار نیست )گلمانهای والدینیِ برابرینقش

تاری بارای ان برای مراقبت از فرزندان، ماادران زماان بیشرل  باًبودن حضور پدرنیز علی

و  ایفاا کارده هااآنهای محیطی و رشد شاناختی و عااطفی درگیرکردن فرزندان در چالش

شناساای تکاااملی نیااز دهنااد. از نگاااه روانهااای معمااول را انجااام میپاادران بیشااتر مراقبت

ها و مزایای نسبی تولید در مقابال نگهاداری از فرزنادان نقاش های جنسیتی در هزینهتفاوت

کناد )برونشاتاین، گراری والادین ایفاا میهای جنسایتی در سارمایهمهمی در درک تفاوت

ای چون تحصیلات بار والادگری دیگر عوامل زمینه ریت بحاکی از (، برخی مطالعات 2016

( نشاان داد ماادران باا تحصایلات بااً، باا احتماال 2022) 3متمرکز هستند، برای نمونه فیچار

ای در پای کنند که دستاوردهای اموزشای بهیناههایی میتری فرزندان را درگیر فعالیتبیش

 ونادی، بار پفرزنادانمراقبات از خاناه و معماول  امور یسپارشالل، با برون نیوالددارد و یا 

بیشتری دارناد )چیوناگ و تمرکز  ،کندیشد فرزندانشان کمک مبه رکه  یفیو وظا یعاطف

(. نتایج این مطالعه با عنایت به میانگین تحصیلی باًی مادران نیز همسوست. ایان 2022، 4لئو

ی از مادران بدسات آوردناد. ادراک مطالعه نشان داد پدران در فرزندمحوری نمرات باًتر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Bornstein & Putnick 

2. Gelman, S. A. 

3 .Fischer, I. 

4.Cheung, A. K. L., & Lui, L. 
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ها و دهی باه ارضاای خواساتهپدران از والادگری، باا توجاه باه نیازهاای فرزنادان، اولویات

های فرزندان باه عناوان متولیاان تا مین ماالی و مایحتااج خاانواده در فرهناگ ایرانای برنامه

( 1400و همکاران )بیدکی ( و زارع1400مطالعه موسوی ) شناخته شده است. این یافته نیز با

ماالی خاانواده و رسایدگی باه  نیتا مهای این مطالعاات حااکی از اهمیات همسوست. یافته

آل از نگاه والادین ایرانای اسات. اگرچاه، های پدر ایدهنیازهای فرزندان به عنوان مسئولیت

دانستن مفهوم مراقبت بارای ماادران از مطالعاه باروی مفهوم والدگری متمرکز به دلیل ذاتی

آلاز شد، اما به دلیل تغییرات اجتماعی و روندرو به تزاید مادران حاضر در اجتمااع و  هاآن

انتظار از پدران برای درگیرشدن در مراقبت از فرزنادان، مفهاوم مادرن از پادری، مضاامین 

های فرزندپروری و مراقبت را دربرگرفته و فرهنگی تخصصی از این مفهوم جدیدی از ایده

خواه شکل داده اسات، از ایان رویکارد، پادران مشاارکت های برابریفرهنگ ویژه دررا به

و در برخی ماوارد باه عناوان دساتیار ماادران در مراقبات درنظار  تری در مراقبت داشتهبیش

هاای سانتی خاود هایی که ماردان همچناان باه نقششوند. با این حال، در فرهنگگرفته می

ریزی بلندمادت ماالی و تا مین ع آن، پادری، برناماهوفادارند، نسخه لالب مردانگی و به تبا

(. 2010و همکااران،  1تاحد امکان کامل نیازهای اقتصادی خانواده و فرزندان اسات )هناوود

قراردادن نیازهای و الویت روست که فرزندمحوری، توجه به نیازهای فرزندانشاید از همین

 کند.تری پیدا میبرای پدران اهمیت بیش هاآن

رشاد فرزناد و این مطالعه همچنین نشان داد پدران در اهاداف والادینی در بعاد  نتایج

تصویر والدینی نمرات باًتری نسبت به مادران کساب کردناد. ایان یافتاه از حیاث تفااوت 

(، لای و 2019دار در اهداف والدینی مادران و پدران با نتایج مطالعات لی و همکاران )معنی

کاه نتاایج آن  همسوسات، باا ایان تفااوت (1998گروساک )(، هاساتینگز و 2019ایمپت )

مطالعات این تفاوت را در رفتارهای همدًنه، دادن امنیت و عش، به فرزند مشاهده نماوده و 

در سه هدف مرتبب با رشد فرزند، تصویر والدینی و پریرش فرزناد تفااوتی باین دو جان  

واپساین عمار والادین و تاداوم مشاهده نکردند. در فرهنگ ایرانی فرزند سارمایه روزهاای 
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گراری باارای تربیاات فرزناادانی شااوند، لاارا ساارمایههویاات والاادین در آینااده محسااوب می

کارآمد و ابرگرار در آینده که تصویر مثبتی از والدین عرضه نمایند، وجهه همات والادین 

دهاد کاه پادران گیرد. پژوهش خساروی و همکااران )در دسات انتشاار( نشاان میقرار می

باودن  فردمنحصاربههای ابرگراری و خودگردانی و نی بیش از مادران به پرورش ارزشایرا

هاای باا ارزش ناواه دهناد و تصاویری ساخاوتمند، خیرخاواه و در فرزندانشان اهمیات می

هاای نمایناد و مطااب، ایان تصاویر، کنشاجتماعی از آینده هویتی فرزندان خود ترسای  می

شاادن کننااد. انتظااار پاادران از تبدیلفرزندانشااان تقویاات میهااا را در ماارتبب بااا ایاان ارزش

هاای و خاال، موفقیت فرزندانشان به انسان شایسته، آفریننده تجربیاات اباربخش و مانادگار

به رشاد فرزناد و تاداوم بخشایدن باه  هاآنمتعدد در ابعاد مختلف زندگی حاکی از اهمیت 

شان است، تشاوی، و ترلیاب رفتارهاای آل خود در آینده توسب فرزندانهویت وقعی یا ایده

معطوف به رشد منجر به ایجاد تصویری مطلوب از والدین و احساس ساربلندی از موفقیات 

( نیاز نشاان دادناد رفااه، 2013) 1سرسرام و ساندو فرزند در اجتماع برای والدین خواهد شد.

قیات شاود، پادران موفگراری پادران محساوب میهدف تیاولورشد و پیشرفت فرزندان 

های انساانی فرزندان را در کسب دستاوردهای مه  تحصیلی، کسب مهارت، حصول ارزش

نشاان دادناد کاه  هااآندانناد. خوب و توانایی فرزندانشان برای بااقی مانادن در رقابات می

مرکاز  عنوانبههای فرزندان مسئولیت اصلی والدین تضمین فرصتی برای رشد کامل پتانسیل

های ارتباطاات روزاناه میان، پدران نسبت به مادران کمتر درگیر جنبه خانواده است، در این

هاای شاناختی و عملکاردی فرزنادان مشاارکت و اباراز عشا، هساتند و خاود را در بازدهی

 گوناهآنگوناه کاه هسات، باه (، پدران به جای تمرکز بر فرزند همان2010، 2دهند )لمبمی

های ًزم بارای تحقا، آن را در ی فرصاتکنناد و تماامکه بایاد باشاد و بشاود تمرکاز می

گراری در پادران محصاول فرهنگای اسات سازند. بخشی از این سرمایهفرزندانشان مهیا می

 داند.های اجتماعی فرزندان میکه پدران را مسئول موفقیت

گرایی معطااوف بااه خااود و پاادران در دو بعااد کمااال ایاان مطالعااه همچنااین نشااان داد
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شاده باًتری نسبت به مادران کسب کردند. اگرچه مطالعات انجاممعطوف به جامعه نمرات 

؛ 2018ًر، ، هماین معادود مطالعاات )میوسان و ونحاالنیباادر این حوزه محدود اسات، 

های مطالعاات مختلاف در ( همسو با نتایج این مطالعه اسات. یافتاه2021کارمو و همکاران، 

 کاهیدرحالاسات،  ضیضادونقخود و معطوف به جامعاه  معطوف بهگرایی خصوص کمال

گرایی، بعد معطوف به جامعاه را مطالعات صورت گرفته در حوزه کمال اتفاببهاکثر قریب 

گرایی معطوف باه خاود را اند، اما نتایج مرتبب با کمالحاوی پیامدهای منفی ارزیابی نموده

گرایی معطاوف باه کماال کاهییازآنجا اند.ه  دارای پیامدهای مثبت و ه  منفی نشان داده

خود شامل استانداردهای شخصی باًی فرزندپروری، همراه با انگیزه درونی و تلاش بارای 

(، برخای مطالعاات باه رابطاه 2019و همکاران،  1ای از موفقیت است )فلچردستیابی به درجه

اند )ویلیاامز ردهشناسی و جستجوی کمال اشاره کگرایی با ح  لرور، وظیفهاین بعد کمال

(، از ایان جهات کاه انتظاارات شخصای بااً از 2009و همکاران،  3؛ استوبر2014، 2و کراپلی

فرزندپروری نقش مثبتی بر خودکارآمدی و رضایت بیشاتر والادین دارد )لای و همکااران، 

گرایی (. در این میان، برخی مطالعات به نقش جنسیت والد و جنسیت فرزند در کماال2012

گرایی دخترانشاان بایش از پادران در گرایی در مادران با کمالته و نشان دادند کمالپرداخ

گرایی در پساران را ( و در برخی مطالعات نیز کمال1991ارتبا  است )فراست و همکاران، 

(، متغیااری کااه در 2021اند )کااارمو و همکاااران، گرایی در پاادران ماارتبب دانسااتهباا کمااال

 کنترل جنسیت فرزند مورد توجه واقع نشده است.مپژوهش حاضر به دلیل عد

  یی باًتری نسابت باه گراکمالدر مطالعۀ دیگری نشان داده شده است که زنان از

های تری برخوردارنااد و باار اساااس کلیشااهپااایین نف عاازتمااردان برخوردارنااد، چااون از 

شاده از خاود بودن پیوسته نگران و مضطربِ تصاویر ارا هجنسیتی جامعه مبنی بر دخترخوب

( نشاان 2010) 5، مطالعاه ماساینگا و دوبریتااحاالنیباا(. 2012، 4اند )گاولیاکبه دنیای بیرون
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ویژه گرایی باًتری نسبت به زناان باهتر نگران اشتباهات خود هستند و کمالداد مردان بیش

گرایی اساسااً کماال کاهییازآنجادر قشر با تحصیلات پایین و متوسب را گازارش نمودناد. 

هاا ای از تعریاف موفقیتحاوزه عنوانباه(، فرزندپروری 1978گرا است )هاماچاک، هدف

رساد در جامعاه برانگیز اسات. باه نظار میای چاالشوردنظر، حاوزهبرای تحقا، اهاداف ما

شاود، پادران در می دیت کرکن اصلی خانواده  عنوانبهمحور ایرانی که بر نقش پدر خانواده

 عنوانباهتعریف استانداردهای باًی والدگری از منظار خاود و جامعاه همپاای ماادران کاه 

اند و در دساتیابی باه تصاویری از پادر خاوب عالشوند، فمراقبان اصلی فرزندان شناخته می

کنند، چنانچه برای فرزندان همسو با تعیین اهداف باً برای رشد فرزندان، تلاش بیشتری می

آل را در هاای پادر ایاده( نشاان داده شاد لالاب ماردان ویژگی1400در پژوهش موسوی )

کوشای نواده و ساختصفاتی چون ارا ه تصاویری مهرباان از خاود، مسائولیت در قباال خاا

کردناد. ایان دهی میهای روزانه خود را برای تحق، ایان صافات جهاتبرشمردند و تلاش

یافته را دیگر یافته همین مطالعه در خصوص باًبودن نمارات پادران در اهاداف والادگری 

کناد. پادران در تالاش بارای داشاتن می دییات چون رشد فرزند و تصویر والدینی مثبت نیز 

ثبت از والدگری خود که با تصویر تمام و کمال جامعه از پدر خاوب در ارتباا  تصویری م

هاایی باا ویژه در فرهنگگیرند، باهاست، استانداردهای والدینی باًیی برای خود درنظر می

هااای موفقیاات در فرزندانشااان مرداناای دارای نقااش ساانتی، نقااش پاادران در تلقااین ارزش

 (.2002، 1و و تسنگکند )چا تر نمود پیدا میبرجسته

مرکاز بار نتایج این پژوهش نقش ویژه پدران و مادران را در پیامدهای فرزنادپروی، ت

دهی باه هویات اجتمااعی فرزناد، توجاه باه مسائولیت شکل باهدفشده های تقویتارزش

نای را ی والادگری در فرهناگ ایراهامؤلفاهخاص پدران در پارورش فرزناد باا عنایات باه 

 سازد.برجسته می

انجاام  آنلاین )به شیوه خودگزارشی( صورتبهدر زمان قرنطینه خانگی و گیری مونهن

کنترل جنسیت فرزند و ابر آن بر والادگری شد، لرا با عنایت به ابر مطلوبیت اجتماعی، عدم
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و نقااش فعالیاات  گرایی والاادینی، اهااداف مااورد تمرکااز پاادران/مادرانمتمرکااز، کمااال

های طارح حاضار اسات کاه محادودیت ازجملاهین فرایناد اقتصادی مادران در ا-اجتماعی

شود نقش جنسایت فرزناد )باا عنایات باه چگاونگی تمرکاز والادین بار اهاداف توصیه می

 ی قرار گیرد.موردبررساجتماعی مادران در این فرایند -( و وضعیت اقتصادیموردانتظار
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 منابع
ماادران و تربیات نسال؛ (. 1401) .سیریزی، فا زه؛ عسکری ندوشن، عباس و روحانی، علی جعفری

مطالعااات هااای اجتماااعی مااادران در رابطااه بااا فرزناادپروری. کاوشاای انتقااادی از دلدلااه
 .117- 157 (،4)14، در علوم انسانی یارشتهانیم

بینی فرسودگی والدین (. پیش1400آباد، تورج و پاکروان، هانیه. )خانجانی، زینب؛ هاشمی نصرت

گرایی و عواطف مثبت و منفی والدین کودکاان در دوران قرنطینۀ کرونایی بر اساس کمال

 .209-218(، 8)10، رویش روانشناسیدبستانی. 

نیب ۀمطالعفاطمه؛ خاوری، زهرا و خاوری، مری  )در دست انتشار(. خسروی، زهره؛ موسوی، سیده

و  یرانایا نیدر والد یو فرسودگ ینیوالد یهاارزش ،یتیجنس یهانگرش به نقش یفرهنگ

 .زن در فرهنگ و هنر. مهاجران افغان

های (. باور1400) .نگار ،اردکانیداوری و شهلا ،پاکدامن ؛کارینه ،طهماسیان ؛حمیده ،بیدکیزارع

. راهباارد فرهنااگ .شناساایای از مااادران ایراناای؛ یااک مطالعااه پدیداروالاادگری در نمونااه
14(56 ،)159-182. 

(. تادوین و اعتباریاابی 1401زند کریمی، لزال؛ کربلا ی حسین شالباف، زهرا و ده دست، کاوبر )

، درماانیفرهناگ مشااوره و روانبرنامۀ آموزش فرزندپروری نوجوانان در فضای مجازی. 

13(51 ،)1-30. 

هاای فرزنادپروری (. بررسای نقاش سابک1399سعادتی، نادره؛ برنجی، سحر و آقازیارتی، علی. )

های روانشناختی نوجوان و مطالعات و تازهبینی مشکلات رفتاری نوجوانان. مادران در پیش
 .61-69(، 1)1، جوان

(. بررساای نقااش والاادین در تربیاات عاااطفی 1398شااریعتی، سیدصاادرالدین و صااحرا ی، فاطمااه. )

-80(، 38)10، درماانیفرهنگ مشاوره و روانع(. رضا )گیری از سیرۀ امام کودک با بهره

59. 

هاای آل از منظر والدین و جامعه در خاانوادهمطالعۀ والدگری ایده  (.1400) .موسوی، سیده فاطمه
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