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 چکیده

 ازدواج سوی به تحرک در افراد مهارت و دانش افزایش بر مبتنیی(، آموزش-روانی برنامه) ی پیشگیرانه رویکرد ازدواج، از پیش مشاوره

 ت. اس زوجین میان در پردوام و باثبات  موفق،

 ت.اس شخصیتی هایویژگی برمبنای ازدواج از پیش مشاوره مدل یابی اعتبار و تدوینش: پژوه هدف 

 تا که بود یا یافته ساختار نیمه ی مصاحبه ،شپژوه ابزار. است گرفته انجام بنیاد داده روش براساس و کیفی رویکرد روش پژوهش:

که  تهران در زدواجا از پیش مشاوره روانشناسان و مشاوران از نفر 2۰ از هدفمند صورت به گیرینمونه. یافت ادامه نظری اشباع به رسیدن

 ارشناسی ارشد بودند،کیا و دارای مدرک دکترا داشته حوزه خانواده و مشاوره پیش از ازدواج سابقه کاری در دارای حداقل پنج سال 

  .شد منتهی " دارپای و سالم ازدواج سوی به حرکت " انتخابی کد و محوری کد 1۰ و باز کد ۶3 شناسایی به هامصاحبه حلیلتد. گردی انجام

 شرایط نقشز: ا است تعبارد، آم بدست ازدواج از پیش مشاوره در مؤثر عوامل عنوان به آنچه هایافته پارادایمی الگوی براساس ها: یافته

  ازدواج، در صیتیشخ هایویژگی تناسب و تشابه بر تأکید: پژوهش این از مستخرج راهبردهای. رپایدا ازدواج در گرمداخله عوامل و علی

 ه، کاست هبود ارتباطی هایمهارت آموزش و هیجانی و رفتاری شناختی، الگوی همگونی و همسانی  جنسیتی، هاینقش جابجایی پذیرش

، وآگاهانه درست بانتخا: فردی پیامد ش، پژوه این پیامدهای جمله از. باشدمی اجتماعی-روانی هایخسارت از پیشگیری عامل اخیر مورد

 د. وب طلاق از پیشگیری: اجتماعی پیامد و موفق پروری فرزند سبک: خانوادگی پیامد، پایدار و سالم زدواج: ازوجی پیامد

 در  ؤثرم عوامل به توجه جهت  زوجین به کمک نوعی ازدواج، از پیش مشاوره  در پیشگیرانه رویکرد از حاصل نتیجه: گیرینتیجه

می زدواجا تداوم و عمر سرمایه اتلاف از پیشگیری موجب که ،ستا مقابل طرف و خود شخصیتی هایویژگی بررسی بر تکیه با ،ازدواج

   دد.گر
 

  پایدار ازدواج  ازدواج، از پیش مشاوره  شخصیتی، هایویژگیا: هکلیدواژه
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 مقدمه

که بر پایه ازدواج بنا شده است. مسئله ازدواج از مسائل مهم  است میمه ی بسیاراجتماعدهای نهای از یک خانواده

شود )چنگ، لین، ها، در حریم خانواده پدیدار میهای ارتباط بین انسانو اساسی جامعه بشری است که اولین جوانه

 خانواده سلامت بر موضوع این و شد برو رو هاییلشچا با نهاد این ر، معاص دوران در(. 2۰19، 4لین، لی و چنچانگ، 

 طلاق روش تغییر و ازدواج از پیش سازی آماده لزومج، ازدوا بالای سن، ازدواج مدل تغییرت. گذاش تأثیر جامعه و

 وبرنامه علمی روش یک ارائه وسیله به را خانواده تقویت و ازدواج فردی سلامت تواند می خانواده متخصصان میان در

-هپیچید از یکی ازدواج (1395) سال در راد فاطمی حسن نظر از (2۰13 ،5مقتدری و رفاهی) دهد توسعه و حل ،یدرمان

 و متعدد هایهدف با کنشی عنوان به زناشویی پیوندت. اس استوار آن بر خانواده بنیان که است انسانی روابط ترین

 گذاشته ازدواج با خانواده بنای سنگ گیرد،می شکل اجتماعی و اقتصادیی، عاطف، زیستی هایرمحو حول مشترک

تد، افمی اتفاق مولود اراده و اطلاع بدون تولد. است زندگی مهم حادثه سه از یکی مرگ و تولد کنار در و شودمی

 آن در انتخاب امکان که است ایهحادث تنها میان این در ازدواج ولی. است کنترل از خارج زیادی حدود تا هم مرگ

 محقق مهم این عمل در آیا اما شود،می متبادر انسانی هر ذهن به که است آرزویی موفق ازدواجی داشتن. دارد وجود

می ناموفقی هایازدواج چنین و نندکنمی تجربه را خرسندی چندان ازدواج که هستند افرادی تردید بدون؟ شودمی

 آسیب فرزندان پرورش و فرزندپروری در مشکل  زناشویی، رضایتمندی عدم جمله از ای ناخواسته عوارض تواند

 . (1395_یفتح و بحیرایی ،۶السون) است داشته دنبال به را اجتماعی های آسیب افزایش و پذیر

 عنصر دو وجود و است اجتماعی موجودی انسان که دریافتند ( 2۰۰1ل)سا در تحقیقاتشان در 7اسکرودر و دول

 هدف با زوجی هیچ آنجاکه از. است شده دیده بشری جوامع در ابتدا از ر، همدیگ با آنها مشترک زندگی و مرد و زن

. بینندمی پیوند خوشبختی و آرامش با توام درازمدت زندگی یک امید به ها زوج همه تقریبا و کنندنمی ازدواج جدایی

 در مؤثر عوامل یافتن بنابرایند. شونیم ختم جدایی به و رسیده بست بن به هااجازدو از بسیاری زمان رهگذر در اما

 به گوناگونی عوامل مختلف، ایهشپژوه در است، ضروری امری مناسب راهکارهای اتخاذ و زناشویی نارضایتی

 - ای زمینه عوامل به توانمی عوامل این جمله از که اندشده شناسایی زناشویی رضایت بر  گذار تأثیر عوامل عنوان

 شخصیتی متغیرهای، فردی هایویژگی میان در. کرد اشاره فردی هایویژگی وی، فرهنگ – اجتماعی عوامل فردی،

 .گذارند تأثیر زناشویی رضایت بر هم با تعامل در غیرمستقیم و مستقیم طور به که هستند عواملی ای مقابله هایسبک و

 واکنش کننده تعیین که شده تعریف مفهومی و شناختی  احساسی،، عاطفی سیستم درونی سازمان عنوان به شخصیت

 شناسانروان که کردند مشاهده پژوهشی در( 2۰۰5)سال اسمیت و 8روبرت. است محیط به انسان فرد به منحصر های

 عاشقانه روابط کیفیت بر شخصیتی صفات چگونه بدانند مندند علاقه که است طولانی مدت شخصیت و اجتماعی

                                                                 
4 Cheng, S. Y., Lin, P. C., Chang, Y. K., Lee, P. H. & Chen, S. R.  
5 J. Refahi @ N. Moghtaderi  
6 Olson   
7 C. Doel, &   GR Schroeder 
8 Robert adn 



 ،که کندمی بیان اینگونه ایدوک اوزلم و مورف کارولین زبان از( 1391، )محمدی عطااللهت. اس مؤثر بزرگسالان

 وجود ثبات هم و تغییر هم شخصیت در پس دارد، سروکار شانزندگی شرایط با افراد هایسازگاری با شخصیت

 آن انداخته زحمت به را شخصیت روانشناسان ست هاسال که خاصی آفرین مشکل موضوع بنابراینت. داش خواهد

 روانشناسی آنها، نظر از. باشد داشته وجود پیوستگی تا است لازم ها پاسخ در ثبات و همسانی از نوع کدام که است

 طور به که ش، اینایاجتماع و زیستی بافت در او دادن قرار با. کل یک عنوان به فرد مطالعه از است عبارت شخصیت

 ایهکانیزمت، مشخصی ژنتیکی و زیستی مؤثر عوامل که معنی بدین دریابیم را افراد سازگاری الگوهای بتوانیم کامل

 . بشناسیم را کندمی عمل شخصیت آن در که اجتماعی و فردی میان فرایندهای همچنین و شناختی و عاطفی

 گذاردمی رتأثی کنندمی تعامل هم با و درک را یکدیگر همسران که ای شیوه بر شخصیتی هایگیویژ، کلی طور به

 منابع ها،مهارت از، ارتباط برای برای زوجی هرد. شونمی ومطرح درک زناشویی اختلاف چگونه کندکهمی تعیین و

 هاییوجز. کندمی ستفادهد، ادهنمی قرار تاثیر تحت را زوجین ارتباطی فضای که گوناگونی شخصیتی های رگه و

 مثبت نگرش و ،هانرابح و هایسخت برابر در بیشتر تحمل ،ربالات بنفس اعتماد بیشتر، حصیلاتر، تمعتبرت منابع دارای که

 مانند هستند، یبینپیش قابل ازدواج منفی کننده بینی پیش عوامل از بسیاری ن، همچنی. ترند موفق هستند، زندگی به

 .(1397 بزرگی، جان)آن مانند و اجتماعی تعامل در مهارت فقدان مختلف، روانی هایاختلا، نوروزگرایی

و فرسودگی  اثربخشی آموزش سبک زندگی در رضایتمندی"ی خود با عنوان ( در مطالعه139۶) فیروزی، و قربانی

 هایژگیوی و مسائل جمله از دیگری عوامل به ازدواج از رضایت دریافتند، "زناشویی زنان متاهل شهر اصفهان

 هاینقش پروری، فرزند جنسی، رابطه فراغت، اوقات هایفعالیت مالی، مدیریت ارتباطی، هایسبک شخصیتی،

 که ریطو به. است وابسته نیز فرد انگیزشی و بازخوردی تجربی، هایسبک به و مذهبی گیری جهت طلبی، مساوات

های یژگیو .باشد داشته بینیپیش قابلیت و نسبی ثبات که معنا این به شود، فرض ثابت زمان گذشت با عوامل این

توانند عوامل جه میگذار باشند و در نتیتوانند بر نحوه ارتباط با جنس مخالف تأثیرشخصیتی به گونه متفاوت می

 .(14۰1ودرزی،گگذار در زندگی خانوادگی و همچنین نگرش افراد به ازدواج به حساب آیند)رستمی؛ مهم و تأثیر

 شخصیتی هایویژگی از همه از بیشبر این نکته تاکید دارند که رضایت زناشویی  ،(2۰۰5)9همکاران و دونلان 

 و هانلر، 2۰۰4 ،1۰پاندا و ویجینیمالاکوماری( با توجه به تحقیقات )1398و همکاران)شجاعی است متأثر زوجین

 مختلف هایپژوهش .(( به این نتیجه رسیدند، 2۰۰۶ ،13ونیستوگن و اریتنگال و 2۰۰5  ،12ماهوتی ، 2۰۰5 ،11گنس

 شودمی زنان ویژه به هازوج عاطفی جدایی و صمیمیت رفتن بین از به منجر زناشویی تعارضات که اندداده نشان

 (.۲۰۲1 ،14هیل و وارن روئچ،) بیابند خود زوج با هااختلاف حل برای مناسبی پاسخ نتوانند آنها تا شودمی سبب و
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 مشکلات هرچه واقع در (۲۰۲1) ،15وگیکا فورتونا پلتیکو، پانایتسکو، ولادیسلاو، گیکا، ایراداچکسو، دیدگاه، از 

که باید بتوان این است حائز اهمیت ای که نکته.شودمی کمتر زناشویی سازگاری باشد بیشتر عاطفی و 16هیجانی

دشواری در تنظیم هیجان منجر به اختلالات هیجانات را کنترل و مدیریت کرد، چرا که عدم مدیریت هیجان و 

سیلتون، کاریلاس، ؛ 2۰2۰، 17گودمن، کشران و ایماگو؛ 2۰1۶ی می شود)بشارت و فرهمند، دگاضطرابی و افسر

 (.2۰2۰، 18سیمبا، اسمیت، بریانت و هالر

 هایویژگی برخی تاثیر تحت خانواده مطلوب عملکرد که است این شده ذکر هایرمتغی مورد در توجه قابل نکته

 نیز سرهم خوی و خلق و زوجین بالای نفس عزت ن، زوجی مؤثر ارتباط ی، شخصیت هایویژگی قبیل از زوجین فردی

 . گیردمی قرار

 مشاور به مراجعه مشکل، هر با مواجهه در که این ات. باس ساز سرنوشت که دارد وجود ایهکنند تعیین نقاط زندگی در

 است متعدد خواستگاران با مواجه که ری. دختاست همسر انتخاب در گیری تصمیم آن ترینمهم ولی دارد ضرورت

 حراند. بدار قرار زندگی از بحرانی مرحله یک در بپردازد انتخاب به میخواهد زیادی دختران بین از که پسری یا و

 استفاده با خانواده مشاوره و روان بهداشت متخصصان. است گیری تصمیم آستانه در که شودمی بیشتر زمانی فکری

 که گیردمی انجام زمانی ازدواج از قبل مشاوره. پردازندمی ازدواج از قبل مشاوره به مشاوره و روانشناسی اصول از

 ازدواج یک برای خود ارزیابی و رابطه تقویت برای اطلاعات کسب جستجوی در و اندشده رابطه یک وارد هازوج

 رین(. گ1393، حسینی) است پیشگیرانه و درمانی آموزشی، فرایندی ازدواج از قبل مشاوره نابرایند. بباشنمی موفق

 از پیشگیری برای عمومی سلامت متخصصان پیشگیرانه هایتلاش همانند واقع، در که، باورند این بر ( 2۰13)19میلر و

 و جسمانی سلامت بافزایش اقدامات این کمک و (دیفتری و مرغان آبله آنفولانزا، مانند) جسمی هایبیماری به ابتلا

 برای سازیایمن و واکسیناسیون روش نوعی را ازدواج از پیش آمادگی هایبرنامه توانمی افراد، زندگی شرایط

 پیش آموزش آنها ترینمهم که است متعددی عوامل مرهون موفق ازدواجی داشتن. دانست ازدواج متقاضی زوجین

 نظری آموزش ساعتها خاص شغل در استخدام یا تحصیلی درک، مرانندگی گواهینامه اخذ یبرا." تاس ازدواج از

 تصمیم ترینمهم برای چگونه میکنیم، صرف وقت ساعتها عروسی جشن تدارک برای و میکنیم دریافت عملی و

 خطر 2۰ازدواج از پیش آموزش که دهدمی نشان آمده عمل به تحقیقات نگیریم؟ نظر در را آموزشی (ازدواج)زندگی

 از پیش امهشنپرس شامل باید مؤثر ازدواج از پیش هایرنامهد. بدهمی کاهش درصد 35 را طلاق و ناسازگار زندگی

 موضوعات مانند هازوج مهم هایموضوع روی باید پرسشنامه مرکز. باشد هازوج ارتباط ارزیابی برای ازدواج

 ممکن نگیرند، قرار سنجش مورد پرسشنامه این وسیله به ازدواج از قبل افراد اگرد، باش والدینی و مالی شخصیتی،

 و فرد پور بانکی نگاه از( 1397 فتحی، و بحیرایی  -السون)بشوند  مواجهه ازدواج در مشکلاتی با نهایت در است

  رود،می بین از مشارکت این که زمانی. است مداوم عاطفی مشارکت مستلزم زناشویی زندگی (، 139۰) همکاران
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 چند اینکه از برآوردی یا. دنباش رسمی جدایی به مایل چند هر، دهدمی دست از را مشترک زندگی های انگیزه فرد

 به، رسیدگی دست در هایپرونده تعداد با طلاق تعداد بین تناسب و شوندمی کشیده دادگاه به ها نارضایتی صد در

زندگی زناشویی اغلب بدون . دارد وجود عاطفی طلاق، واقعی طلاق برابر چند شودمی روشنت، اس اندازه چه

ترین مسئله این است که هر یک از زوجین چگونه قادر به غلبه بر هر مشکلی که تعارض و مشکل نیست، اما مهم

رخ می دهد، هستند. اگر مشکلات پیش آمده بلافاصله برطرف نشود، تعارض طولانی مدت ایجاد می شود. تعارض 

 توان ازشرایطی است که زن و شوهر در ازدواج خود با مشکلاتی روبرو می شوند و این موقعیت را میزناشویی 

 (.21،2۰22فانی و ادیانیاپی کرد )ویسانینگروم،رفتار ناهماهنگ آنها هنگام وقوع تعارض مشاهده

بهزیستی  کمالگرایی،الگوی ساختاری "تحت عنوان ،(139۶)میگونی محمد و کربلاییی، نظر پژوهش در

 نسبتا دخو زناشویی زندگی از موافقند یکدیگر با که هاییزوج، است آمده "روانشناختی و سازگاری زناشویی

 یترضا خود زندگی شریک شخصیتی هایویژگی از و جنسی زناشویی، زندگی از سازگار هایزوجد، دارن رضایت

 مطالب به یتعنا با. کنندمی حل را زندگی مشکلات هم با همراه و برندمی لذت خود خانواده با مصاحبت ازد، دارن

 زندگی جوانب تمام گرفتن نظر در بنابرایند. گردی روشن پیش از بیش ازدواج از پیش مشاوره اهمیت شده، بیان

 د. باشمی موضوعات اهم ازج، ازدوا از پیش مشاوره مراحل در شخصیتی هایویژگی به توجه بخصوص

ی، زندگ بکس تغییرات، اجتماعی نهاد تریناساسی عنوان به خانواده اهمیت به نظر با تا دارد تلاش پژوهش این

-ازدواج فروپاشی و دینمتنارضای بارزیان آثار و ازدواج افتادن تعویق به، خانواده برونی و درونی روابط تحول و تغییر

 حتمالیا هایآسیب از و بیاید ازدواج ی آماده جوانان یاری به، مناسب همسر صحیح انتخاب به کمک جهت در ها،

 زندگی یفیتک افزایش منظور به پیشگیرانه مداخله جهت در، ازدواج از پیش مشاورهد. کن پیشگیری اجتماعی و فردی

 میان املیتع بدکارکرد الگوهای بروز از پیشگیری همچنین  زناشویی، هاینقش پذیرش برای شدن آماده و زناشویی

 موفق جازدوا در مختلف عوامل تأثیر به پژوهش ایند. رسمی نظر به ضروری  عاطفی  و رسمی طلاق کاهش، زوجین

 موضوع این به همچنین. است داده قرار بررسی مورد را زناشویی رضایت بر شخصیتی هایویژگی نقشد. پردازمی

  متعدد، متغیرهای ساییشنا با و باشد پیشگیرانه و درمانی  آموزشی، فرایندی تواندمی ازدواج از قبل مشاوره که دارد اذعان

 و شکننده بسیار اندتومی است، برخوردار استحکام و ثبات از که میزان همان به ازدواج پیوندد. کن بینی پیش را ازدواج موفقیت

 رفع در و واجازد امر نمودن عقلانی جهت در ازدواج از پیش مشاوره، مهم امر این گرفتن نظر در با. باشد نیز حساس

 د. نمو خواهد شایانی کمک زوجین به هاآسیب و خطرات

 هامؤلفه این شناسایی. کند کمک ازدواج ثبات و پایداری به که است هاییمؤلفه شناسایی پی در حاضر، پژوهش 

 و فردی هایآسیب از پیشگیری و همسر صحیح انتخابج، ازدوا سازیآماده جهت در را جوانان آنها کارگیری به و

 کیفیت شافزای منظور به پیشگیرانه مداخله جهت در ما جامعه در ازدواج از پیش مشاوره. دهدمی یاری اجتماعی

 ردبدکارک الگوهای بروز از پیشگیری همچنین، زناشویی هاینقش پذیرش برای شدن آماده و زناشویی زندگی

  د. رسمی نظر به ضروری عاطفی و رسمی طلاق کاهش، زوجین میان تعاملی
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 روابط حولت و تغییر، زندگی سبک تغییرات، خانواده جایگاه اهمیت به باتوجهر، حاض پژوهش مسئله  بنابراین،

 که، است این ازدواجها فروپاشی و زناشویی نارضایمتندی زیانبار آثار، ازدواج افتادن تعویقی، فرد برون و درون

 شخصیتی، ایهویژگی تشابهات و هاتفاوت درک با را جوانان، ازدواج از پیش مشاوره هایمؤلفه با توانمی چگونه

   نمود؟ کمک سالم و باثبات ازدواج برای

 با ، پایدار و مسال ازدواج هایپیامد و راهبردها گر،مداخله و علی عوامل شناسایی به پژوهش، دراین جهت این از

 نهایت در و دش پرداخته شده انجام تحقیقات و ازدواج از پیش مشاوران دیدگاه از افراد شخصیتی هایویژگی به توجه

 شاورهم مدل تدوین آن از هدف که گردید تدوین (مفهومی )پارادایمی الگوی قالب در پژوهش این از حاصل نتایج

 . است شخصیتی هایویژگی برمبنای ازدواج از پیش

 پژوهش روش

 دارای روش اینت. اس شده استفاده 22(کوربین و استراس)بنیاد داده روش و کیفی رویکرد ازر، حاض پژوهش در

 از پیش مشاوره مشاوران شامل  پژوهش، جامعهت. اس ها پیامد و راهبردها  گر،مداخله عوامل  ی،علّ عوامل هایمؤلفه

 و نظریه تکمیل اساس بر نمونه اندازهد. ان داشته زمینه این در کار سابقه سال پنج حداقل بوده،که تهران شهر ازدواج

 گیرینمونه  از بااستفاده پژوهش این گیرینمونه. بود (مرد 7و زن13)نفر 2۰ شامله، شد شناسایی هایمقوله اشباع

 سؤالات با عمیق مصاحبه  مشاوران، با تماس از پسد. ش استفاده برفی گلوله گیرینمونه روش از همزمان و ندفمهد

 دنبال به سپسد. شمی پرسیده کلی صورت به سؤالات شوندگان مصاحبه از ابتدا درد.. گردی انجام یافته ساختار یمهن

 هر برای تقریبی زماند. شمی درخواست بیشتری توضیحات  بیشتر، موشکافی برای و نیاز صورت در آنها پاسخگویی

 هامصاحبه، پژوهش در شوندگان مصاحبه از اجازه کسب با مصاحبه انجام از قبلد. کشی طول دقیقه 5۰ تا 4۰ مصاحبه

 به باتوجه. شوند ها کدگذاری و تحلیل انجام آماده تا شدند سازی پیاده کاغذ روی بر آن از پس و گردیدند ضبط

 منظور به  براین، علاوه. برسد اشباع به بودکه میزانی به هاداده تحلیل جهت ها نمونه تعداد انتخاب، پژوهش این روش

 د. باشن داشته بالاتری کاری سابقه شد تلاش ، هانمونه انتخاب در پژوهش کیفیت ارتقای

مصاحبه از حاصل اطلاعاتد؛گردی استفاده بنیاد داده ایزمینه نظریه روش از ، آمده بدست هایهداد تحلیل و تجزیه در

 تحلیل فرایند  بنیاد، داده روش درد. بو پایدار و سالم ازدواج پیامدهای و راهبردها  گر،مداخله و علی عوامل، شامل ها

 یک در یکسان و مشترک مفاهیم عبارات، مقایسه با ها کدگذاری انجام از پست. اس هاداده کدگذاری صورت به

د. گرفتن قرار تحلیل و تجزیه مورد مصاحبه هر نتایج  ها،داده آوری جمع از بعدد. گرفتن قرار مقوله عنوان تحت و گروه

 درد. گردی آغاز نظری گیرینمونه با امتداد در گذاری کد و تحلیل  متنی، و ای مصاحبه هایداده گردآوری از پس

 استخراج فرایند به دگذاریک، پرداخت شده گردآوری هایداده بندی مفهوم یا کدبندی به محقق، کدگذاری فرایند

 کدگذاری فرایند پژوهش این در. (1392پور، د)محمدشومی گفته ابعاد و محتواها حسب بر خام هایداده از مفاهیم

 از نهایت درت. گرف صورت (انتخابی)گزینشی کدگذاری و محوری کدگذاری، باز کدگذاری همرحل 3 در ها

 کدگذاری انجام با . گردید تدوین پایدار و سالم ازدواج سوی به حرکت مدل  ها،داده از آمده بدست مفاهیم مقایسه
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 مدل " عنوان تحت 1 شماره شکل در که شد شناسایی بنیاد داده روش بر مبتنی مدل صورت به باهم هامقوله ارتباط ها

 در ای مقوله هایبلوک همه  کدگذاری، دنبال به. آمد در نمایش به " پایدار و سالم ازدواج سوی به حرکت مفهومی

 گردید. ایجاد "پایدار و سالم ازدواج سوی به حرکت" نظریه و گرفتند قرار (مرکزی هسته)پارادایمی الگوی

 اعتبار به رسیدن برای مرسوم فنون از هایافته اعتماد قابلیت معیار به  پژوهش، هایداده صحت و یابی اعتبار منظور به

 مشارکت روش از پژوهش این در هاداده اعتبار سنجش برای. گردید استفاده کیفی هاییافته در اعتماد و یابی

 مشارکت برخی اختیار در هاکدگذاری و هاداده تحلیل از آمده بدست هاییافته که گونهبدین. شد استفاده کنندگان

 همچنین. کردند گزارش را هاکدگذاری صحت آنان طریق این از و گرفت قرار پژوهش در( مشاوران ) کنندگان

 تدوین هایسازه  بر نظارت با پژوهشگر. کرد استفاده نتایج از بیشتر اطمینان برای نیز، نظری استشهاد روش از محقق

 و آگاه مشاوران شرکت با توانست امر این. نمود مستندسازی را آن پژوهش پایان تا آغاز از تغییر فرایند و شده

 گردید استفاده لازم بازخوردهای از و شد پرداخته اهریکدگذا نتایج بررسی به. کند پیدا تحقق متخصص همکاران

 د. گرد تر افزون نیز پژوهش اعتبار به و تریعین ، تحلیل نتیجه تا

 به  لازم اندازه به و مداوم صورت به پژوهشگر. بود مداوم مشاهده شد، استفاده یابی اعتبار جهت به که دیگری روش

. نماید اجتناب گیری نتیجه در تعجیل از و کند شناسایی را تریمهم و خاص موضوعات تا پرداخت تحلیل و مشاهده

 گردآوری  با  پژوهشگر هرچند د.ش گرفته کارب نیز،( نظری باع)اش مدتطولانی و پیوسته درگیری روش نهایت در

 جای به مفاهیم و کدهاشد احساس که زمانی اما، ندارد زمانی محدودیت کیفی تحقیق در پژوهشیهای هداد تحلیل و

  ه شد.داد خاتمه هامصاحبه بهیابد، می (نظری اشباع)تکرار  گسترش،

 

  هایافته

 پژوهش، در شونده مصاحبه مشاوران نظرات تحلیل و تجزیه و مصاحبه فرایند در هاداده نظری اشباع به دستیابی از پس

 2 جدول در هایافتهد. ش شناسایی "پایدار و سالم ازدواج سوی به حرکت" انتخابی کد و محوری کد 1۰ باز، کد ۶3

 این دستاورد دیگر بعضی، بوده مشترک گذشته هایپژوهش با آمده بدست هایمقوله از بعضید. انشده داده نشان

 قالب در پژوهش این از آمده بدستج نتای همچنین. است آمده هایافته توضیح تفکیک به ادامه در. است پژوهش

 نتیجه و بحث از قبل در  1 شکل. شودمی مشاهده  1 شماره شکل در که است شده تدوین ( فهومی)م پارادایمی الگوی

 . آیدمی گیری

 

 مولفه های مشاوره ی پیش

 از ازدواج

 

شناختی، عوامل بیولوژیکی،  ارزیابی فردی : جمعیت

های شخصیتی، بلوغ فکری و عاطفی پسند ویژگی

های ، سلامت جسمی و روانی، پذیرش نقشظاهری

میزان جنسیتی، مسائل مذهبی، تناسب سنی و تحصیلی، 

 .شناخت خود و طرف مقابل



ه، تشابه : روابط سیستمی خانوادارزیابی خانوادگی

اجتماعی، مسائل  -خانوادگی مسائل اقتصادی

 فرزندپروری، بررسی نظام خانوادگی.

ودشناسی و انتخاب آگاهانه، : خآموزش مهارت ها

های ارتباطی، کتاب درمانی و خدمات اطمینان مهارت

 .بخشی

: توجه به نیازهای اساسی، ا و اهدافخواسته ه نیازها،

 .های انتخاب، ارزیابی اهداف زندگیبررسی ملاک

های شخصیتی، آزمون کاربست ابزار: استفاده از تست

های گلاسر، تست دلبستگی، تست طرحواره، نیاز

اده از مصاحبه، استفاده از استفاده از پرسش نامه، استف

 ت.های فرافکن آدمک و درخآزمون

 عوامل مداخله گر  در مشاوره پیش از ازدواج

 

درونگرایی، بالا بودن نوروز -تشابه در برونگرایی

گرایی، انعطاف پذیری و وجدان گرایی بالا، میزان 

های ناسازگار، تقلال، توافق پذیری، نقش طرحوارهاس

 .فاصله نقش جنسیتی

 های مشاوره ی پیش از ازدواج راهبرد

در های شخصیتی تناسب ویژگیتاکید بر تشابه و 

های جنسیتی، الگوی ازدواج، پذیرش جا به جایی نقش

همسانی و همگونی شناختی، رفتاری و هیجانی، 

 .آموزش مهارت ها

 پیامد های مشاوره پیش از ازدواج

 پیامد فردی: انتخاب درست و آگاهانه

 پیامد زوجی: ازدواج سالم و پایدار

 موفق پیامد خانوادگی: فرزند پروری

 های طلاقپیامد اجتماعی: پیشگیری از آسیب

 ی پیش از ازدواجهای مشاورهر، راهبرد ها و پیامد( عوامل علی، عوامل مداخله گ1جدول)

 



  ازدواج از پیش مشاوره هایمؤلفه

 بود پایدار و سالم ازدواج ساز زمینه و ترمهم همه از بیشتر که ایهمؤلف پژوهش، در شده انجام هایمصاحبه طول در

 طیف سر دو در و شخصیتی هایویژگی تناسب و تشابهبه  کننده مشارکت مشاوران بیشتر. است شخصیتی هایویژگی

 که است بدیهی . داشتند تأکید ازدواج از پیش مشاوره در مؤلفه ینبرا و مبذول زیادی توجه، هاآن نگرفتن قرار

 مصاحبه مشاوران از تعدادی همچنین. است مؤثر پایدار خانواده و زوجین عملکرد بر شخصیتی هایویژگی همخوانی

 آنها نظر ازد. دانستنمی عاطفی و فکری بلوغ و جسمی -  روانی سلامت گرو در را ازدواج موفقیت از بخشی شونده

 و مذهبی مسائل و فرهنگی ،یتحصیل، سنی تشابه به که است لازما، همؤلفه این بر شدن قائل اهمیت بر علاوه افراد

 و صحیح انتخاب به دست مقابل طرف و خود شناخت و جنسیتی هاینقش پذیرش با و کنند توجه نیز ظاهری پسند

 . بردارند گام پردوام و باثبات ازدواجی جهت در و بزنند آگاهانه

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و خانواده سیستمی روابط، است شده اشاره آن به هامصاحبه بیشتر در که ازدواج در مؤثر خانوادگی عوامل جمله از

 میزان  ازدواج، تا کودکی دوران روابط شونده، تکرار الگوهای و زندگی سبک یعنی. است خانوادگی نظام بررسی

شکل در مهمی نقش اجتماعی و فرهنگی-اقتصادیی، خانوادگ تشابه  همچنین خانواده، در سالاری مرد و سالاری زن

 ارزیابی فردی (1)شکل 



ت. اس برخوردار ایویژه اهمیت از که است فرزندپروری به توجه دیگر مؤلفه. دارند بادوام هایازدواج گیری

 یک حاصل که زیراد، گیر قرار بررسی مورد فرزندان تربیت نحوه و فرزندآوری مسئله به نگاه نوع که دارد ضرورت

 هایخسارت میزان از تا کنند فکر همسان هم با فرزندپروری شیوه در زوجین است لازمد. هستن آن فرزندان  ، ازدواج

 د.شو پیشگیری اجتماعی-روانی

 با متناسب را کسی چه که شوندمی متوجه خود، شناخت سطح افزایش ضمن خودشناسی، با افراد مشاوران نظر از

ویژگی این. دهند افزایش نیز را شان پذیریمسئولیت و پذیرش سطح  و کنند انتخاب آگاهانه شخصیتی، هایویژگی

مهارت بعضی باید انسان یعنی. است وابسته دیگران با آنها ارتباط نوع و عملکرد به و بوده آنها شخصیت از برگرفته ها

 زمینه در  مختلف، هایکتاب از توانمی آگاهی کسب براید. بگیر فرا  را مخالف جنس با ویژه به ارتباطی های

 مشاوره آموزش جلسات از استفادهی، آگاه افزایش برای دیگر وسیله. برد بهره مقابل طرف شناخت و خودشناسی

 آغاز بیشتردر بخشی اطمینان جهت در همسران به تا بوده ازدواج از پس هایماه لزوم صورت در و ازدواج از پیش

 با و کرده برطرف را آن، ارتباطی هایمهارت در هایینقص وجود صورت در و نماید کمک مشترک زندگی

 . شوند روروبه زندگی هایچالش با تدبیر و عقل بکارگیری

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 نیازهای این جمله از. است اهداف و هاخواسته نیازها به توجه ازدواج از پیش مشاوره در مهم هایمؤلفه از دیگر یکی

 رسمیت به با افراد. باشدمی دیگران با معاشرت به نیازی، جنس نیاز، تفریح به نیاز احترام، و محبت به نیاز، اساسی

 مقابل فرد احترام به نیاز توانندمی هم خصوصی حریم و مرزها رعایت ضمنر، یگیکد دیدگاه و نظر پذیرش، شناختن

ارزیابی خانوادگی 

 هر یک از زوجین

 روابط سیستمی خانواده

 مسائل فرزند پروری

بررسی عوامل بروز 

 طلاق

تشابه و تناسب 

خانوادگی، اقتصادی، 

 فرهنگی

بررسی مسائل 

اجتماعی و  -اقتصادی

 ارزیابی خانوادگی هر یک از زوجین( 2)شکل  نظام خانوادگی



 جنسی، نیاز با ارتباط در. شد خواهد ارضاء زوجین محبت به نیاز کردن لمس، نوازش با همچنین. کنند ارضاء را

 نشود ارضاء که فردی، زوجین هماهنگی عدم صورت در. است برخوردار ایویژه اهمیت از جنسی تطابق و همسانی

 مشترک تفریحات به توجه، تفریح به نیاز تأمین در. شودمی وسواس یا و افسردگی دچارف، عواط سرکوب دلیل به

 زناشویی رابطه درتقویت همگی مشترک صورت به...... و کردن آشپزی و کردن ورزش، فیلم تماشای .است نظر مورد

  .اهداف و هاخواسته زمینه در ند. مؤثر

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 نقش افراد شخصیتی هایویژگی شناسایی در که ازدواج از پیش مشاوره  در شوندگان مصاحبه دیگر هایمؤلفه از

 نیازهای آزمون از استفاده با آنها نظر از. است مصاحبه و پرسشنامه تست، ابزارهای از استفاده، دارد ای کننده تعیین

: مثلا. شوندمی مطلع جنسیتی هایتفاوت از و شده آگاه مقابل طرف و خود اساسی نیازهای میزان به زوجینر، گلاس

می پیشگیری درزندگی بسیاری هایچالش از شود، تأمین متقابل احترام و زن محبت به نیاز و مرددار اقت به نیاز اگر

 شکلی به ها طرحواره از یک هر زیرا کندمی کمک ناسازگار هایطرحواره شناسایی در طرحواره تست اجرای. شود

 از بسیاری نها،آ اصلاح و شناسایی با دارندکه نقش زناشویی تعارضات و ناسازگاری بروز در زوجین ارتباطات بر

 .شد خواهد جلوگیری برانگیز اختلاف و تهدیدآمیز وقایع

 

 

       

 

 

 

 توجه به نیاز های اساسی 

 بررسی ملاک های انتخاب 

 ارزیابی اهداف زندگی 

 کاربست ابزار

 پرسشنامه 

 مصاحبه 
 

تست های 

 شخصیتی

 تست فرافکن 

 
کلاس و 

 طراحواره

 ارزیابی نیازهای، خواسته ها و اهداف زوجین( 3)شکل 

 کاربست ابزار (1)شکل 



  گرمداخله عوامل

 هایی مقوله. ددارن شخصیتی  مبنای سالم، و پایدار ازدواج بر اثرگذار عوامل از بسیاری،  پژوهش هاییافته براساس

 ،پذیری عطافان جمله از هاییویژگی. دارد گر تسهیل گاه و گرمداخله نقش بیشتر گردید استخراج زمینه این در که

 شخصیتی هایژگیوی  از برونگرایی-درونگرایی تشابه و بودن وجدانگرا ،بالا پذیری توافق استقلال، پذیری،مسئولیت

 د. شدن شناسایی مثبت

 رضایت و ازدواج ثبات در بسزایی نقش بالا پذیریانعطاف، شخصیتی هایویژگی میان از شوندگان مصاحبه نظر از

 بزرگتر اهایخط بخشش احتمال، توانمندترند بخشش در افراد، پذیریانعطاف باوجود زیرا. دارد زناشویی زندگی از

 را هاچالش؛ بردیم بالا را ناپذیرنداجتناب که زندگی هایچالش با مقابله برای شانتوانایی طریق این از. است بیشتر

 روش از تفادهاسر، همس به بیشتر توجه، مشکلات حل در پذیریانعطاف. برندمی بکار مناسب راهکارهای و پذیرندمی

 زوجین ات شودمی موجب ، (2۰۰4 (همکاران و دونلان جنسی روابط و زناشویی تعارضات حل در عقلانی و متنوع های

 سطح از ندتوامی امر همین. آورند پناه هاحل راه از وسیعی گستره به زناشویی زندگی هایچالش و مسائل حل در

 . دهد کاهش را طلاق به تمایل احتمال و بکاهد آنها تعارضات

 وجینز شخصیتی هایویژگی در که است آن بیانگر پژوهش این در شونده مصاحبه مشاوران تجارب تحلیل و تجزیه

 در شابهت عدمر، حاض پژوهش در چنانچه. است بیشتر زناشویی زندگی از رضایت باشد بیشتر تناسب و تشابه هرچه

 بروز و بودن هیجانی در. است بوده همسران روابط در برانگیز چالش علی عوامل از پذیریریسک و خواهی هیجان

 وجود درصورتد. کنن درک توانندنمی را همدیگر کنندمی احساس، باشند متفاوت باهم و نباشد تناسب اگر آن

 یژگیو در تناسب و تشابه موضوع. بود خواهد بیشتر مندیتنارضای و است بدتر شرایط طرفین از یکی در اختلال

 . کندمی صدق هم برونگرایی-درونگرایی

  اولیه، ناسازگار هایرهطرحوا. هستند ناسازگار هایطرحواره و جنسیتی هاینقش فاصله  ای،مداخله دیگر عوامل از

 تداوم بزرگسالی در و اندگرفته شکل نوجوانی یا کودکی دوران در که هستند فراگیر و عمیق هایمایهدرون یا الگوها

 طرحواره و باورها این . (2۰۰7 ،23یانگ ) ناکارآمدند شدت به و شوندمی مربوط دیگران و خود با فرد رابطه به اند،یافته

 تأثیر آن بر و کنندمی پیدا نمود زناشویی روابط و همسر انتخاب در و بزرگسالی در فردی میان روابط به مربوط های

 هر کندمی گمان، است رهاشدگی طرحواره دارای که همسری (. 1997 ،24یگلوسک و یانگ)گذارندمی زیانباری

 و عمیق تمرکز با است اعتمادی بی طرحواره دارای که همسری. دهدمی دست از را اش زندگی یا و همسر لحظه

 پاشیدگی ازهم و زناشویی اختلافات موجب  زندگی، مثبت هایجنبه گرفتن نادیده و زندگی منفی هایجنبه بر پیوسته

 سوی از  عاطفی، هایحمایت به او نیازهای که کندمی فکری، هیجان محرومیت طرحواره با همسری. گرددمی خانواده

 و شودمی خودشیفتگی دچار، استحقاق ناسازگار طرحواره با همسری. شودنمی منتهی کافی اندازه به همسرش

 (198۰) ،25بمپوراد و آریتی از طرفی. دکنمی پیدا مشکل دیگران و همسر با تعاملات در و دارد قبول خیلی را خودش

                                                                 
23 Young 
24 Young & Glusky                                                                                  
25 S. Arity, &   J. Bembord,  



علت طلاق را  (2۰1۰) ،2۶ کوپر و بر سبک فرزند پروری  (1384)حمیدپور و اندوز بر از هم پاشیدگی خانوادگی و

اقتصادی و حقوقی و علل فردی و روانشناختی، در مطالعات خود دریافتند که طرحواره _علاوه بر عوامل اجتماعی

 های ناسازگار اولیه اثر منفی بر رضایت زناشویی دارند.

 شیوه در آنهاست، شدن اجتماعی عامل که مرد و زن هایتفاوت. است جنسیتی نقش فاصلهر، دیگ میانجی عوامل از

 هایسرنخ به نسبت، بودن اجتماعی علت به زنها که گونه بدینت. اس مؤثر دیگران با روابطشان و هویت به کردن فکر

 بافت با آنها سازی متناسب در رفتارشان اصطلاح به مردان با مقایسه در بیشتری احتمال به و شوندمی تر حساس محیطی

 دارای فرد یک عنوان به زندگی در جنسیت از درک رو این از . (2۰۰2 *، 27اگیلی و وود) پردازندمی شان اجتماعی

 روابط در مردان و زنان تجارب واقع در. گذاردمی اثر زناشویی کیفیت و ثباتی، زناشوی تجارب بر جنسیت آن

(. 2۰14 ، 29لی و1985  ،28گوردون و پیلاتو)گیرندمی شکل هایشانارزش و بازخوردها علت به صمیمی و نزدیک

 دپیل)باشد می مرد و زن تعامل شیوه بیانگر نیز و باشد برانگیز چالش ازدواج در مرد یا زن برای شخصیتیهای تفاوت

 و فی، ژا2۰1۰ 33الیپ ، 322۰۰4رودزن، 2۰1۰ 31 آرلینگتون حاضر، پژوهش با همسو تحقیقات از . (2۰1۰ ،3۰نالسو و

 یا کردن مدیریت و رهبری به تمایل: مینا نظر از، حاضر پژوهش در. برد نام میتوان را 2۰۰۶ 35 واکلر و  2۰۰۰  34هید

 را همدیگر زوجین تا است عاملی جنسیتی فاصله وجود: احمد نظر از. است ساز مسئله باشد بیشتر خانم اگر پیروی،

 منطقی خیلی و خشک را مرد. زن شوندمی مشکل دچار مردانگیی انتها در مرد و زنانگی انتهای در د. زن نکنن درک

 فاصله جنسیت نظر از اینجاد. کنمی تلقی مزاحم و وابسته و ضعیفی، ناز ناز را همسرد، مر و کندمی تلقی عاطفه بی و

 وجود باید شخصیت در جنسیتی و شخصیتی استاندارد صله. فااست شخصیت از بخشی خصیتی. صفت است زیاد

 . باشد داشته

  راهبردها

 هایویژگی تناسب و تشابه بر تأکید، پژوهش این در کننده شرکت مشاوران راهبرد ها، مصاحبه تحلیل به توجه با

 و هیجانی و رفتاری شناختی، الگوی همگونی و همسانی  جنسیتی، هاینقش جابجایی پذیرش  ازدواج، در شخصیتی

 ارزیابی برای رو این از. است بوده اجتماعی و روانی هایآسیب از پیشگیری عامل زندگی هایمهارت آموزش

                                                                 
26 ML.Cooper 
27 W. Wood, & Eagly                                                                                    
28 Gordon                                                                                                             
29 Lee, S 
30 R. Deal, L. Olson                                                                             
31 C. L. Darlington  
32 Rodzen 
33 Lippa, R.A 
34S. jaffe, & J. S Hyde                                                                                  
35 L, J. Walker                                                                                                       



 تست و 4۰طرحواره تستmmpi،39کتل، ،38دلبستگی تست ،37گلاسر نیازهای ،3۶نئو هایتست از شخصیتی هایویژگی

 هایمهارت آموزش بر آنها بیشتر تأکید نیز هامهارت آموزش زمینه د. در گردی استفاده درخت و آدمک فرافکن

 و تعارض حل مدیریتن، هیجا مدیریت مهارتو، گفتگ مهارت، فردی بین مهارت جمله از. بود زوجین ارتباطی

 . بودند خشم مدیریت

  پیامدها 

 درست نتخابا) فرد پیامد شامل که است داشته همراه به پژوهش این در را پیامدهایی ازدواج، از پیش مشاوره پدیده

 اجتماعی پیامد و( موفق فرزندپروری سبک)خانوادگی پیامد( پایدار و سالم ازدواج)زوجی پیامد (هآگاهان و

 ت. اس( طلاق های آسیب از پیشگیری)

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
36 Neo test                                                                                                          
37 Glassers test 
38 Attachment test                                                                                    
39 Cattel test                                                                                                       
40 Schema test 

 الگوی مفهومی مشاوره ی پیش از ازدواج مستخرج از پژوهش (2) شکل



 های شکل دهنده مشاوره پیش از ازدواج: مؤلفه(۲)جدول

 کد باز فروانی ها(عبارات )گزینه  ردیف
کد 

 محوری

کد 

 انتخابی

1 
 یشرفتیپ ریمس ل،یامکان ادامه تحص لات،یشغل ،تحص

شود آقا  یم یبررس یکه در نظر دارند و محل زندگ

 حتماً شاغل باشد. دیبا

 جمعیت شناختی 5
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۲ 
قرار  یمانند سن و جنس را مورد بررس یمسائل فرد

 دهم.  یم
 عوامل بیولوژیکی 1

3 

-و درون ییگرامثل برون یتیشخص یهااز رگه یبعض

مورد توجه قرار  دیو فعال و منفعل بودن با ییگرا

ها به یژگیکرد اگر و اطیاحت دیبا یحت دیو شا رندیبگ

 جادیا ییافزاکنند همیم جادیا ینرژیباشند س کیهم نزد

بلکه ضرب  ستین مؤلفهجمع دو تا  یکنند انرژیم

قبل از ازدواج از لحاظ  ستمهم ا اریآنهاست که بس

 .   رندیمورد توجه قرار بگ یتیشخص

 های شخصیتیویژگی 13
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4 

و هم  یانتخاب هم بعد حس یمورد نظر برا یهاملاک

پسر با خودش  یدر بعد حس شودیم یبررس یبعد عقل

ذهنش را  یزیپسند دختر رو راست باشد و اگر چ یرو

و  یسلامت جسم یدر بعد عقل دیبگو کندیم ریدرگ

تشابه باشد بهتر  شتریب یها و خانوادگیو فکر یروان

 است.

4 

فرد و تشابه در  یپسند ظاهر

و  یروان یسلامت جسم

 یخانوادگ

5 

 یو آمادگ یو اقتصاد یو اجتماع یو فکر یبلوغ عاطف

 یها به خصوص پسر مورد بررسو استقلال از خانواده

 .ردیگیقرار م

 یبلوغ عاطف 3

6 

پسر با خودش  یدر بعد حس شودیم یبررس یبعد عقل

ذهنش را  یزیپسند دختر رو راست باشد و اگر چ یرو

و  یسلامت جسم یدر بعد عقل دیبگو کندیم ریدرگ

 تشابه در ابعاد مختلف سلامت 3



تشابه باشد بهتر  شتریب یها و خانوادگ یو فکر یروان

 است.

7 
به  ایاساساً آ یعنیاست  تیاهم یافراد دارا یبلوغ فکر

ازدواج  خواهندیکه م دندیرس یافتگیاز رشد  یحد

 کنند؟

 یبلوغ فکر 5

8 

همسر بودن و ما  یمهم است که معن یلیدر ازدواج خ

که زن و مرد نسبت به هم چه  نیبودن را بفهمند ا

دارند دوست داشتن و احترام گذاشتن مشترک  یفیوظا

 هم.   لیبه فام

 های جنسیتیپذیرش نقش 2

9 
با  نکهیمن مهم است و ا یاز هم برا نیشناخت زوج

انجام شده چقدر شناخت حاصل شده  یهایبررس

 است؟

3 
و درک  نیشناخت زوج زانیم

 متقابل

 یارزشمند خود زانیم 1 .کنمیم یافراد را بررسعزت نفس  1۰

11 
 یهاتیمسئول یرایهر کدام تا چه اندازه پذ نکهیا

 .کنمیم یهستند را بررس یخانوادگ یزندگ
3 

 تیاحساس مسئول زانیم

 یریپذ

1۲ 

تر سلامت روان است انعطاف از همه مهم

 یهاداشته باشند و بتوانند چالش یریپذ

و  رندیرا بپذ رندیکه اجتناب ناپذ یزندگ

 مناسب را به کار ببرند.             یراهکارها

 یریانعطاف پذ زانیم 3
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 13 
 یافتگیزیاستقلال و تما میمستق ریبه صورت غ

مهم  یلیآقا خ یکنم استقلال مالیم یرا بررس

 است.

 استقلال و تمایز یافتگی 2

14 
و نحوه  یدارنیشان به مذهب و دنوع نگاه

-یقرار م یمورد بررس ینیدستورات د یاجرا

 .    ردیگ

 یمسائل مذهب 3



15 
شاد  زانیو م مکنیم یسطح خلق آنها را بررس

 سنجم.یآنها را م یخو
 ییشادخو زانیم 1

16 
و نوع  ادیو اعت گاریدر مورد مشروب و س

 کنم.  یها سوال میهمانیم
 چک کردن خط قرمز ها 4

17 

 یاز افراد خانواده افسردگ یکس ایاز نظم آ ریغ

نه  ایداشته اند  یماریهر نوع ب ایو  وسواسو 

 هستند؟ ریمسائل درگ نیخودشان با ا ایآ

 ینیبال یبررس 2

18 

سال  1۰از  شینگرش افراد به سن مهم است ب

 یچون رو شودینم هیتوص یتفاوت سن

گذارد. تفاوت یها و فرهنگ افراد اثر مدگاهید

ساز مشکل لاتیاز دو مقطع در تحص شیب

 است.

 تناسب سنی و تحصیلی 3

19 
به  دیبه نظر من قبل از ازدواج در مشاوره با

 یو رفتار یشناخت یالگو یو همگون یهمسان

 توجه شود. یجانیو ه

 آمادگی شناختی 3

۲۰ 

تا ازدواج با پدر و مادر و  یکه از کودک یروابط

ازدواجش  در خواهران و برادران داشته است و

 ساز ازدواج موفق بوده است    نهیموثر بوده و زم

 خانواده یستمیروابط س 2

گی
واد

خان
ی 

زیاب
ار

 

۲1 
و  یدو خانواده را از نظر اقتصاد یهایژگیو

 دهند.یقرار م یمورد بررس یو اجتماع یفرهنگ
 اجتماعی -مسائل اقتصادی  6

۲۲ 
ها از نظر تعداد فرزندان شباهت خانواده زانیم

 .   شودیم دهیپدر و مادر پرس لاتیو تحص
 یخانوادگو تناسب تشابه  3

۲3 
 تیو نحوه ترب ینگاهشان به مسئله فرزندآور

 .       ردیگیقرار م یفرزندان مورد بررس
 یرزندپرورفمسائل  1

۲4 

پرسم یم لیرا دوست دارند به دو دل گریچقدر همد

کدام از ملاک ها را  چیکه ه یدر دختر و پسر کی

خواهند که به یندارند و فقط عاشق هستند از آنها م

 بررسی عوامل بروز طلاق 6
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مورد نظر قرار  دیکه به آنها گفته اند که با ییهاملاک

گرفته اگر فقط فاکتور  نیانگینمره بدهند م 2۰از  رندیبگ

 نیخواهد بود و مشکل آفر نییپا نیانگیعشق باشد م

 یتا حد دیاست و دو دختر و پسر قبل از عقد با

 را دوست داشته باشند. گریهمد

۲5 
 یو فرهنگ یو اقتصاد یطبقه اجتماع نهیدر زم یکسانی

 دهم.یرا مورد نظر قرار م تیو قوم
7 

و  یتشابه و تناسب اقتصاد

 یو اجتماع یفرهنگ

۲6 
مادر  شتریکنم که بیشان سوال مراجع به نظام خانواده

خانواده چطور  یپدر سالار ارتباط عاطف ایسالار بود 

 بوده احساس آنها نسبت به خانواده شان چطور هست؟            

 ینظام خانوادگ یبررس 2

۲7 

که خودشان را  نیمهم است ا میبرا یلیکه خ یمطلب

متناسب با  یدرست بشناسند تا متوجه شوند که چه آدم

 خودشان انتخاب کنند.            تیشخص یهایژگیو

5 
خود شناسی و انتخاب 

 آگاهانه

ت
هار

ش م
وز

آم
 ها

۲8 

ها را اگر بخواهد و فقدان مهارت یمن معتقدم هر کس

است که  نیتواند سازگار شود مشکل ما ایم ردیبگ ادی

من  دیگویم یو هر کس رندیگینم ادی ستندیبلد ن

تواند یکس نم چیه جهیهستم. در نت، که هستم ینیهم

 کند.    یزندگ

 یزندگ یهاآموزش مهارت 5

۲9 

ها یژگیو نیلازم دارند که ا ییهایژگیو یکسریافراد 

است و به عملکرد و نوع  تیبرگرفته است شخص

آدم ها ممکن  یعنیمربوط است  گرانیارتباط آنها با د

را  یگریبا د یارتباط یهامهارت یاست بعض

 بخصوص با جنس مخالف را خوب فرانگرفته باشند.               

 یارتباط یهامهارت تیاهم 5

3۰ 
 یبه زن و مرد کتاب معرف یشناخت روانشناخت یبرا

 کنم. یم
 یکتاب درمان 1



31 
 6به تفاهم مشترک سه تا  دنیسال اول و رس 5 یبرا

 رجوع کند.         کباریماه 
 خدمات اطمینان بخشی 1

و توجه و محبت به هم و معاشرت  حیدر ارتباط با تفر 3۲

 شود.یصحبت م اتیبا جزئ یجنس ازیو ن گرانیبا د

 نیترزیها و رو غذا و نوع معاشرت با آدم حینوع تفر

 یقیخواب و نوع  موس زانیسوال شود م دیمسائل با

 مورد علاقه.

 توجه به نیازهای اساسی 3
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و ازدواج دارند و  یزندگ ندهیکه از آ یریتصو 33

خواهند به ازدواج برسند هرچه یانتظاراتشان که م

 تر باشد بهتر است.کینزد

 های انتخاببررسی ملاک 3

 یو هدف از زندگ یلیو تحص یراجع به اهداف شغل 34

 نه. ایصحبت کردند 

 ارزیابی اهداف زندگی 2

 کنم.   یاستفاده م mmpiنئو و کتل و   یهااز تست 35

 کنم.یو طرحواره استفاده م لونیاز دو تست م

های استفاده از تست 1۰

 شخصیتی

زار
اب

 

از  mmpiو در صورت اختلال ر کتل و گلاس از تست 36

 .   شودیهر دو گرفته م

استفاده از آزمون نیازهای  3

 گلاسر

 یهایژگیو یپرسشنامه و مصاحبه به بررس لهیبه وس 37

 .      پردازمیافراد م یتیشخص

 استفاده از پرسشنامه 3

 یشخص یهامصاحبه و از تجربه یدر فضا شتریب 38

افراد از  یآگاه زانیکنند از نوع واکنش و م یاستفاده م

 شوم.یطرف مقابل آگاه م

 استفاده از مصاحبه 4

فرافکن و آدمک و درخت و پرسشنامه  یهااز آزمون 39

 یفرافکن حت یهاکنم آزمونیاستفاده م یتیشخص

 دهد.یرا هم نشان م یتیاختلالات شخص

های فرافکن استفاده از آزمون 1

 و آدمک ودرخت

و  یگلاسر و تست دلبستگ یازهایاز تست نئو و ن 4۰

mmpi کنم.             یاستفاده م 

 استفاده از تست دلبستگی 1



را با گرفتن تست طرحواره و تست  تیسلامت شخص 41

 یمورد بررس mmpi یتیشخص پیگلاسر و ت یازهاین

 دهند.یقرار م

 استفاده از تست طرحواره 2

 

  گیری نتیجه و بحث

 ارزیابی از برآمده که است متعددی عوامل وجود مستلزم آن فرایند و است بعدی چند مفهومی ازدواج از پیش مشاوره

 و آگاهانه انتخاب و تصمیم سمت به افراد هدایت جهت در راهبردهایی همچنین و خانوادگی و زوجی فردی، های

 را عوامل این تعامل چگونگی است شده استخراج پژوهش از که مفهومی الگوی. است تر باثبات ازدواجی نتیجه در

 نوعی به  ، پژوهشاین  هاییافته از برخی. دهدمی نشان را پایدار ازدواجی به رسیدن برای ازدواج از پیش مشاوره در

 هاینقش پذیرش، شخصیتی هایویژگی تناسب و تشابه، مانند آنها از برخی و اندگردیده بیان گذشته هایپژوهش در

 آموزش بر خاص تأکید و انتخاب هایملاک بررسی، هیجانی و رفتاری شناختی، الگوی همگونی و همسانی  جنسیتی،

 پارادایمی الگوی براساس. گردید استخراج پژوهش این از اجتماعی-روانی هایزیان از پیشگیری عامل ،اهمهارت

 شامل علی شرایط: از عبارتند شد استخراج ازدواج از پیش هایمشاوره در مؤثر هایمؤلفه عنوان به آنچه ،هایافته

 مشاوره در که اهداف و هاخواستها، نیازه و ابزار اربست، کهامهارت آموزش، خانوادگی ارزیابی، فردی ارزیابی

 به بردن پی و شدن ترکاربردی سبب، پژوهش این در شده اتخاذ راهبردهای. دارند قرار توجه مورد ازدواج از پیش

 از پیش مشاوره پدیده. است داشته پژوهش علی شرایط در ریشه راهبردها این. گردید ازدواج از پیش مشاوره اهمیت

 ازدواج) زوجی پیامد ،(یخودشناس)پیامدفردی: جمله از. تداش همراه به افراد برای را متعددی پیامدهای، ازدواج

-روانی هایخسارت و طلاق از پیشگیری) اجتماعی پیامد و (موفق فرزندپروری) خانوادگی پیامد  ،(پایدارو سالم

  ی(. اجتماع

 متوجه که دیگر فرعی هایمقوله تمام که مرکزی مقوله، شده شناسایی هایمقوله به توجه با است یادآوری به لازم

. است" پایدار و سالم ازدواج سوی به حرکت" مقوله آوردمی فراهم چارچوبی شده ارائه الگوی برای و گرددمی آن

 تأکید شدمی مشاهده هامصاحبه همه در آنچه که معنا بدین، است پژوهش این هاییافته از منتج مقوله این انتخاب

 بر آن تأثیر و ازدواج از پیش مشاوره در شخصیتی هایویژگی به، دهی اولویت، توجه اهمیت بر شوندگان مصاحبه

 هایویژگی نفربه 13 مصاحبه در کننده شرکت نفر 2۰ از که ایگونه به. بود هامؤلفه سایر به نسبت پردوام ازدواج

  .داشتند تأکید ازدواج از پس و ازدواج در مؤثر عامل عنوان بهی شخصیت

 از پس ناگوار پیامدهای به توجه با بلکه بودند آگاه شخصیتی هایویژگی تأثیر از تنها نه پژوهش این در مشاوران 

. شدند قائل ازدواج از پیش هایدرمشاوره مؤلفه این از تر وکاربردی تر دقیق توجه برای زیادی بسیار اهمیت ازدواج،

 خواهد همراه نیزبه زناشویی رضایت وافزایش کرده مراقبت درآینده همسران روابط از  مقوله، اینتوجه به  با واقع در

 .داشت



انعطاف، کردند عنوان موفق ازدواج درکنندگان مشارکت که بارزی هایویژگی آمده، دست به هاییافته براساس

 ها وادهخان به وابستگی عدم هیجانی، ثبات داشتن ورزی، شفقت و بخشش ، اندیشیمثبت پذیری،مسئولیت، پذیری

 شخصیت رد هاویژگی این بیشتر است،که عاطفی و فکری بلوغ و متقابل درک و پذیرش ، (تمایزیافتگی و استقلال)

 و ستا مانده مغفول حدودی تا ازدواج از پیش مشاوره در جدی بصورت هاویژگی این به توجه .دارد وجود سالم

 هکحالی در؛ است بوده زوجین تعامل در ورزی مهارت هایروش به هم آن و ازدواج از پس به توجهات بیشتر

 اگرچه. شد نخواهد مؤثر نیز آموزی مهارت، شخصیتی اختلالات با شدن روبرو با گاه و است درمان بر مقدم پیشگیری

 توجه ماا است قرارگرفته بررسی مورد ازدواج از بررضایت شخصیتی هایویژگی اهمیت به شده انجام هایپژوهش در

 به زدواجا در شخصیتی موانع مشاهده صورت در. طلبدمی را ازدواج از پیش هایهمشاور در متغیر این به تری جدی

 موضوع ینا. کند فکر ازدواج به سپس  برآید، درمان صدد در ابتدا فرد  که طوری به. کرد برخورد بتوان جدی صورت

 . است نیاورده دست به جامعه در را جایگاهش هنوز

 های شخصیتیی ویژگیمقایسه"( با عنوان 1399ی )امیر و توشمالانی پژوهش مانند هاپژوهش از بعضیا با هیافته این

(، نقش 2۰12)41رکیوپ ید" جین در معرض طلاق و زوجین عادیاختلال هویتی جنسی زواختلالات روانی و 

های میزان آشنایی با ویژگی نقش مشاوره پیش از ازدواج،(، 2۰15ن )همکارا و مرادیشخصیت بر رضایت، 

نواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی، رضایت از ازدواج در بستر خا(، 1399) همکاران و سنگده خدادادی، شخصیتی

صفات شخصیت (، 1399) همکاران و تکمیلی طلوع، امن نیاز به خانواده سالمی (، جامعه2۰1۰) 42 همکاران و شاکر

 های شخصیتی و هوش هیجانیشادکامی بر اساس ویژگی(، 1397) درتاج و دلاور و جزایریزناشویی، و رضایت 

. دادند نشان را ازدواج از پیش مشاوره در شخصیتی هایویژگی شناخت اهمیت هاپژوهش از بسیاری. است همسو

 معناداری اثرات او پژوهش نتایجرد. دا اثر زناشویی رضایت بر شخصیت، دریافت خود تحقیق در(، 2۰۰7) 43چارنیا

 همکاران و44پالسون همچنین. داد نشان جنسی-اجتماعی هایویژگی و سازگاری پذیری، مسئولیت بازبودن، برای را

 نسبت بیشتری اهمیت از هاتخشون ایجاد عوامل از یکی عنوان به افراد شخصیتی هایویژگیبر این باورند، (، 2۰۰7)

 بروز عوامل از که فردی هایتفاوت حتیو  اجتماعی-اقتصادی مشکلات، دیگر بیان به. است برخوردار عوامل سایر به

 د. رسمی نظر به شدنی حل مشکل از دور به و سالم شخصیتک ی پرتو، در باشندمی خانگی خشونت

های شخصیتی با سازگاری شادکامی بر اساس ویژگی"ر تحقیق د( 1397) آذر پور عباس و فرخی، الدین زین شیخ

-یم وارد زناشویی روابط از خود با افراد که هاییآمادگی پیش عنوان بهی شخصیت صفات که دریافتند ، "زناشویی

ش با ه امطالع در(، 139۰) داغی قره. است اثرگذار زناشویی مشکلات با برخورد در میانجیی هاسازه بر، کنند

 همسران از یکی که هنگامی  با پژوهش حاضر همسو بوده اند. "های بالینی شخصیتاختلالات شخصیت الگو"عنوان

 پژوهش راساس. شودمی متأثر ازاین نیز همسرش زیاد احتمال به، گردد روانشناختی اختلالات به مبتلا ازدواج در
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 و تاری. دارند زناشویی ثباتی بی بر مستقیمی تأثیر شخصیتی هایویژگی ،(2۰18) 45باقری و محمدی

ویژگی هماهنگی با ازدواج یک پایداری و ثبات که اندداده نشان هاپژوهش که کردند عنوان(، 2۰۰۶)4۶همکاران

 شخصیتی خصوصیات که دارد وجود عمومی توافق یک که معتقدند محققان .است مرتبط زوجین شخصیتی های

 که خود تحقیق در (14۰۰) سنگده خدادادی همچنین .دارند زناشویی روابط مثبت و منفی نتایج در مهمی نقش

 فردی ناکارآمد هایویژگی دریافت، بود عقد دردوران زناشویی تعارض گیریشکل دلایل شناسایی دنبال به

 روان هایرگه است؛ کرده شناسایی شخصی نقصان عنوان تحت که زوج طرفین شخصیتی ضعف نقاط و
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 بینی پیش زوجین از یکی در پارانوئیدی افکار و افسردگی نوروزگرایی، بالای سطوح که کردند گزارش پژوهشی

 که است این از حاکی نیز رضایتمندی و زوجین با مرتبط مطالعات. هستند طلاق و زناشویی تعارض هایدهکنن

 از رضایت رسدکهنظرمی به دیگرچنین عبارت بهد، یاب می تسری نیز افراد زندگی هایجنبه سایر به ازدواج مشکلات

 و کساپوغلو)گذارندمی اثر غیرمستقیم و مستقیم  زندگی، کیفیت بر که هستند متغیرهایی رضایتمندی و ازدواج

 . (2۰18  ۶۰نیگولبی

دارای فرایندی است.  ای این پژوهش است،اج سالم و پایدار که مقوله هستهها، حرکت به سوی ازدوتبیین یافتهدر 

افراد است زگار، های ناساطرحواره،پرورشی های تربیتی وهای دلبستگی، شیوهاز عوامل مهم در این فرایند، سبک

تی نقش های شخصیویژگی تأثیرگذار است.، دنبال آن انتخاب همسره گیری شخصیت و بکه در نهایت در شکل

های شخصیتی افراد در قبل از ازدواج مورد دارند. به این معنی که اگر ویژگی فرایند در طی این کننده ایتعیین

پذیری، میزان سازگاری و بخشش زوجین هرچه تشابه بیشتر گرایی، انعطافبررسی قرار بگیرند یعنی میزان برون

 باشند،ر تر و با وجدانتشناستر،  وظیفهرپذیمسئولیت افرادهرچه همچنین  باشد و یا حداقل در دوسر طیف نباشند.

کنند. همچنین با هدفمندی بیشتر تلاش می ،اصولا به دلیل تعهد شخصی برای حفظ و ثبات رابطه زناشویی شان

دلیل رفتارهای  به ،افراد با داشتن ثبات هیجانی که عامل کلیدی رضایت از زندگی و حفظ سلامت روانی آنان است

 ترند. در جهت کسب رضایت زناشویی موفق، اری بالااعتماد بنفس وهمک آمیز،مسالمت

ی دست انمندتو آگاهانه عمل کرده تا با برای گرفتن تصمیم درست ازدواج ضرورت دارد که هر شخصی، در نتیجه

 م و نارضایمتندی رادواخانواده بادوام و رضایتمند و یا کم زندگی همین تصمیم در آینده، به انتخابی صحیح بزند.

ه عبارتی سلامت جامعه و برضایت از خانواده و زندگی است.  ر، هسته اصلی و زمینه سازازدواج پایدا زنند.میرقم 

 گرو رضایت افراد از ازدواجشان است.ر خانواده د

 تهران شهر به متعلق  داشتند، حضور پژوهش در که یهایمونه، ناست بوده مواجه هایی محدودیت با حاضر پژوهش

 نتایج تعمیم رد شده، انتخاب هدف جامعه و فردی هایتفاوت احتمال دلیل به رسدمی نظر به لازم درنتیجه  اند،بوده

 جازدوا از پیش مشاوره با هم دیگری هایمؤلفه است ممکن اینکه دیگر محدودیتد. بگیر صورت احتیاط شرط

 خرده یا و رهنگف تأثیر احتمال. باشد نشده اشاره آن به  آن، از آمده بدست هاییافته و پژوهش این در که باشد مرتبط

 از ایمجموعه، حاضر پژوهش. نداشت وجود آن بررسی امکان و دارد وجود مختلف های قومیت و هافرهنگ

  کنند،یم کار زوجه و خانواد حوزه در که دیگر پژوهشگران است لازم هک کرد، معرفی را هایییافته و اطلاعات

هش حاضر ه پژوپیشنهاد میشود پژوهشی مشابد. باشن اطلاعات تر عمیق آوریجمع دنبال به و بدهند قرار توجه مورد

ن بررسی شود. آگردد و قابلیت تعمیم پذیری  های مختلف کشورمان انجامها و فرهنگدر شهر های دیگر با بافت

ی از زوجین که دادازدواج را روی تعهمچنین برای ارزیابی و اعتبار کمی این پژوهش این مدل مشاوره ی پیش از 

 ند.ی پیش از ازدواج، ازدواج کرده اند اجرا شود و نتایج مورد بررسی قرار بگیراز طریق مشاوره

                                                                 
60 F. Kasapuglu, & A. Yabanigul,  
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Title: 

Difference and similarity of personality characteristics and its role in pre-marriage 

consultation and sustainable marriage. 

Abstract: 

Pre-marriage consultation is a preventive approach (psychoeducational program), 

based on increase of knowledge and skill of people towards a successful, stable and viable 

marriage among couples.  

Research:  

Compilation and creditability of per-marriage consultation model based on personality 

characteristics. 

Method: 

It was based on qualitative approach and data-based method. The research tool was a 

semi-structured interview wich continued till reaching the theoretical saturation. The 

meaningful sampling was performed from 20 people of pre-marriage consultation and 

psycholigists in Tehran city. The analysis of interviews were led to identification of 63 

open codes and 10 oriented-code and selection code and moving towards a sound and 

stable marriage. Based on the paradigmatic pattern of the findings, what was extracted as 

the effective factors of in premarital counseling is causal conditions and intervening 

factors played a role in a sustainable marriage. The strategies derived from this research, 

emphasis on the suitability and similarity of personality traits in marriage-acceptance of 

gender roles similarity and homogeneity of cognitive, behavioral, emotional pattern-

training of skills, were the factors of preventing possible family and social damages. 

Among the results of this research, the individual message: conscious and correct choice. 

Matrimonial out com: healthy and sustainable marriage. Social consequence: Successful 

parenting and prevention of divarce. It can be concluded that due to the preventive nature 

of pre-marriage counseling, especially checking the personality characteristics of oneself 
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and the other party, they can prevent the loss of life capital and help the continuation of 

marriage.  

Keyword: 

Personality characteristics, Marital satisfaction, Difference, similarity. 

 


