
--Name of Journal--------- 
Vol(issue), PP. 
.atu.ac.ir 
DOI:  

 

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

 /
 R

ev
ie

w
 /

 …
 

 
R

ec
ei

ve
d

:
 

 
A

cc
ep

te
d

:
 

 
IS

SN
:

 
eI

SS
N

:
 

A qualitative study of the process of children's 

adaptation to divorce of parents 
 

Abstract  

Adapting to the divorce of parents is one of the challenges that the 

children of divorce face, the absence of which can cause adverse 
consequences for the children of divorce and the society. The current 

research was conducted with the aim of qualitatively studying the 
process of children's adaptation to parents' divorce, in 1401 using the 
grounded theory method. The participants of the research are children 

of divorced girls living in Tehran who were between 20 and 30 years 
old and at least 5 years have passed since their parents' divorce. The 

findings from the semi-structured interview with 12 participants were 
based on the principle of theoretical saturation, and the findings were 
analyzed using the Strauss and Corbin method. Analyzing the data 

obtained from the interview in the field of qualitative study of the 
process of children's adaptation to parental divorce, led to the 

identification of 11 core codes of "resilience", "support networks", 
"favorable economic situation", "quality of parenting", "acceptance of 
divorce by parents","getting away from stressful 

situations","environmental and peripheral factors",  "effective coping", 
"maintaining dynamism", "cognitive reframing", "growth after trauma" 

and "active self-care" were selected. The results of this research, while 
increasing insight into the process of adapting to parental divorce, 
provide sufficient ground for developing educational and practical 

programs with the aim of increasing adaptation to parental divorce and 
can greatly reduce the harm caused by parental divorce. 

Keywords: adaptation, children's adaptation, divorce of parents, 

children of divorce. 
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 با طلاق والدین  فرزندان سازگاریمطالعه کیفی فرایند 

 زهره صالح بیگی-1

 ابوالفضل حاتمی ورزنه-2
 کیومرث فرحبخش-3

 

خانواده، گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، کارشناسی ارشد مشاوره 
 دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران.

دکتری تخصصی مشاوره، استادیار، گروه مشاوره، دانشگاه حضرت معصومه )س(، 
 قم، ایران.

دکتری تخصصی مشاوره، دانشیار، گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، 

 علامه طباطبائی، تهران، ایراندانشگاه 

 9/11/1401تاریخ پذیرش:                      28/9/1401تاریخ ارسال: 

 چکیده

هایی است که فرزندان طلاق با آن مواجه هستند که عدم وجود آن سازگاری با طلاق والدین یکی از چالش

مطالعه کیفی فرایند با هدف پژوهش حاضر تواند پیامدهای نامطلوبی بر فرزندان طلاق و جامعه ایجاد کند. می

است.  گرفتهانجامگراندد تئوری روش استفاده از  با 1401، در سال لدینسازگاری فرزندان با طلاق وا

سال  5حداقل  سال  بودند و 30تا  20که بین  ساکن تهران فرزندان طلاق دختر کنندگان پژوهش، مشارکت

 بر اساس کنندهمشارکت 12با  افتهیساختارمهین مصاحبةی حاصل از هاافتهاز طلاق والدینشان گذشته است. ی

صورت گرفت.  استراوس و کوربینها با استفاده از روش یافته لیوتحلهیتجزاصل اشباع نظری ادامه یافت و 

، منجر به فرزندان با طلاق والدینفرایند سازگاری مطالعه کیفی ی حاصل از مصاحبه در زمینه هادادهتحلیل 

کیفیت »، «موقعیت اقتصادی مطلوب»، «های حمایتیشبکه»، «تاب آوری» کد محوری 11شناسایی 

 ،«عوامل محیطی و پیرامونی» ،«زادور شدن از شرایط تنش»، «پذیرش طلاق توسط والدین» ،«گریوالد
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مراقبت »و کد انتخابی  «رشد پس از ضربه»، «چارچوب بندی مجدد شناختی»، «حفظ پویایی»، «کارآمدمقابله»

گردید. نتایج حاصل از این پژوهش ضمن افزایش بینش نسبت به فرایند سازگاری با طلاق « فعالانه از خود

افزایش سازگاری با طلاق والدین  هدف بای آموزشی و کاربردی را هابرنامهکافی برای تدوین  نةیزموالدین، 

 طلاق والدین را تا حد زیادی کاهش دهد.ی ناشی از هابیآس تواندیمو  آوردیمفراهم 

 فرزندان طلاق.طلاق والدین، ، سازگاری، سازگاری فرزندانواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

نتقال فرهنگ در جامعه بسترهای یادگیری و ا نیمؤثرترو  نیترمهمیکی از  عنوانبهخانواده 
ر نقش و اهمیت فرهنگ ایرانی نیز ب پذیرد. ریتأثی مختلف از جامعه هانهیزمدر  تواندیم

رکن اصلی جامعه  عنوانبهو خانواده را کرده است  دیتأکخانواده در رشد و بالندگی فرزندان 
 شماردیبرمکه عامل گسستگی این بنیاد ارزشمند را طلاق یا متار نیترمهمو  دهدیمقرار 

ف کارکرد و موجب تضعیزند طلاق تعادل اعضای خانواده را به هم می (.1400)عزیزی، 
 (.1399شود )قره داغی و میبینی کشه، آن می

، 1کرسپین و هوت) کنندیمطلاق فرایندی است که در آن زوجین بحران عاطفی را تجربه 

( 2020، 2)داهلیا و تارتیلا گذاردیم ریتأثبر فرزندان  ژهیوبهبر کلیه اعضای خانواده ( و 2021

 روروبهمنابع استرسی است که فرزندان با آن  نیزتریبرانگچالشو  نیترمهمیکی از همچنین 

ی بین والدین خود تبدیل آورانامیپرا به ها آن و (2020، 3کارلا و پتروجیانیس) شوندیم

س دنینمایم طلاق والدین موجب افزایش پریشانی روانی، (. 189. ص 2020، 4)آلبان

برای چالشی مبرم که آن را به  شودیمافسردگی و مشکلات رفتاری در کودکان و نوجوانان 

(. 2020، 5نماید )تولیوس، کرون، آلمانسا و ریجنولدیمبهداشت عمومی در جامعه تبدیل 

احترام نسبت به  ندادازدستاحساس خجالت از تجربه طلاق والدین، مشکل در تمرکز، 

، 6ها از دیگر تأثیرات ناشی از طلاق والدین است )ویبیسونو و ناپیتوپولووالدین و سرزنش آن

( در پژوهش خود با عنوان نقش طلاق و اختلاف 2022) 7سالواتور، آگن و کندلر(. 2022

ی مصرف الکل در فرزندان، نشان دادند طلاق والدین و شرایط نسلنیبوالدین در انتقال 

                                                                 
1 Crespin-Boucaud, J., & Hotte, R. 
2 Dahlia, & Tartilla, N. 
3 Karela,C. & Petrogiannis,K. 
4 Albanese, P. 
5 Tullius,M.J.,Kroon,M.L.,Almansa,J & Reijneveld,S.A. 
6 Wibisono, N. B., & Napitupulu, S. S. 

7 Salvator,J.E.,Aggen,S.H. & Kendler,K.S 
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در گرایش افراد به مصرف الکل نقش داشته باشد و  تواندیمنامطلوب قبل و بعد از آن 

ی عادی با احتمال بیشتری به سمت روابط هاخانوادهی طلاق نسبت به هاخانوادهنوجوانان در 

در خود  مطالعة( در 2020) 1اریگا و پنونیهمچنین گکنند. جنسی پرخطر گرایش پیدا می

والدی ضعیف و پر از  رابطةکه  دندهیمطلاق بر سلامت روان فرزندان نشان  ریتأث یزمینه

 زیادی داشته است.  ریتأثتعارض بعد از طلاق، بر مشکلات رفتاری فرزندان 

، معنوی و ی، جسمانیشناختروانطلاق، سازگاری فرزندان در تمام ابعاد  دةیپددر 

ایتی از قرار خواهد گرفت و این امر موجب کاهش عملکرد و نارض ریتأثتحتاجتماعی 

 وسفیلا معیوض خانی، سهرابی  (.1390 ،)بلالی، اعتمادی و فاتحی زادهزندگی خواهد شد 

انی ( در پژوهش خود به بررسی مشکلات اجتماعی، عاطفی و هیج1400و جعفری کلیبر )

از آموزان انشدی این پژوهش نشان داد که هاافتهطلاق پرداختند. ی آموزاندانشدر 

؛ همچنین برندیممشکلات هیجانی، عاطفی و اجتماعی بیشتر و سلامت روان کمتر رنج 

جا که  از آن کنند.جتماعی بیشتری را تجربه میی و مشکلات اشناختروانناسازگاری 

ی، جسمی و روانی در بسیاری از اختلالات رفتار جادکنندةیا تواندناشی از طلاق می راتیتأث

)زمانی گذارد بنامطلوبی  راتیتأثها فرزندان طلاق باشد و در زندگی فردی و اجتماعی آن

را با  هاآنچنین ( و هم1397صمدی کاشان،  اسکویی و زادهنیحسی، ااژهزارچی، لواسانی، 

می، محمدی، غضنفری و علی کر)کریمی، نیازهای ویژه و مشکلات سازگاری مواجه کند 

یت بسیاری توجه به عوامل اثرگذار در سازگاری با طلاق والدین از اهمدر نتیجه  (؛1400

 .برخوردار است

ی خود در مواجهه با موقعیت هاواکنش( سازگاری را توانایی مدیریت 2010) 2لاوتون 
و رفتارهایی  هاواکنشبه بیان دیگر سازگاری مجموعه  .داندیم زاتنشو  زااسترسو شرایط 

تا مسئله را به نفع خود حل کند  دهدیماست که فرد در پاسخ به موقعیت جدید از خود نشان 

                                                                 
1 Garriga,A & Pennoni,F 
2 Lawton, A. 
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( 2005) 1به اعتقاد برزونسکی و کوک (.1391)امانی، اعتمادی، فاتحی زاده و بهرامی، 
ن فرد و محیط زندگی او دلالت دارد؛ بی بخشتیرضای ارابطه آگاهانةسازگاری به ایجاد 

همچنین فرد سازگار شخصی است که توانایی برقراری تعادل بین محیط مادی و اجتماعی 
این تعادل ثبات عاطفی برای فرد است )نریمانی، عباسی،  جةینت کهیطوربهخود را دارد، 

پ(. 1392ابوالقاسمی و احدی،  ( در زمینة سازگاری نوجوانان با طلاق 2022) 2دان لو
والدینشان، نشان داد که سطوح درک شده از شادکامی خانواده، درجة تعارض خانوادگی و 

ها با طلاق والدینشان اثرگذار است. مطالعه کیفیت رابطة والدین و فرزندان در سازگاری آن
که کیفیت  دهدیمت، نشان ( انجام شده اس2006) 3کمی که توسط افیفی، هابر و اوهس 

مثبتی با توانایی نوجوانان برای سازگارشدن با طلاق  رابطةارتباط نوجوانان و والدینشان 
 میپور ابراهپژوهش عبدی، نظری و  (.2020، 4والدین دارد )سوماری، سوبرامانیام و خلید

سازگاری آنان، ( بر میزان CODIP4ی کودکان طلاق )امداخله برنامة( در زمینه تاثیر 1392)
مداخلاتی در افزایش ابراز احساسات کودکان و نگرش مثبت آنها  برنامةکه  دهدیمنشان 

کودکان با والدین و همسالانشان و افزایش کاربرد  رابطةنسبت به طلاق والدینشان، بهبود 
( در 2019) 5آسپرگ، ولسک، پونوسنی و بارس بوده است. مؤثری حل مسئله هامهارت

طلاق بر فرزندان پرداخته بودند، نتایج پژوهش حاکی  بلندمدت راتیتأثپژوهشی به بررسی 
از آن بود که استرس ناشی از ناامنی عاطفی با افزایش خطر مشکلات سازگاری در نوجوانی، 

( عدم 1401به اعتقاد یاریگرروش ) مشکلات تحصیلی و خلق افسرده ارتباط معناداری دارد.
 اری فرزندان با طلاق پیامدهای اجتماعی و روانی زیادی برای فرزندان به همراه دارد.سازگ

ی ناشی از طلاق هابیآس درنظرگرفتنطلاق در جوامع و با  مسئلةموجودیت  بهباتوجه
ین رویداد، تاکنون ابه سازگاری با  هاآنبر سلامت روان فرزندان و جامعه و نیازمندی  والدین

ری با طلاق والدین را بررسی نماید و فرایند سازگا های قابل توجهی در ایران کهپژوهش
 سؤالبه این  این تحقیق بر آن است تازمینه ارائه نماید، صورت نگرفته است.  این مدلی در

 ؟با طلاق والدین چگونه است فرزندان پاسخ دهد که فرایند سازگاری

                                                                 
1 Berzonsky, M. D., & Kuk, L. S.  
2 Dunlop, R. 
3 Afifi, T. D., Huber, F. N., & Ohs, J. 
4 Sumari, M., R. Subramaniam, S. D., & Md Khalid, N. 
5 Auersperg, F., Vlasak, T., Ponocny, I., & Barth, A. 
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ی بیشتر، هابیآسگسترش طلاق در جامعه ما و اهمیت پیشگیری از  در نظر گرفتن با

 اندشدهمطالعه فرایند سازگاری در فرزندان طلاقی که با طلاق والدین خود سازگار 

ا طلاق شناخت عوامل مؤثر در سازگاری فرزندان ببا حائز اهمیت است که  جهتازآن

با پدیده  شدنجهمواسازگاری فرزندان هنگام  بادررابطهتوان والدین، در درجه اول می

گردد که ناخوشایند طلاق والدینشان گامی برداشت و همچنین این امکان فراهم می

سازی فرزندان در زمان رویارویی با های کارآمدتری در اختیار والدین برای آمادهراهبرد

تواند معلمان، مشاوران، های جدیدتر در این زمینه میهمچنین یافته پدیده طلاق قرار گیرد.

آوردن بینش دستبه و همه افراد دخیل در حوزه مسائل فردی و خانوادگی را در شناسانروان

و باعث تجهیز آنان  با این پدیده یاری کند هاآنبهتر در ارتباط با فرزندان طلاق و سازگاری 

تری برای گسترده ی فرزندان طلاق شود و در نتیجه در سطح در حمایت از رشد و پویای

 جامعه مفید باشد.

 

 روش پژوهش

از روش تحقیق فرزندان  با طلاق والدین  بررسی فرایند سازگاری در این پژوهش به منظور

ای، مبنایی یا برخاسته از داده( استفاده شده است. یا گراندد تئوری )زمینه ادیبن دادهکیفی 

شود که اطلاعات محدود و مبهمی در استفاده میالباً در ارتباط با مفاهیمی غروش داده بنیاد 

آن است که در زمینه  دهندهنشانهای پژوهشگر ها در دسترس است. جستجوارتباط با آن

بر دانش بومی و بافتی موجود نیست؛ با طلاق والدین، مدلی مبتنی فرزندان فرایند سازگاری 

در این تحقیق استفاده شده است. در روش  ادیبندادهسیستماتیک نظریه  نسخةبنابراین 
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کند تا یک ، محقق از مدل پارادایمی استفاده می( 1990) 1استراوس و کوربینسیستماتیک 

 چوب نظری تولید کند.چهار

سال  5حداقل  بودند که پدر و مادرشان جمعیت مورد پژوهش دختران ساکن شهر تهران

والدینشان سازگار  قرار داشتند و با طلاقسال  30تا  20سنی  بازةو در  اندگرفتهقبل طلاق 

انجام  رسدست دربه روش هدفمند و  کنندگانمشارکتدر پژوهش حاضر انتخاب شدند. 

زگاری با طلاق که در ارتباط با پدیده ساای تجربهبدین صورت که افراد برحسب  .شده است

دامه داشت که ها تا زمانی اداده یآورجمعروند ن داشتند، در پژوهش شرکت کردند. والدی

به  کنندهمشارکت 12پژوهش حاضر با و  دست پیدا نکرد یمحقق به اطلاعات تازه دیگر

به که شدند نتخاب او معیار واجد شرایط افراد  از بین کنندگانمشارکتسید. اشباع نظری ر

سال از  5 حداقل( 2 سال داشتند؛ 30تا  20که بین  ساکن تهرانی دختران( 1 :استشرح زیر 

زگار با طلاق ( فرزندان طلاقی که خودشان را به عنوان فردی سا3 طلاق والدین گذشته باشد؛

شناختند و در پرسشنامه سازگاری بل فرم بزرگسالان نمره سازگاری متوسط و والدین می

 .ندداشت رضایت کامل از انجام مصاحبه را ( وقت کافی و4 ؛خوب را کسب کرده بودند

در فرایند  انجام شد. افتهیساختارمهیناز طریق مصاحبه  هادادهی آورجمع در این پژوهش

برای  کنندگانمشارکتپاسخ  درنظرگرفتناصلی، با  سؤالات کردنمطرحمصاحبه پس از 

ی در ارتباط با سؤالپیگیرانه نیز مطرح گردید. در ابتدا  سؤالاتو بیشتر موضوع،  ترقیعمفهم 

ی باز سؤالاین مسئله که سازگاری با طلاق والدین اتفاق افتاده است یا خیر پرسیده شد سپس 

 این نوع کهییازآنجا فرد با طلاق والدین مطرح شد. سازگارشدن نحوةدر ارتباط با  و کلی

کنندگان، سؤالات بعدی در جهت فهم ت، بر اساس پاسخ مشارکاستمصاحبه منعطف 

مصاحبه  سؤالاتتعدادی از  و فرایند سازگاری با طلاق والدین، مطرح شد.پدیده  ترقیعم

( نحوه سازگاری شما 2؟؛ دیاشده( آیا شما با طلاق والدین خود سازگار 1: استبه شرح زیر 

                                                                 
1 Strauss,A. & Corbin,J. 
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چه عوامل و چه افرادی در جهت  دیکنیم( فکر 3با طلاق والدین به چه صورت بوده است؟؛ 

با طلاق  سازگارشدن( شما برای 4؟؛ اندبوده مؤثرشما با طلاق والدینتان  سازگارشدن

( سازگاری با طلاق والدین چه نتایج و پیامدهایی برای 5والدینتان چه اقداماتی انجام دادید؟؛ 

 .شما داشته است

و شرایط ورود به پژوهش و ها نظرگرفتن ملاکبا در پوستریجهت اجرای پژوهش 

منتشر گردید و  موجود در فضای مجازی داخلی هایاصل رازداری، در شبکه کردنمطرح

، در این مطالعه مشارکت هستنداز افراد خواسته شد تا اگر شرایط ورود به پژوهش را دارا 

صورت گرفت. در  کنندگانمشارکتی لازم جهت تماس تلفنی با هایهماهنگنمایند. سپس 

هر مصاحبه محقق بعد از معرفی خود و برقراری ارتباط حسنه بر اصل رازداری در پژوهش 

 اجازةبپردازند. همچنین  وگوگفتبا خاطری آسوده به  کنندگانمشارکتورزید تا  دیتأک

دریافت شد. سپس پژوهشگر در  کنندگانمشارکت تکتکاز  وگوگفتلازم برای ضبط 

ی بازتر دیدبا  کنندگانمشارکتداف کلی پژوهش توضیحاتی را مطرح کرد تا ارتباط با اه

همچنین  دقیقه به طول انجامید؛ 45 حدوداًبه طور میانگین  هامصاحبهبه طرح مسائل بپردازند. 

 شدپرداخته  آن لیوتحلهیتجزکدگذاری و  به بادقتی هر مصاحبه، سازادهیپبعد از ضبط و 

مفاهیم و کدهای مصاحبه قبلی و همچنین در جهت یافتن  درنظرگرفتنبعدی با  مصاحبةو 

 . گرفتکدهای جدید انجام 

در کدگذاری باز، محوری و انتخابی صورت گرفت.  مرحلةفرایند تحلیل داده طی سه  

و مشخص  های اصلی آن استخراجکدگذاری باز پس از مطالعة متن اصلی هر مصاحبه جمله

ها بررسی شد و های موجود در آنها و تفاوتشد، سپس شباهتصورت کدهایی ثبت و به

هایی که از نظر محتوایی با یکدیگر کدهای ایجاد شده بر اساس وجوه اشتراک و شباهت

ای انجام شد که اجزای گونهبه هابندیدر یک دسته یا مقوله قرار گرفتند. دسته، داشتند
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 دهندهلان هماهنگ و شبیه، اما با عناصر تشکییکدیگر تا جای امک هر مقوله با دهندهلتشکی

محوری نیز هر تعداد از کدهایی که به  در مرحله کدگذاری. های دیگر متفاوت باشندمقوله

یک مقولة جدید  لحاظ مفهوم و خصایص مرتبط بودند، گردآوری شده و به محوریت

ی که در کدگذاری باز اههای اولیسازماندهی شدند. در حقیقت در این مرحله کدها و مقوله

های مرتبط با هم حول تعیین شدند، با یکدیگر مقایسه و سپس موارد مشابه ادغام و مقوله

محور مشترکی قرار گرفتند. سپس برای کدهای مشابه که در یک طبقه قرار گرفته بودند، 

انتخاب گزینشی یا انتخابی نیز با استفاده از  عنوان مناسب انتخاب شد و در نهایت کدگذاری

، دنبال دندیرسیبه نظر م مفاهیم و موضوعاتی که در استخراج مضمون اصلی پژوهش مؤثر

ها ایجاد کرد. های مرحله قبل، ارتباطی ساختارمند میان مقولهیافته بهباتوجهو پژوهشگر شد 

ای مقولهاصلی،  منظور استخراج مقولهها، بهی و پالایش دادهسازکپارچهدر این گام باهدف ی

، مشخص گردنددر مراحل قبل به طور نظری به آن مرتبط می دآمدههای پدیکه عمده مقوله

 شد.

 های پژوهشیافته

سال است و  25ها کننده حضور داشتند که میانگین سنی آنمشارکت 12در این پژوهش 

 باشد.سال می 30سال و بیشترین سن  21کمترین سن 

 تیشناخ. اطلاعات جمعیت 1جدول 

 سن ردیف
وضعیت 

 تأهل

سن 

 مادر

سن 

 پدر

تعداد 

 فرزندان

ی گذشت هاسال

 از طلاق والدین

 سال 10 2 58 56 مجرد 24 1

 سال 14 فرزندتک 56 48 متأهل 23 2

 سال 5 فرزندتک 58 56 مجرد 23 3
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 سال 5 2 50 38 متأهل 23 4

 سال 5 2 58 54 مجرد 25 5

 سال 7 فرزندتک 55 45 مجرد 21 6

 سال 5 4 53 49 متأهل 30 7

 سال 14 فرزندتک 59 55 مجرد 23 8

 سال 5 3 52 48 مجرد 25 9

 سال 6 3 61 50 مجرد 30 10

 سال 12 4 65 50 مجرد 26 11

 سال 8 فرزندتک 50 45 مجرد 27 12

 

 ز فرایند سازگاری با طلاق والدین. کدهای محوری و با2جدول 

 اجزای الگو محوریکد بازکد

انعطاف پذیری؛ وفق دادن با شرایط؛ تلاش 

 پذیریبرای بهبود اوضاع؛ چالش

 تاب آوری

علّی عوامل 

موثر در 

سازگاری با 

 طلاق والدین

 توقعی مالیعدم توقع از اطرافیان؛ کم

حفظ روحیه امیدواری؛ صبور بودن و 

 خودکنترلی

و تجربه  گریی حمایتافزایش روحیه

فرزند تکدر همشیرها؛  صمیمیت مضاعف

 افراد نبودن
های شبکه

 حمایتی

 عوامل زمینه

ساز موثر در 

سازگاری با 

 طلاق والدین

عاطفی و مالی خانواده گسترده؛  تیحما

ها؛ پذیری و مجاورت مکانی آندسترس

دادن غیرقضاوتی خانواده گسترده؛ گوش

 مندی و توجه خانواده گستردهدغدغه
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دوستان؛ دریافت درک و صحبتی با هم

؛ ها؛ پذیرفته شدن از سوی جمعآن همدلی از

 داشتن روابط اجتماعی

عاطفی رابطهداشتن و  فرزندان طلاق ازدواج

بودن و توجهبخش؛ موردمثبت و آرامش

شدن از جانب همسر؛ موفقیت داشتهدوست

 همسر یبانیپشتدر ازدواج؛ 

مالی به وابستگی شرایط مالی مطلوب؛ عدم

 پدر؛ اشتغال مادر از ابتدا

موقعیت 

اقتصادی 

 مطلوب

همکاری والدین برای سازگاری فرزند؛ 

دیگر بعد از طلاق برای ارتباط والدین با یک

دیگر و یکبدگویی والدین از رشد فرزند؛ عدم

 فرزند برای از یقدردان تلخ؛مرور خاطرات

؛ و توجه تینشان دادن اهم؛ طیتحمل شرا

کردن؛ تلاش برای حال خوب  عدم طرد

های خلقیفرزند؛ مدارا و پذیرش در برابر کج

 فرزند

 کیفیت والدگری

عوامل مداخله 

گر موثر در 

سازگاری با 

عدم وجود برخورد معقول والدین با طلاق؛  طلاق والدین

 نگرش منفی نسبت به طلاق خود

پذیرش طلاق 

 توسط والدین

قبل از والدینی ها و تعارضاتتجربه تنش

الوقوع طلاق؛ آگاهی از احتمال قریب

شرایط مطلوب زندگی بعد از  والدین؛طلاق

 با طلاق والدین تعارضاتکاهش؛ طلاق

دور شدن از 

 زاشرایط تنش

ازدواج مجدد والدین پس از طلاق؛ اعتیاد 

پدر؛ عدم تغییر مکان و محل زندگی پس از 

 طلاق والدین

عوامل محیطی 

 و پیرامونی

سازگاری موانع 

 با طلاق والدین



| 14 

درمانی؛ خدمات زودهنگام روان افتیدر

 درمانگر خوبداشتن روان

 کارآمدمقابله

راهبردهای موثر 

در سازگاری با 

 طلاق والدین

ارتباط با افرادی با شرایط یکسان؛ احساس 

و همدلی از این افراد؛ احساس درک، پذیرش

تنهایی در داشتن تجربه طلاق والدین؛ عدم

 موفق در این تجربهگیری از افرادالگو

ت؛ تلاش برای ارتباط قوی با خدا؛ معنوی

 شکرگزاری

هیجانی؛ توانایی شناخت و تجربه تخلیه

 هیجانات؛ صحبت در مورد هیجانات

خشم و ی مناسب و مداوم ؛ تخیلهبدن تیفعال

 لمیف یتماشامنفی از طریق ورزش؛ هیجانات

کردن؛ سفر ینقاش و گوش دادن به پادکست؛

 دیجدبه مناطق

 حفظ پویایی

برای آرامش فکر  یروانمطالعه به عنوان سپر

 پژوهش در مورد علل طلاق ؛و دلگرمی

امید به رشته تحصیلی و پیشرفت؛ هدفمندی؛ 

 یریگیپ اها؛یآرزوها و رو یریگیپ

 یلیتحصاهداف

روانشناسی، های یاورانه تحصیل در رشته

 مشاوره و علوم تربیتی

استقلال مالی؛ اشتغال به کار مورد علاقه؛ 

احساس تاثیرگذار و مفید بودن؛ اشتغال به 

 منفی با اشتغالکم؛ کاهش افکارکار از سنین

دهی به رنج و زندگی؛ درک ظرفیت زیاد معنا

 ؛یزندگ یها و معناارزش رییتغافراد در رنج؛ 

چارچوب بندی 

 مجدد شناختی 
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تغییر نگرش فرزندان نسبت به طلاق؛ 

 ذیرش طلاق والدین توسط فرزندانپ

 قربانیدرک نقش موثر خود؛ عدم پذیرش نقش

 ن؛یوالد باکردن یهمدلدرک افراد؛  ییتوانا

 گریکاهش قضاوت گران؛یشدن با دمهربان

رشد پس از 

 ضربه

پیامدهای مدل 

سازگاری با 

 طلاق والدین

 ن؛یبا طلاق والد یخودآگاه ؛یتیشخصرشد

 یورزتئجرد؛ خو یو تمرکز رو یخودکاو

ساخت  یتلاش برای؛ وابستگکاهش

 و مستقل دیجدتیهو

 

 ق والدینبا طلا فرزندان الگوی فرایند سازگاری. 1شکل

  

 ایزمینه -علیّ شرایط 

 تاب آوری

 های حمایتی شبکه

 هاراهبرد

 کارآمد مقابلة

 حفظ پویایی

بندی مجدد چارچوب

 شناختی

 هاپیامد

 شرایط میانجی یا تسهیلگر رشد پس از ضربه 

 کیفیت والدگری

 پذیرش طلاق توسط والدین

 دور شدن از شرایط تنش زا

 

 ایمقوله هسته

از  همراقبت فعالان

 خود 

 موانع

عوامل محیطی و 

 پیرامونی
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 گیریبحث و نتیجه

 نیفرزندان با طلاق والد یسازگار ندیفرا یالگو نیتدو باهدفپژوهش حاضر 

قادر به  ،نیبر تجارب فرزندان در مواجهه با طلاق والد هیکه با تک یاست. مدل گرفتهصورت

 یمفهوم عنوانبه نیفرزندان با طلاق والد یسازگار آنان باشد. یسازگار ندیفرا نییتب

است.  نیفرزندان با طلاق والد یسازگار لیتسه انیجر رد ییندهایمستلزم برآ یچندبعد

است.  ندیفرا نیدر ا لیتعامل عوامل متعدد دخ یچگونگ انگریاستخراج شده ب یمفهوم یالگو

های حمایتی، چارچوب بندی مجدد شناختی شبکه پژوهش مانند نیا یهاافتهیاز  یبرخ

از یافته ها مانند وضعیت اقتصادی مطلوب، حفظ پویایی،  یو برخ نیشیپ یهاپژوهشمطابق با 

 .است پژوهش نیمنحصر به امقابله کارآمد، رشد پس از ضربه و مراقبت فعالانه از خود 

فرزندان با  یسازگار ندیدر فرا مؤثرعوامل  عنوانبهآنچه  ،هاافتهی یمیپارادامدل  مطابق

، «یآورتاب»شامل  یانهیزم -یعلّ طیاستخراج شد عبارت است از شرا نیطلاق والد

 تیفیک»گر شامل ؛ عوامل مداخله«یمطلوب اقتصاد تیوضع»، «یتیحما یهاشبکه»

 ندیکه در فرا« زاتنش طیدورشدن از شرا»و  «نیالدطلاق توسط و رشیپذ» ،«یوالدگر

حفظ »، «مقابلة کارآمد»پژوهش  نیا یها افتهیمطابق  نینقش داشتند. همچن یسازگار

کار گرفته شده در مواجهه ه ب یدر بخش راهبردها «یمجدد شناخت یبندچارچوب»و  «ییایپو

 امدیپ عنوانبه بیترت نیبد« رشد پس از ضربه»اند و شده یبندطبقه نیسازگارانه با طلاق والد

 یها افتهی ندیبا توجه به برآ تیدر نظر گرفته شده است. در نها ینیبا طلاق والد یسازگار

 یالگو یبرا یپژوهش چارچوب نیا یبه عنوان کد انتخاب« مراقبت فعالانه از خود»پژوهش 

با  یدر سازگار یمؤثرمسئله است که فرزندان نقش  نیا انگریکه ب آوردیمحاضر فراهم 

 نیدر مواجهه با ا یادیز یتیاز اقدامات و منابع حما توانندیخود دارند و م نیطلاق والد

 .ندیکه بخواهند و تلاش نما یگردند تنها در صورت مندبهرهمسئله 
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بارز فرزندان سازگار با  یژگیو عنوانبه  یآورتابپژوهش حاضر،  یهاافتهیاساس  بر

حفظ  ،یشناخت یریپذانعطاف انگریب یآورتاب قرار گرفته است؛ دیتأکمورد  نیطلاق والد

کنندگان است که توسط مشارکت نینسبت به طلاق والد ینگرو مثبت یدواریام هیروح

 یو حقان یائین یقاسم ،یچمعال یطاهر ،یلیپژوهش اسمع یهاافتهیبا  که گزارش شده است

از  یتریمنطق ریتر و تعابمثبت دیکه د ی( همسو بود که نشان داد نوجوانان1401) یدانیزم

بر  بهتر کنار آمدند.  نیاز طلاق والد یداشتند با سوگ ناش دادیرو نیا یجوانب مثبت و منف

 یریناپذاجتناب یدادهایرو ریتأثتحت یهر فرد یمسئله که زندگ نیا رقتنیبا پذ این اساس

 کرد. تیریمد تیو وضع تیواکنش و برخورد را نسبت به آن  موقع توانیم ردیگیمقرار 

های سازگاری است و افراد تاب توان اشاره نمود تاب آوری یکی از مولفهبدین ترتیب می

تر از مقاومت و ظرفیت بالا در تحمل شرایط سخت، بهتر و سریع با برخورداری از آور

بگذرانند و به روال عادی زندگی برگردند. ی ناگوار را پشت سر واقعهتوانند یک میدیگران 

های زندگی همانند طلاق والدین نگاه شود که افراد به چالشری موجب میهمچنین تاب آو

نشدنی از آن گذر  بینانه و راه حل مدارانه ای داشته باشند و بتوانند با پذیرش مسائل حلواقع

شامل انواع  یتیحما یهاشبکهمطالعات نشان داد که  گریپژوهش حاضر همسو با د نمایند.

انواده گسترده، دوستان و خ رها،یو ارتباطات مؤثر همش تیمانند حما یفردنیارتباطات ب

 یسازگار ندیفرادر  یاکنندهنییتعنقش  یدر رابطه عاطف تیمیازدواج و تجربه صم، همسالان

از آن بود که  یحاک نیپژوهش حاضر همچن جیداشته است. نتا نیفرزندان با طلاق والد

نشان  یبهتر یسازگار نیفرزند نبودند نسبت به تجربة طلاق والدکه تک یفرزندان طلاق

 تیمیصم یمند بودند و حتخود بهره یرهایهمش یو روان یعاطف یهاتیاز حما رایدادند؛ ز

تجربه کردند و صرف زمان با خانواده گسترده و به  نیرا نسبت به قبل از طلاق والد یشتریب

کننده گزارش کمک یسازگار نهیها را در زماحساسات و افکار با آن گذاشتناشتراک 

و وجود دوستان خوب و همدل در  یبر ارتباط اجتماع یادیز دیتأک نیدادند و همچن

 پور،یپور، عل نیگرج  یهاپژوهشهمسو با  هاافتهی نیاند. اداشته نیبا طلاق والد یسازگار
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و دوستانه و ارتباط آن با  یفردنیتعاملات ب شیافزا د( درمور1399) یجلوه و عبد

 نهی( در زم2022)  1و پات نیطلاق والد رشیپذ نهینوجوانان در زم یشناخت یریپذانعطاف

اشاره کرد که تعاملات  توانیمبنا م نیبا طلاق است. بر ا یدر سازگار رهاینقش مؤثر همش

اشتراک گذاشتن افکار و  و به دنصحبت کر یبرا یفرصت یتیحما یهاو شبکه یاجتماع

گذاشتن  انی، در متیحما نهیکه زم یو داشتن افراد سازدیم ایاحساسات فرزندان طلاق مه

 آورندیمفراهم  طیشرا نیاحساسات و عواطف، احساس تعلق و دوست داشته شدن را در ا

در مواجه با  رادکاسته و به اف نیطلاق والد واسطةبهها آن یو طردشدگ ییاز احساس تنها

فرد  یاقتصاد تیاز نقش موقع یپژوهش حاک نیا گرید افتهی. دنکنیها کمک مچالش

که از  یافراد بیترت نیاست. بد نیبا طلاق والد یدر سازگار سازنهیزمعامل  کی عنوانبه

را  یسازگار یبرا یکمتر یمندقرار داشتند، دغدغه یترمناسب تیدر وضع ینظر اقتصاد

 یبه نوبه خود چالش ینامساعد اقتصاد تیکه وضع رسدیبه نظر م نطوریحال ا دند؛تجربه کر

و  دهدیمخود را نشان  شیاز پ شیعامل ب نیا نیطلاق والد طیافراد است و در شرا یبرا

مانند ثبت نام در  یشتریب یامقابله یهامطلوب قادر است امکانات و راهبرد یمال طیشرا

افراد فراهم کند  یرا برا یدرمانروان یهاتیحما افتیو در یزشفوق برنامه، ور یهاکلاس

 .شودیها مکمتر آن یمندو دغدغه خاطریو موجب آسودگ

پس از طلاق  نیکاهش تعارضات والد کنندگانمشارکتپژوهش،  نیا یهاافتهی هیپا بر

شامل  ،یوالدگر تیفیرو ک نی. از ااندکرده یابیخود مثبت ارز یرا در سازگار نیوالد

 یطلاق از سو رشیپذ ،ییرشد و پرورش فرزندان بعد از جدا نهیدر زم نیوالد یهمکار

فرسا در از تعارضات طاقت ییخانواده و به دنبال آن رها زاتنش طیو دورشدن از شرا نیوالد

 افتهی نی. افرزندان را فراهم آورده است نیا شتریهر چه ب یسازگار نهیزم ن،یطلاق والد جهینت

                                                                 
1 Potts, L. 
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( است که نشان دادند مشارکت و تعامل 2022)  1و زوو نیکووا، فا یهاافتهیها همسو با 

دارد. در  یمطلوب راتیتأث نشان،یها با طلاق والدآن یفرزند در سازگار تیترب یبرا نیوالد

عملکرد  کنندهینیبشیپ عوامل نیترمهمیکی از که اشاره کرد  توانیمحاضر  یهاافتهی نییتب

در صورت  و ندیآیآنها چقدر با هم کنار م نیدارد که والد یبستگ نیپس از طلاق به ا افراد

 نیتأممتقابل در جهت  یکه احترام و همکار یالبا طلاق خودشان در ح نیوالد یسازگار

با عدم  توانندیتر مخود قرار دهند، فرزندان راحت یمنافع و رشد فرزندانشان را مبنا ها،ازین

است که با  یکمتر یهاآن تنش یسازگار شوند و تجل گریکدیحضور پدر و مادر در کنار 

رفتن  نیاز ب یبه منزله با وجود آنکه نیطلاق والد؛ بدین ترتیب خواهند شد روروبه هاآن

 یبه برخ دادنانیپا منزلةبه وندیپ نیگسستن ا یگاه ولی رودیفرزندان به شمار م یتیچتر امن

که با  ییهاراه نجات فرزندان در خانواده عنوانبه قطلا رسدیبه نظر م و مشکلات است

خانه پر  کیدر  یزندگ گرید رایز؛ گرددیممحسوب  اندبودهرو به رو  یاریتعارضات بس

 .کنندینمتنش را تجربه 

به راهبردهایی اشاره نمود که به فرزندان طلاق در  توانیم پژوهش نیا یهاافتهی گرید از

پژوهش  کنندگانمشارکتبا طلاق والدین کمک کرده است؛ بدین ترتیب  مؤثررویارویی 

به نقش معنویت و باور به وجود خدا، تخلیه هیجانی و ابراز احساسات، مطالعه، ورزش  ،حاضر

مسئولیت و نقش خود در زندگی در تغییر نگرش نسبت به طلاق والدین، پذیرش منظم، 

 یاهبردهار ؛گفت توانیحاضر م یهاافتهی نییدر تب. اندکردهسازگاری با طلاق والدین اشاره 

 ریکاهش انتظارات غ و در نتیجه نیو طلاق والد ینگاه به زندگ رییتغفعال موجب  یامقابله

 منجرسخت  طیشرا رییافراد در جهت تغ تیو عامل تیو به مسئول گردیدهافراد  نهنایواقع ب

برگردند  یزندگ یعیکه به روند طب نیا یکه برا شوندیافراد متوجه مبدین ترتیب  .شودیم

                                                                 
1 Cao, H., Fine, M. A., & Zhou, N. 
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( در کتاب 1946)  1طور که فرانکلو اقدام کنند؛ همان رندیبگ میتصم دیخودشان با ابتدا

انسان است که با نگاه  صةیخص نیا»شرح نوشته است:  نیبد« معنا یوجوانسان در جست»

مسئله موجب نجات او در لحظات سخت  نیزنده بماند و هم تواندیم نده،یبه آ دوارانهیام

و حرکت به  یزندگ ریمس رییو نقش مؤثر خود در تغ تیّفرد به عامل اورب«. شدخواهد یزندگ

 یشکست و توقف زندگ عنوانبه نیکه به طلاق والد شودیو رشد موجب م شرفتیسمت پ

 نگاه نکنند.

طلاق والدین شرایطی را  ،پژوهش حاضر کنندگانمشارکتاظهارات در نهایت مطابق 

و  یموجب بلوغ، پختگ نشانیفرزندان با طلاق والد یسازگاردر نتیجه که  دینمایمایجاد 

  2ینظر کالهون و تدسچهمسو با  هاافتهیاین  است. گردیدهها آن یو مال یاستقلال روان

 شوندیم یبزرگ در زندگ یهاکه دچار بحران یافراداست که تصریح کردند ( 2006)

 توانندیم زابیناگوار و آس اتیتجرب نیکه ا دهندیاغلب استرس پس از سانحه را گزارش م

بدین  (؛2021،  3مثبت باشند )هنسون، تروچوت و سانولو راتییتغ یبرا لگریعنوان تسهبه

مرتبط با آن را پشت سر  یهاو چالش نیکه طلاق والد یافراداشاره نمود  توانیمترتیب 

 یهاییتواناو  تیظرف قتیدر حق ،یمرحله زندگ نیاز ا زیآمتیعبور موفق با گذارندیم

و استقلال  گرانیبا د یهمچون همدل یمثبت یامدهایو با پ انددادهخودشان را رشد  یوجود

 جةیرشد پس از ضربة طلاق، نت رسدینظر مبه در نهایت  رو به رو هستند. یشتریب یروان

و  یورزاست که با استقلال، جرئت نیبا طلاق والد یفرد در جهت سازگار یهاتلاش

عبور   تیبا موفق نیاز چالش طلاق والد اندتوانسته رایهمراه است؛ ز دیجد تیساخت هو

 کنند.

                                                                 
1 Frankl.V. 

2 Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. 

3 Henson, C., Truchot, D., & Canevello, A. 
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 های بعدیمحدودیت های پژوهش و ارائه پیشنهادها برای پژوهش

توان به این ها میپژوهش حاضر با محدودیت هایی رو به رو بوده است که از جمله ی آن

و ساکن تهران مسئله اشاره کرد که سازگاری والدین در این پژوهش تنها در فرزندان دختر 

شود در سنین کودکی و نوجوانی و سال بررسی شده است که پیشنهاد می 30تا  20در سنین 

 ز مورد بررسی قرار بگیرد.نیفرزندان پسر در 

 سپاسگزاری 

کنندگان پژوهش که در جهت پژوهشگران مراتب قدردانی و تشکر خود را از همه مشارکت

 دارند.اند، اعلام میها همکاری نمودهگردآوری اطلاعات و داده

 تعارض منافع 

نویسنده گونه تعارض منافعی در انجام و نگارش آن ندارند. نویسندگان این پژوهش هیچ
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