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 چکیده
پژوهش حاضر با  . در این راستایک شاخص کلیدی عملکرد خانواده است ،تمایزیافتگی اعضای خانواده

 نوع از پژوهش روش تهرانی انجام شد. هایخانواده در تمایزیافتگی هایشاخص هدف شناسایی وضعیت

 روش و پدیدارشناختی رویکرد و ایزنجیره اکتشافی راهبرد کیفی روش بستن کار به با بود که آمیخته

های ابتدا از طریق مصاحبه شد، انجام 6030 سال در که تحقیق این در. گردید اجرا همبستگی کمی

. شدند کدگزاری ستخراج وا ایرانی های تمایزیافتگی در فرهنگشاخص هایلفهعناصر و مؤ اکتشافی،

 شاخص 61 .آمد متخصصین بدست با گروهی از روش دلفی طریق از آمده بدست هایشاخص اعتبار

 بدست هایشاخص سپس. شد شناسایی تهرانی هایخانواده در تمایزیافتگی برای فرعی شاخص 87 و اصلی

 یدنظر شده اسکورون و اسمیتتمایزیافتگی تجد مقیاس با موازی طور به و شده مقیاس به تبدیل آمده

 سنجش در میدانی مطالعۀ از حاصل نتایج. شد اجرا شهر تهران والدین از نفری 633 نمونه روی بر (1330)

 گزارش را مقیاس دو این بین (336/3P) معنادار  03/3 میزان به مثبت همبستگی تمایزیافتگی، وضعیت

 و داشته یکدیگر با معنادار مثبت رابطۀ پژوهش، از مدهبرآ تمایزیافتگی مقیاس هایلفهمؤ تمامی. کندمی

 هیجانی هایواکنش و رتبه بالاترین  هویت شاخص تهرانی هایخانواده در. دارند درونی همبستگی

های فرعی نیز ارائه گردید.  این رتبه بندی درقبال تمامی شاخص .داد اختصاص خود به را رتبه ترینپایین

های تمایزیافتگی از ارجحیت های ایرانی برخی شاخصدر رابطه با خانوادهدهد مینتایج بدست آمده نشان 
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 باشدها مورد توجه و تمرکز این فرهنگ و قومیت نمیخاصی برخوردار است در حالیکه برخی شاخص

 بنابراین، توجه به مبانی فرهنگی و اجتماعی در شناخت وضعیت تمایزیافتگی مهم است. 

 خانواده، شاخصتمایزیافتگی، ن، ایراکلیدی:  واژگان

 مقدمه

، توانایی تفکر منطقی در یک موقعیت 1یک ترکیب پیچیده از بلوغ عاطفی 6تمایزیافتگی

و  0هرینگ؛ پارتل0،1366فی نزدیک است )دراکطو توانایی حفظ روابط عا هیجانی

 دو در را این ویژگی کهطوریبه (.6031نقل از باجگیرانی، قنبری و ظریف،؛ به0،1363لال

 روابط در که فرآیندی و دهدمی رخ فرد درون در که فرآیندی. کرد بررسی وانتمی سطح

روانی تمایزخود، ( در بعد درون1330ی اسکورون )به گفته. پیونددمی  وقوعبه افراد

کند که در طی آن فرد را قادر به جداسازی برای خودتنظیمی در فرد ایجاد می ظرفیتی

ری از فرایندهای عاطفی و نیز توانایی برای دستیابی به هویتی محکم و قوی و فرایندهای فک

تر فردی افرادی که تمایزیافتهکند. در بعد بینهای فردی میدانه افکار و دیدگاهبیان آزا

رو نیاز به کنترل کنند از اینهستند در روابط نزدیک و صمیمانه احساس آرامش می

یابد. از سویی دیگر الگوهای یا گسلش هیجانی کاهش میاضطراب از طریق آمیختگی و 

رفتاری برای  فردی آمیختگی با دیگران یا جدایی عاطفی هر دو بیانگر سازوکارهایبین

ت است) تنظیم فاصله، مدیریت احساسات افراطی یا تهدیدهای درک شده برای امنی

ی او راجع به نیروهایی دهسنگ بنای نظریه بوئن عقی (. در واقع6033حسینیان و نجفلویی، 

 1است که در درون خانواده جای دارند و در پی وحدت و باهم بودن یا برعکس، فردیت

 و 8گلدنبرگ)شودمی شامل را نسل سه کم دست خانواده هر کهآنجائی از .هستند

 ) باشد می دارا نیز نسلی بین کارکرد نسلی، کارکرد بر علاوه نسل هر و (1333 گلدنبرگ،

                                                           
1. Differentiation 
2. Emotional maturity 
3. Drak 
4. Bartle- Haring 
5. Lal  
6. individuality 
7. Goldenberg 
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 را خانه فرزندان وقتی که رودمی انتظار (هستند بعدی نسل دهندۀ پرورش قبلی، های نسل

 را آن و دهندمی ارزش فردیت به برخی.  باشند مستقل و بالغ بزرگسالانی نمایند،می ترک

 کنندمی آرزو دیگر برخی ،کنندمی تلقی والدینشان از شدن جدا برای رشدی علامت

 واحد یک را خانواده بوئن (.6،1363نیکولز) باشند ترنزدیک ایشانهخانواده به توانستندمی

 بحدی میتواند تنیدگیبهم این تارهای. پنداردمی  تنیدهبهم روابط از ای شبکه و عاطفی

 سلب فرد از همیشه برای را مستقل و آزادانه عملی اجرای توان که باشد محکم و قطور

 بر مصالحه به حاضر همواره چنانچه دنگردا هیجانی یدنیا این زندانی همواره را او و نماید

 محیط و ساختار ،اندداده نشان تحقیقاتچنانچه  .باشد خود نااستوار و ضعیف 1هویت سر

 نقش فرزندان خانوادگی زندگی نیز و ازدواج به نسبت نگرش و تمایل در اصلی خانواده

 و اسکورون (.6030، نقل از نعیمی و همکاران؛ به1330، 0دارد )کاریی بسزایی

 بهتری شناختی روان سازگاری تراز یافته تمایز افراد که باورند این بر( 6337)فریدلندر

 ارتباطات نیز درسطح سازگاری برای یافتگی تمایز بوئن نظریۀ مطابق همچنین. برخوردارند

 (.1333اسکورون،) است ضروری بسیار

 و جامعه در هاشاخص این بررسی و مطالعه برای را لازم انگیزۀ ، موضوع اهمیت

 ایجاد  جوامع دیگر با هاشباهت و هاتفاوت بفرد، منحصر بافت وجود با ایرانی خانوادۀ 

 زمینۀ در فرهنگی عوامل نقش تمایزیافتگی، در ثرمؤ عوامل از یکی ،چرا که. کرد

 بر غربیاروپای و آمریکا مانند فردگرایی هایفرهنگ. است فردگرایی و گراییجمع

 و آسیا،آفریقا مثل گراییجمع هایفرهنگ در کهحالی در کنند،می کیدتأ فردی استقلال

 کیتامایا، و مارکوس ،6333 سینها، و کائو)شودمی کیدتأ برهمبستگی لاتین آمریکای

 هایخواسته و هادیدگاه و نظرات و باشد قاطع کسی اگر شرقی هایفرهنگ در(. 6336

 نیست هماهنگ گروه انتظار با و رسدمی نظر به خواه خود ندک ابراز صریحاً را خود

 کمتری شخصی استقلال  فردگرا با مقایسه در گراجمع های فرهنگ در(. 6333مورفی،)

                                                           
1. Nichols 
2. identity 
3. Carey 
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 و( 1338همکاران، و ازرودی نقل به ،0،6331برسوف و  1،میلر6،6373کازین)شودمی دیده

 ترغیب دیگران برابر در خود ظایفو دادن انجام و دیگران با هماهنگی به افراد معمولا

 انتخاب حق قدرت داشتن و فردی برحقوق رادگفر فرهنگ در که حالی در شوند،می

 تحولات و زمان گذر با هرچند. گراستجمع فرهنگی ایران سنتی فرهنگ. شود می کیدتأ

 ییگرافرد بر و شده کاسته آن گراییجمع هایجنبه از زمان مرور به اجتماعی، و فرهنگی

( 1363)هافتد. آیدمی شماربه گراجمع هایفرهنگ جزو هنوز همه این با. است شده افزوده

 06 را ایران گراییفرد نمرۀ  فردگرایی، و گراییجمع نظر از دنیا کشورهای بندیتقسیم در

 یرتبه و 36 ینمره با آمریکا کشور فردگراترین حالیکه در. است کرده گزارش 10 رتبه با

  .است 00 یرتبه و 1 ی نمره با گواتمالا کشور به مربوط فردگرایی مترینک و 6

شود و از در بافت فرهنگی آن جامعه محرز میبااین وجود لزوم بررسی یک ویژگی 

کند، د فردی و سلامت خانوادگی ایفا میکه تمایزیافتگی از اهمیت خاصی در رشآنجایی

های ایرانی پرداخته است و تگی در خانوادههای تمایزیافپژوهش حاضر به مطالعۀ شاخص

 :دهد پاسخ زیر الاتسؤ به تا از آن خواستار

 چگونه تهران شهر ساکن ایرانی هایخانواده در تمایزیافتگی های شاخص وضعیت .6

 است؟

 چگونه تهران شهر ساکن های ایرانی خانواده در تمایزیافتگی های شاخص بندی رتبه .1

 است؟

 روش 

 کیفی ( استفاده شد که بخش1و کمی 0)کیفی 0آمیخته پژوهش روش زا حاضر، پژوهش در

در حالیکه  .انجام گرفت 6پدیدارشناختی رویکرد و ایزنجیره 8اکتشافی راهبرد روش آن با

                                                           
1. Cousins 
2. Miller 
3. BersoV 
4. Mixed method 
5. Qualitative 
6. Quantitative 
7. Exploratory 
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های های بدست آمده از پژوهش با شناسهبستگی دادهراه سنجش هم در بخش کمی از

 پژوهش در بخش کیفی  آماری جامعۀاجرا گردید.  ،بوئن 1نسلیمطرح در دیدگاه میان

 و شرایط که 6030-30بازه  در تهران شهر والدین از بود متشکل مطالعه، هدف براساس

فرزند با سن  یک کمدست داشتن: بودند. این شرایط شامل دارا را مطالعه به ورود معیارهای

زوجین؛  در خیانت سابقه زندان، طلاق و اعتیاد، سال؛ فقدان بیماری روانی مزمن، 0حداقل 

 جهت همچنینپژوهش بود.  در اطلاعات انتقال توانایی مشارکت و به تمایل آمادگی،

همچنین  .شد استفاده 0گیری هدفمندنمونه روش از موردنظر هاینمونه به دسترسی سهولت

تن از اساتید  63ده از نظرات با استفا 0های تمایزیافتگی از روش دلفیشاخصیید جهت تأ

مربوط به بخش  نمونۀ  های مطرح ایران استفاده شد.شناسی دانشگاهشاوره و روانم رشتۀ 

 ایخوشه گیرینمونه روش به نفر 633 نمونه، مکفی حجم برآورد کمی براساس

 در پژوهش کیفی مرحلۀ از شدهاستخراج هایشاخص سیاهۀ .گردید انتخاب 0ایمرحلهچند

 اجرای از برآمده واقعی هایداده با پیشنهادی مدل و قرارگرفت مورداستفاده مرحله این

 کمّی شیوۀ به آمده دستبه اطلاعات. شد مقایسهاسمیت واسکورون تجدیدنظر شده سیاهۀ

 مورد ،  11SPSS  افزار نرم کمک به و پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با پژوهش در

های یافتگی در خانوادهیزهای تمابرای بررسی وضعیت شاخص .گرفت قرار تحلیل و تجزیه

استفاده شد. پیش از انجام آزمون تحلیل  1ایرانی، از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره

ها و توزیع طبیعی های مربوط به آن مانند همگنی واریانسفرض واریانس چند متغیره، پیش

صورت گرفت. همچنین برای  8کوواریانس-های واریانسها و همسانی ماتریسداده

 که است ذکر به لازم استفاده شد. 7ارزیابی معناداری اثر چندمتغیری از شاخص پیلای

 برنامۀ در کنندهشرکت والدین به مراجعه و سلامت هایخانه به مراجعه راه از پژوهشگر

                                                                                                                                        
1. Phenomenology 
2. Intergenerational 
3. Purposive sampling 
4. Dephi method 
5. Multistage cluster sampling 
6. multivariate analysis of variance  
7. covariance 
8. Pillais trace 
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 دسترسی کمی بخش در پژوهش هاینمونه به دردسترس، مدارس مربیان و اولیاء انجمن

. شد سنجیده ایرانی های خانواده در تمایزیافتگی های ولفهم بندی رتبه سپس. کرد پیدا

 ایرانی هایخانواده در شده ییدتأ های شاخص از یک هر قبال در بندی رتبه این همچنین

 .گرفت صورت نیز

 پژوهش حاضر از قرار زیر است: ابزار

 و اسکورون توسط 6377 سال : این مقیاس در6دخو تمایزیافتگی تجدیدنظر شده ۀسیاه

 قرار تجدیدنظر اسمیت مورد و اسکورون توسط 1330 سال در و شد ساخته فریدلندر

 1پذیری هیجانیواکنش مؤلفۀ .به کار برده شد لفهمؤ 0ماده و  01 در نهایی مقیاس و گرفت

 )گویه های: 0من تیموقع (؛ مؤلفۀ03-07-00-03-11-16-67-60-63-1-6 ) گویه های:

-7-0-1 :های)گویه 0گسلش عاطفی (؛ مؤلفۀ0-8-66-60-63-10-18-06-00-06-00

-60-3: های )گویه 0هم آمیختگی هیجانی ( و مؤلفۀ61-61-13-10-17-01-01-03-01

 1 تا 6 از 1لیکرت طیف در مقیاس این (. مواد68-11-10-13-00-08-00-00-01

 فریدلندر و اسکورون توسط شدهگزارش 8کرونباخ آلفای ضریب .شوندمی گذارینمره

 کل پایایی( 6036) کوشه کلانتر و جهانبخشی پژوهش در .است 77/3 مقیاس این برای

 تیموقعهیجانی،  پذیریهای واکنشلفهمؤ برای و 13/3 کرونباخ آلفای روش با آزمون

 80/3 ،16/3 ،10/3 ،80/3 ترتیب به دیگران با هیجانی آمیختگیهم و من، گسلش عاطفی

برآورد  81/3ریب ثبات درونی )آلفای کرونباخ( ض نرخ در پژوهش حاضر .گردید محاسبه

 گردید.

با استفاده از  6030در سال  این مقیاس که مقیاس تمایزیافتگی حاصل از تحقیق:

 و لفه )استقلالمؤ 61ماده به اجرا درآمد، شامل  87های کیفی پژوهش ساخته شد و در داده

                                                           
1. Differentiation of Self Inventory –Revised (DSI-R) 
2. Emotional reaction 
3. I-position 
4. Emotional cutoff 
5. Emotional fusion 
6. Likert 
7. Cronbach’s alpha 
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 گویه :عاطفی گسلش ، 60 تا 8 ایهگویه :هیجانیهایواکنش ، 1تا  6های : گویه6وابستگی

 ، 01 تا 10 هایگویه :هویت ، 10 تا 63 هایگویه :هیجانی آمیختگیهم ، 67 تا 60 های

 :منموقعیت ،06 تا 08 هایگویه :0هیجانات از آگاهی ،01 تا 00 هایگویه :1تفکر ظرفیت

 هایگویه :0نسلیانمیفرافکنی ،01 تا 00 هایگویه :0صمیمانه روابط ،01 تا 01 هایگویه

باشد. ( می87 تا 80 هایگویه :8بودنفرایندی ،80 تا 13 هایگویه :1سازگاری ، 71 تا 10

شوند و برای پاسخ به می گذارینمره 1 تا 6 از  لیکرت طیف در مقیاس این مواد

 ثبات بیضر نرخ حاضر پژوهش دراست. شدهکار گرفته  های پژوهش حاضر بهپرسش

 .دیگرد برآورد 71/3( کرونباخ یفاآل) یدرون

 یافته ها

 مولفه 61 این. شناسایی شد) شاخص اصلی(  مولفه 61 در تمایزیافتگی، فرعی شاخص 87

 هیجانی، آمیختگی هم عاطفی، گسلش هیجانی، های واکنش وابستگی، و استقلال: شامل

 بین فکنیفرا صمیمانه، روابط من، موقعیت هیجانات، از آگاهی تفکر، ظرفیت هویت،

 .باشند می بودن یندیفرآ سازگاری، نسلی،

 حال عین در و عاطفی جو در ماندن های تواناییل و وابستگی شاخصاستقلادر مؤلفۀ 

 هیجانی خودمختاری حس داشتن فردیت، و تعلق نیروی دو بین تعادل دیگران، از استقلال

 حفظ کنار در دیگران استقلال به توجه توانایی دیگران، به افراطی وابستگی عدم روابط، در

 استقلال بدست آمد. از متعادلی دامنه و حد داشتن خویش، استقلال

 موقعیت، با متناسب هیجانی ها، ابرازهیجانی برآیند شاخص هایواکنش در مؤلفۀ

 از اجتناب هیجانی، شرایط در گیریتصمیم از مراقبت افراطی، هیجانی واکنش از اجتناب

 ایجاد توانایی هیجانی، های موقعیت در منطقی تفکر توانایی داشتن ،سریع هیجانی واکنش

                                                           
1. Independence and dependence 
2. Thinking capacity 
3. Awareness of emotions 
4. Close relationships 
5. Multigenerational projection 
6. Adaptability  
7. The processing 
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 نیازهای از عقلانی نیازهای تمیز توانایی عاطفی، یندهایفرآ و عقلی نیروهای بین تعادل

 هیجانی می باشد.

 حل توانایی عاطفی،( گیری کناره)گریز مکانیسم از استفاده شاخص های عدم

 نداشتن اصلی، خانواده با رابطه تنظیم توانایی سازنده، ویگفتگ برقراری توانایی تعارضات،

 ش عاطفی مشاهده شده است.گسلدر مؤلفۀ  عاطفی سردی

 در شفافیت جدایی، اضطراب های نداشتنهیجانی شاخص آمیختگی هممؤلفۀ  در

 حفظ توانایی افراطی، وابستگی طریق از کمبودها جبران عدم دیگران، و خود مرزهای

 عاطفی وابستگی عدم دیگران، به کننده مختل وابستگی عدم خانواده، در فردی استقلال

 .آمد شدید بدست

 داشتن زندگی، در خویش جهت انتخاب ها، تواناییشاخص هویت برآیند مؤلفۀ در

 اعتقادی چه و هستند کسی چه اینکه در یقین داشتن زندگی، در مشخص باورهای و عقاید

 پختگی، و بلوغ داشتن متفاوت، هایمحیط در شده تعریف خود حفظ توانایی دارند،

 از مراتبی سلسله داشتن جامعه، و خویشاوندان و خانواده در خود جایگاه از آگاهی توانایی

 زندگی می باشد. برنامۀ داشتن مذهبی، و ملی خانوادگی، شخصی، هویت

 توانایی نه،عاقلا گیریتصمیم توانایی موقعیت، ارزیابی و ینیب پیش های تواناییشاخص

ظرفیت تفکر مشاهده شده  ن در مؤلفۀدیگرا تجارب از استفاده توانایی ها، اولویت تشخیص

 است.

 پذیرش توانایی درونی، هیجان نوع های شناختهیجانات شاخص از آگاهی مؤلفۀ در

 ابراز سرکوب عدم هیجانی، آمیختگی هم میزان از روشنی درک داشتن خود، هیجانات

 بدست آمد. (دیگران هیجانات درک)همدلی نداشت هیجانات،

 خاطر به عقاید و رفتار در تغییر از ها، اجتناب شاخص من برآیند موقعیتۀ لفمؤ در

 رشد توانایی روابط، در شخصی معیارهای و ارزشها داشتن اولویت دیگران، رضایت کسب

 بط،روا در شخصی های چارچوب شکستن از اجتناب صمیمی، روابط در «مستقل خود»

 و محکم عقاید کردن مطرح توانایی دیگران، هایخواسته از دائمی تبعیت از پرهیز

 توانایی داشتن شخصی، های باور اساس بر کردن عمل توانایی مشخص، کاملاً باورهای
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 ستایش به وابستگی عدم  دیگران، باورهای و عقاید به احترام توانایی دیگران، با نظر تبادل

 باشد.دیگران می  ییدتأ و

 روابط برقراری در توانایی فردی، بین روابط در آرامش داشتن های تواناییشاخص

 در خود ابراز از نگرانی نداشتن روابط، در رضایتمندی تجربۀ توانایی صمیمی، و عمیق

 اصلاحی، انتقادات پذیرش توانایی روابط، در عقاید تفاوت تحمل توانایی صمیمی، روابط

 برقراری توانایی صمیمی، روابط در تعلق و تعهد وجود یگران،د موقعیت درک توانایی

 روابط دیگران در مؤلفۀ با همکاری توانایی روابط، در انصاف داشتن رابطه، در تفاهم

 صمیمانه شناسایی شد.

 نسلهای طریق از مزمن اضطراب وجود های عدم نسلی شاخص بین فرافکنی مؤلفۀ در

 عدم ،(همسر با) شخص روابط در والدینی تعاملی الگوهای خودکار حاکمیت عدم قبل،

 آگاهی فرزندان، به افراطی وابستگی عدم ،(پدری) اصلی خانوادۀ در عاطفی گسلش وجود

 فرزندان مشاهده شد. به والدینی تعاملات انتقال از

 زندگی، هایاسترس با بهتر آمدن کنار ها، تواناییشاخص سازگاری برآیند مؤلفۀ در

 از اجتناب منفی، نکات کنار در مثبت نکات دیدن توانایی خود، اشتباهات شپذیر توانایی

 دیگران، با کردن مدارا و انعطاف داشتن  توانایی خودبرتربینی، و خودخواهی و غرور

 تغییر می باشد. قابل غیر شرایط پذیرش توانایی دیگران، بخشش توانایی

 رشد به رو مسیر داشتن زندگی، دوران کل در تمایزیافتگی فرایند وجود ؛هایشاخص

 یندی بودن شناسایی شد.مدت در مؤلفۀ فرآ طولانی زندگی برنامۀ داشتن زندگی، در

های ایرانی با ز شاخص های بدست آمده در خانوادهتمایزیافتگی حاصل ا مقیاس     

تجدید نظر شده تمایزیافتگی اسکورون و اسمیت مورد همسنجی قرار گرفت.  مقیاس

معنادار به دست آمد. این همبستگی در قبال خرده  336/3در سطح  03/3مبستگی برآیند ه

 (.6)جدول  شد مقیاس های هر دو سیاهه نیز بررسی
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تجدیدنظر  سیاهۀتمایزیافتگی حاصل از تحقیق و  سیاهۀهای ماتریس همبستگی خرده مقیاس .1جدول

   (DSI-R)اسکورون و اسمیت تمایزیافتگی شده
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 معنادار است 30/3همبستگی در سطح  * معنادار است 336/3همبستگی در سطح  **

 

 رابطه پژوهش، از برآمده تمایزیافتگی مقیاس هایلفهمؤ دهد تمامینشان می 6جدول 

 ضرایب هستند. همچنین رونید همبستگی دارای و داشته یکدیگر با معنادار مثبت
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 همبستگی نرخ از پژوهش از برآمده تمایزیافتگی مقیاس هایسنجه درونی همبستگی

 .برخوردارند بالاتری

یک از متغیرهای تمایزیافتگی معنادار لوین حاکی از آن است که هیچ آزمون نتایج

نتایج ها رعایت شده است. فرض همگنی واریانس(، بنابراین پیشP <30/3نیست )

های تمایزیافتگی مقیاسدهد که تمامی زیرن کولموگروف اسمیرنف نیز نشان میآزمو

ها (. با این حال، ارزیابی ویژگی داده30/3pکنند )نرمال بودن پیروی می از مفروضۀ

، =Box’s M 38/137کوواریانس )-های واریانسنشان داد که همسانی ماتریس

3336/3 Pر برقرار نیست و بنابراین برای ارزیابی معناداری اث آماری ( در این مفروضۀ

   (1استفاده شد. )جدول  یچند متغیری از شاخص پیلا

 تمایزیافتگی ابعاد مقایسه برای هاواریانس همگنی فرض پیش بررسی جهت لوین آزمون .2جدول 

 df1 df2 P value آماره لون متغیرها

 03/3 37 6 30/6 استقلال و وابستگی

 76/3 37 6 30/3 واکنش هیجانی

 61/3 37 6 73/6 گسلش عاطفی

 13/3 37 6 10/6 آمیختگی هیجانیهم

 00/3 37 6 07/3 هویت

 33/3 37 6 36/3 ظرفیت تفکر

 61/3 37 6 31/6 از هیجاناتآگاهی

 83/3 37 6 31/3 موقعیت من

 37/3 37 6 30/0 روابط صمیمانه

 03/3 37 6 80/3 فرافکنی بین نسلی

 80/3 37 6 66/3 سازگاری

 31/3 37 6 36/3 فرایندی بودن

 10/3 37 6 11/3 های هیجانیپذیریواکنش

 17/3 37 6 60/6 موقعیت من

 67/3 37 6 67/6 گسلش عاطفی

 81/3 37 6 37/3 هم آمیختگی
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که اثر گروه بر ترکیب خطی متغیرهای  دهدمینشان   1در جدول  شاخص پیلای

 (.P, 37/6=F <30/3 و  ƞpartial 1=68/3دار نیست )وابسته معنی

سبی هر های اصلی تمایزیافتگی ابتدا میانگین نشاخص از یک هر یرتبه بررسی برای

 جدول) ها به سنجه مربوط به شاخص مورد نظر، بدست آمدیک، بر اساس پاسخ آزمودنی

0) . 

 های تهرانیوادههای اصلی تمایزیافتگی در خانرتبه بندی شاخص .3جدول 

  میانگین (اصلی شاخص)مولفه رتبه

 07/0 هویت 6

 01/0 وابستگی و استقلال 1

 03/0 تفکر ظرفیت 0

 61/0 من موقعیت 0

 61/0 بودن فرآیندی 0

 38/0 سازگاری 1

 33/0 صمیمانه روابط 8

 73/0 هیجانات از آکاهی 7

 71/0 عاطفی گسلش 3

 07/0 نسلی بین فرافکنی 63

 00/0 هیجانی هم آمیختگی 66

 17/1 هیجانی واکنش های 61

 

 هویت، هایشاخص ترتیب به تهرانی هایخانواده بین دهد درنشان می  0جدول 

 هایواکنش هایشاخص و رتبه بالاترین دارای تفکر ظرفیت و وابستگی، و استقلال

 .اند بوده رتبه ترین پایین دارای نسلی بین فرافکنی و هیجانی، آمیختگی هم هیجانی،

 (.0های فرعی نیز رتبه بندی انجام گرفت )جدولدر رابطه با شاخص

  



 1069 تابستان، 03، شمارة هشتم دورهمانی، فصلنامة فرهنگ مشاوره و روان در 909

 

 

 تهرانی هایخانواده در تمایزیافتگی هایشاخص بندی رتبه .3ل جدو
 میانگین شاخص رتبه میانگین شاخص رتبه

6 
 به والدینی تعاملات انتقال از آگاهی

 فرزندان
78/0 03 

 به یدعقا و رفتار در تغییر از اجتناب

 دیگران رضایت کسب خاطر
17/0 

1 
 شخصی، هویت از مراتبی سلسله داشتن

 مذهبی و ملی خانوادگی،
 18/0 روابط در احساسات ابراز توانایی 06 71/0

0 
 در خود جایگاه از آگاهی توانایی

 جامعه و خویشاوندان و خانواده
80/0 01 

 دوران کل در تمایزیافتگی فرایند وجود

 زندگی
18/0 

0 
 در شخصی باورهای حفظ توانایی

 متفاوت های محیط
 10/0 تعارضات حل توانایی 00 18/0

0 
 باورهای و عقاید احترام به توانایی

 دیگران
 10/0 روابط در متفاوت عقاید تحمل توانایی 00 11/0

1 
 در هیجانی خودمختاری حس داشتن

 روابط
 16/0 زندگی در رشد به رو مسیر داشتن 00 10/0

 13/0 خود هیجانات پذیرش توانایی 01 10/0 روابط در انصاف نداشت 8

 08 11/0 استقلال از متعادلی دامنه و حد داشتن 7
 باورهای و عقاید کردن مطرح توانایی

 مشخص کاملا
63/0 

 68/0 فردیت و تعلق نیروی دو بین تعادل 07 16/0 دیگران به افراطی وابستگی عدم 3

 60/0 موقعیت ارزیابی و بینی پیش توانایی 03 16/0 خانواده اصلی تنظیم رابطه با توانایی 63

66 
 در مشخص باورهای و عقاید داشتن

 زندگی
 33/0 هیجانات ابراز سرکوب عدم 03 13/0

61 
 و هستند کسی چه اینکه در یقین داشتن

 دارند اعتقادی چه
 30/0 دیگران بخشش توانایی 06 13/0

 31/0 دیگران هیجانات درک توانایی 01 13/0 دیگران با همکاری توانایی 60

 31/0 مدت طولانی زندگی برنامه داشتن 00 01/0 صمیمی روابط در تعلق و تعهد وجود 60

 00 00/0 دیگران تجارب از استفاده توانایی 60
 و عقلی نیروهای بین تعادل ایجاد توانایی

 عاطفی فرایندهای
77/0 

 71/0 خود هیجانات کنترل و تسلط توانایی 00 00/0 اولویتها تشخیص توانایی 61

 01 01/0 زندگی برنامۀ  داشتن 68
 نیازهای از عقلانی نیازهای تمییز توانایی

 هیجانی
71/0 

 08 06/0 صمیمی و عمیق روابط برقراری توانایی 67
 خانواده در عاطفی گسلش وجود عدم

 اصلی
71/0 

 07 06/0 توانایی درک موقعیت دیگران 63
 شرایط در گیریتصمیم از مراقبت

 هیجانی
83/0 

 81/0 هایاسترس با بهتر آمدن کنار توانایی 03 07/0 خود اشتباهات پذیرش توانایی 13
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 زندگی

16 
 باورهای اساس بر کردن عمل توانایی

 شخصی
 80/0 عاطفی سردی نداشتن 13 08/0

11 
 کنار در مثبت نکات دیدن توانایی

 منفی نکات
01/0 16 

 موقعیت در منطقی تفکر اناییتو داشتن

 هیجانی های
86/0 

10 
 حفظ کنار در دیگران استقلال به توجه

 خویش استقلال
00/0 11 

 روابط در «مستقل خود» رشد توانایی

 صمیمی
06/0 

 00/0 سریع هیجانی واکنش از اجتناب 10 00/0 دیگران با نظر تبادل توانایی داشتن 10

10 
 هایچارچوب شکستن از اجتناب

 روابط در شخصی
00/0 10 

 تعاملی الگوهای خودکار حاکمیت عدم

  شخص روابط در والدینی

 (همسر با)

01/0 

 03/0 افراطی هیجانی واکنش از اجتناب 10 00/0 دیگران با مدارا و نرمش داشتن توانایی 11

 16/0 دیگران ییدتأ و ستایش به وابستگی عدم 11 07/0 دیگران و خود مرزهای در شفافیت 18

17 
 در خویش جهت انتخاب توانایی

 زندگی
 13/0 سازنده یگفتگو برقراری توانایی 18 07/0

13 
 هایخواسته از دائمی تبعیت از پرهیز

 دیگران
 68/0 اصلاحی انتقادات پذیرش توانایی 17 08/0

 13 01/0 پختگی و بلوغ داشتن 03
 هم میزان از روشنی درک داشتن

 هیجانی آمیختگی
61/0 

 33/0 شدید عاطفی وابستگی عدم 83 00/0 عاقلانه گیریتصمیم توانایی 06

01 
 و خودخواهی و غرور از اجتناب

 خودبرتربینی
00/0 86 

 وابستگی طریق از کمبودها جبران عدم

 افراطی
38/0 

 81 00/0 روابط در احساسات ابراز توانایی 00
 در هیجانی خودمختاری حس داشتن

 روابط
31/0 

 36/0 فرزندان به افراطی وابستگی عدم 80 01/0 درونی هیجان عنو شناخت 00

 80 06/0 موقعیت با متناسب هیجانی ابراز 00
 کناره)گریز مکانیسم از استفاده عدم

 عاطفی( گیری
0 

01 
 معیارهای و ارزشها داشتن اولویت

 روابط در شخصی
06/0 80 

  شرایط پذیرش توانایی

 تغییر قابل غیر
37/1 

 81 06/0 رابطه در تفاهم برقراری توانایی 08
 طریق از مزمن، اضطراب وجود عدم

 قبل نسلهای
36/1 

07 
 بین روابط در آرامش داشتن توانایی

 فردی
 7/1 دیگران به کننده مختل وابستگی عدم 88 13/0

03 
 عین در و عاطفی جو در ماندن توانایی

 دیگران از استقلال حال
 17/1 جدایی اضطراب نداشتن 87 17/0
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 مربوط است به هارتبه بالاترین های فرعی، در رابطه با شاخص دهد،نشان می  0جدول 

 هویت از مراتبی سلسله داشتن فرزندان، به والدینی تعاملات انتقال از آگاهی های:شاخص

 و خانواده در خود جایگاه از آگاهی توانایی مذهبی، و ملی خانوادگی، شخصی،

 توانایی متفاوت، هایمحیط در خویشتن باورهای حفظ واناییت جامعه، و خویشاوندان

 نداشتن: هایشاخص به مربوط است هارتبه ترینپایین دیگران و باورهای و عقاید به احترام

 مزمن از اضطراب وجود عدم دیگران، به کننده مختل وابستگی عدم جدایی، اضطراب

 مکانیسم از استفاده عدم تغییر، قابل غیر شرایط پذیرش توانایی  قبل، نسلهای طریق

 عاطفی. ( گیریکناره)گریز

 گیریو نتیجه بحث

بندی گردید. مؤلفه تقسیم 61ایزیافتگی شناسایی شد که در شاخص تم 87در این مطالعه 

هر های شهای اثربخش تمایزیافتگی در خانوادهۀ انجام شده بر روی شاخصطبق مطالع

 مثبت و رابطه درونی همبستگی شده دارای شناسایی فۀمؤل 61تهران، مشخص شد که این 

 های پرسشنامۀضرایب همبستگی درونی سنجههمچنین هستند.  یکدیگر با معنادار

ن از ند. این نتیجه نشااز قدرت رابطه بالاتری برخوردار تمایزیافتگی حاصل از تحقیق

 نتایج از تحقیق دارد. های پرسشنامه تمایزیافتگی حاصلهلفهماهنگی قابل قبول در بین مؤ

 را( 6311) و( 6387)بوئن ادعایدست آمده، شاخص به 87شاخص از  00در  تحقیق

 ،(1330) و( 1333) اسکورون ،(6377)کروبوئن چون محققینی نظرات  با و کندمی ییدتأ

 ،(1333)کلور ،(1331)پاپکو و پلگ ،(1330)دندی و اسکورون ،(1336)چارلز

 ،(1337)استون و جانسون ،(1366)ویتزاک و پلگ ،(1366)دریک ،(1360)پیس

در حالیکه  است همسو(  6030)همکاران و باغیقره ،(6030)نظری و زهراکار گوهری،

 هایشاخصه به توجه کند. بنابرایناخص تنها بر بافت فرهنگی ایران تأکید میش 10

 خاصی ضرورت و اهمیت از ارزشمندی چون تمایزیافتگی، هایویژگی در فرهنگی

نتایج پژوهش نشان داد  ،اینبرعلاوه .(6031نژاد و احمدی، بود )پاک خواهد برخوردار

اصلی تمایزیافتگی در بین هویت دارای بالاترین رتبه در بین شاخص های  که مؤلفل
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 شخصی، هویت از مراتبی سلسله های: داشتنخصهای تهرانی است. شاخانواده

 و خویشاوندان و خانواده در شخصی جایگاه از آگاهی توانایی مذهبی؛ و ملی خانوادگی،

رای میانگین نسبی دا ،متفاوت های محیط در خویشتن باورهای حفظ توانایی جامعه؛

اند. این نتیجه به توجه ویژه ایرانیان به خانواده، جایگاه گذاری لیکرت بودهبالایی در نمره

 در خویشاوندی نظام و خانواده خویشاوندی و ملیت و مذهب و حفظ باورها اشاره دارد.

 خویشاوندی، نظام طریق از دیگر ملل از بسیاری مانند ایرانیان. سازند هویت ایران

های بعدی را به رتبه (.6030آزادارمکی،)یابد می هویت خانواده نوع و نسلی، پیوستگی

 ابطبودن، سازگاری، رو من، فرآیندی تفکر، موقعیت وابستگی، ظرفیت و ترتیب استقلال

دهند. نتیجۀ حائز به خود اختصاص میهیجانات و گسلش عاطفی  از اهیصمیمانه، آگ

هیجانی  هایهیجانی و واکنش آمیختگینسلی، هم بین های فرافکنیاهمیت وجود مؤلفه

 آنکه وجود با نسلیبین فرافکنی ها است. مؤلفۀها در بین مؤلفهترین رتبهبه عنوان پایین

 بین در را رتبه اولین آن هایشاخص از یکی اما است پایینی نسبی میانگین دارای

 لفهمؤ این در دریافتی نمرۀ بیشترین دهدمی نشان نتیجه این .است آورده بدست هاشاخص

 فرزندان به والدینی تعاملات انتقال از آگاهی. است بدست آمده شاخص این نمرۀ از

 ویژۀ  توجه دهندۀ نشان و داراست هاشاخص بین در را نسبی میانگین بیشترین

 رفتارهای انواع ثیرپذیریتأ مختلف هایپژوهش.  است مقوله این به تهرانی هایخانواده

 درون در که چرا اند گذاشته صحه را مادر و پدر میان ارتباطات و تعاملات از فرزندان

 مطرح نانآ برای الگو عنوان به کودکان تولد آغاز از مادر و پدر خانواده اجتماعی واحد

پایینی  ۀهیجانی از رتب آمیختگیهم مؤلفۀ همچنین (. 6030،و خدادادی احمدی)هستند

م آمیختگی هیجانی در بین ه مؤلفۀ دهد که باشد. این نتیجه نشان میدار میبرخور

نگین نسبی پایینی را های تهرانی با توجه به شیوه ارتباطات خانوادگی در ایران، میاخانواده

آمیختگی عاطفی بالاتر در تواند به معنای وجود همست که میاهدریافت کرد

 های اصلی مؤلفۀنسبی را در بین شاخص ین میانگینترپایین های تهرانی باشد.خانواده

هیجانی دریافت کرد. تحلیل این نتیجه با وجود نداشتن همبستگی با خرده مقیاس واکنش

ا این باید با احتیاط صورت گیرد زیر تجدیدنظرشده اسکورون و اسمیت، تمایزیافتگی



 1069 تابستان، 03، شمارة هشتم دورهمانی، فصلنامة فرهنگ مشاوره و روان در 909

 

 

های هیجانی در یک جامعه عمومیت داشته باشد و لذا تا احتمال وجود دارد که واکنش

 حدودی مستقل از تمایزیافتگی مشاهده شود.

 و مطالعه عنوان با ارشدکارشناسی نامهپایان از برگرفته حاضر مقاله است، ذکربه لازم

 در که باشدمی تهران شهر ساکن ایرانی هایخانواده در گیتمایزیافت هایشاخص تعیین

انجام شده، به همین  ز آنجاییکه تحقیق در جامعه تهرانا.  است شده دفاع 6030 شهریورماه

پیشنهاد  های دیگر باید با احتیاط انجام گیرد.یم پذیر است و تعمیم آن به جامعهجامعه تعم

 سیاهۀ  هنجارنمودن جوامع مختلف ایرانی و کارگیری چنین پژوهشی درشود با بهمی

 فرهنگی بافتبا توجه به  ،ابزاری مناسب جهت سنجش از برآیندها، تمایزیافتگی حاصل

 . در اختیار متخصصان و پژوهشگران قرار گیردایران 

 کلیه و تهران شهرداری سلامت هایخانه ،محترم متخصصین کلیۀ زحمات از بدینوسیله

 . شودمی قدردانی و تشکر صمیمانه اند، نموده همکاری پژوهش این در که افرادی و مراکز

 منابع

 هایشاخص استخراج امکان مطالعه (.6030جواد.) خدادادی، خدابخش. احمدی،

 ،رفتاری علوم تحقیقات مرکز پژوهش، گزارش ها.خانواده در روان سلامت

 .(عج.. )ابقیه پزشکی علوم دانشگاه

 .علم :ایرانی خانواده(. 6030)تقی آزادارمکی،

(. بررسی 6031آبادی، بهرامعلی؛ ظریف، فرزانه )باجگیرانی، سونه قناعت؛ قنبری هاشم

فصلنامه فرهنگ مشاوره و ورزی، های عشقرابطه میان تمایزیافتگی خود و سبک

 .70-13(: 61)0 ،رواندرمانی

 دیدگاه تمایزیافتگی هایشناسه سنجیهم(. 6031) خدابخش احمدی، فرشته؛ نژاد،پاک

 مادرهای و پدر جامعه در شدهادراک تمایزیافتگی هایشناسه با بوئن نسلی میان

 پیاپی 6)8 ،خانواده رواندرمانی و مشاوره فصلنامه تهران، شهر ساکن ایرانی

10:)70-630. 
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 و شناختیروان نشانگان با خود تمایز رابطۀ(. 6033) فاطمه نجفلویی، سیمین؛ حسینیان،

(: 66)0 ،خانواده مطالعات و زن مشاوره، مراکز به کنندهمراجعه زنان در میجس

13-00. 

 رضا حمید ترجمۀ. درمانی خانواده(. 1333. )هربرت گلدنبرگ، و ایرنه گلدنبرگ،

 .روان نشر: تهران(. 6073.) همکاران و برواتی شاهی حسین

 فرسودگی بینییشپ(. 6030. )علی محمدنظری،. کیانوش زهراکار،. شیوا گوهری،

 پژوهش. پرستاران در جنسی صمیمیت و تمایزیافتگی اساس بر زناشویی
 .73-81(:1)66 ،پرستاری

(. 6030) مسعود لواسانی، غلامعلی رضا؛ رستمی، محمدعلی؛ بشارت، فاطمه؛ باغی،قره

 و زراحی: خانواده هیجانی سیستم در مزمن اضطراب هاینشانه و تمایزیافتگی

 فصلنامه. بوئن خانواده هایسیستم دیدگاه اساس بر ایمداخله یاثربخش بررسی

 .11-6(:68 پیاپی 6)0 ،خانواده رواندرمانی و مشاوره

های لفه(. نقش مؤ6030حراب؛ اکبری، زهرا )قادر؛ پیرساقی، فهیمه؛ بشیرپور، م نعیمی،

در  بینی رغبت به ازدواجسلامت خانواده اصلی و ابعاد تمایزیافتگی خود در پیش

 .638-78(: 16)1 ،رواندرمانی و مشاوره فرهنگ فصلنامه دانشجویان،

 و دهقانی محسن ترجمه(. روشها و مفاهیم) درمانی خانواده(. 1331. )مایکل نیکولز،

 .دانژه نشر: تهران(. 6030.) همکاران
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