
 
 
 
 
��

c�ZÆ»���Â»M�Ê�z]��iY�Ê���]��ÉZÅ�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y
Ã�Â»M��]�ÊÀf^»��ÉZÅ�¾ÌmÁ��ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z���]�¹Ô�Y� �

 
�½ZË�«Z]��Â¿�Æ»���

|Ì ���f¯{�Êf�Æ]���
 

Ã|Ì°q��
�iY�Ê���]�¥|Å�Z]���Zu��ÅÁ�ac�ZÆ»���Â»M�Ê�z]��ÉZÅ����/]�Ê/Àf^»�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y

Ã�Â»M��ÉZÅ¾ÌmÁ��ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z���]�¹Ô�Y�d§�³�c�Â�������¶»Z/��ª/Ì¬ve�¾/ËY�Ä »Zm
Ä mY�»�©Ô��½ZÌ�Z¬f»�Ê»Z¼e�Ã|ÀÀ¯���µZ/��µÁY�ÃZ»�����{��Ó�½Zf��Æ��Ã{YÂ¿Zy�ÃZ³{Y{�Ä]

�����|¿{Â]���Y�¶°�f»���¿�{�Â»�Ä¿Â¼¿�������Ä/ »Zm�½Z/Ì»��Y�Ê§{Z�e��Â��Ä]�Ä¯�|¿{Â]�kÁ�
[Zzf¿Y�ªÌ¬ve�ËZm�ÃYÂ³�Á��ËZ»�M�ÃÁ�³�Á{��{�Á|¿|��¾Ë�´��Â»��Y�]Y��ª/Ì¬ve�¾ËY���¿�{�

{Â]��Ì¿Zb�Y�ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z��Ä»ZÀ���a��Y|f]Y�,��|/»M�¶/¼��Ä]�½Â»�M��Ìa�ÃÁ�³�Á{��Å��Y�,
�Ê���ËZ»�M�ÃÁ�³�ÃZ´¿M�������ÊËÂ/�Z¿��Ê�Z/^e�Y�ÉZ/Æe�ZÆ»���Â/»M�dve�Äf�Z��Á{�Ä�¸m

Ã�Â»M��]�ÊÀf^»��ÉZÅ���d/§�³��Y�/«�¹Ô/�Y�������Â/»M�½Z/ËZa��Y��/a�,����ÃÁ�/³�Á{��/Å��Y�0Y{|/n»
Â³�Á���Â»M��|/»M�¶/¼��Ä]�½Â»�M��a�ÃY��������Á�½Â/»�M��Ì/a�lËZ/f¿�Ä/�ËZ¬»��Â/�À»�Ä/]����/a

Â¯�¶Ì¸ve�É�Z»M�½Â»�M��Y�½Â»�MlËZf¿��yM��{�Á�|��Ã{Z¨f�Y��¿ZË�Y�����{Â/]�¾/ËY��Y�Ê¯Z/u
c�ZÆ»���Â»M�Ä¯��ÉZÅÊ�Z^e�Y�Ã�Â»M��]�ÊÀf^»�ÊËÂ�Z¿���ÉZÅ�ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z���]�¹Ô�Y

{�Y{�d^j»��ÌiZe�ÄÌ��§�Ä¼Å�Á��ÉZÅ��ÅÁ�a|Àf§�³��Y�«�|ÌËZe�{�Â»��� �
Ã�YÁ�|Ì¸¯��ZÅ�c�ZÆ»���ÉZ/Å�����Ã�Â/»M��/]�Ê/Àf^»�ÊËÂ/�Z¿��Ê�Z/^e�Y���ÉZ/Å�¹Ô/�Y�,��É�Z³�Z/�
ÊËÂ�Z¿����� �

��

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
����|»�Y�Ì��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�\ÀË��c��u�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�����

Email: bagheryanmehrnoosh@yahoo. com��
�����Ä»Ô��ÃZ´�¿Y{�dÌ]�e�Á�ºÌ¸ e�Ä¨�¸§�ÃÁ�³��ZË{Zf�YÊWZ^�Z^���

mailto:bagheryanmehrnoosh@yahoo.


c�ZÆ»���Â»M�Ê�z]��iY�Ê���]�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y�ÉZÅ��������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

Ä»|¬»��
����Y��Ê¿Z/�¿Y��Z/^e�Y��Z�Y�Á�ÄËZa�Ä¯�d�Y�Ê�Z¼fmY�{ZÆ¿�®Ë�½YÂÀ��Ä]�kYÁ{�Y

¶Ì°�e�Ê»������Á��/ËY�£��Y�Ê/�Z¿�É�/»��ÉÁ�/Ì¿�®Ë�ªË����Y�{�»�Á�½��½M��{Á�|Å{
¾ÌËM�[~m�ºÅ�Ä]�ª���Á��WZ ��Á�Ê»�������ºÌ¸/�e�¶/»Z¯�Á�Ä/¿Y{Y�M��Â/��Ä/]�Á�|¿Â�

�����|/ÀÀ¯�{Z/nËY�Ã{YÂ¿Z/y�½YÂ/À��Ä/]�Y��ÊËZËÂa�|uYÁ�Ze�Ã|���´Ë|°Ë���Â/¿�]�,�������
Ã{YÂ¿Zy��|¬»�Ê�Ìv»�,Z^Ë��Ä]�Á�Z¨��Z]�Ë�e����/»Y�M�Á�½Â°/��¶v»�½M�«��Ì^ e�¾

d�Y�Ê «YÁ���ÄËM�¹Á��Ã�Â���{���d�Y�Ã|»M��ÊÆ·Y�cZËM��Y���Àm��Y�Ä¯�d�Y�¾ËY
��Á�|/Ë�Ì´]��¿Y�ºÅ�Z]�Á�|Ì]ZË��»Y�M�ÁY��ZÀ¯��{�Ze�|Ë�§M�½ZfËY�]�Ê¿Y��¼Å�½Ze{Ây

dyZ���Y�«��]�Ê¿Z]�Æ»�Á�c{Â»�Z¼��½ZÌ»��É|¼uY�,���������
�{ZnËY�kYÁ{�Y�{Ây��Y�Är¿M�Ê»�{Â��,d�Y�Ã{YÂ¿Zy���®qÂ¯��ÅZ��Ä]�|uYÁ�¾ËY

m��Å�Ê¸�Y�ÉZÅ{ZÆ¿�Ã|¼��½Z¯�Y��Y�Ê�Z¼fmY�Z¼��Ä]�Ä »Z�Ê»�����/Å��/«YÁ��{Á�{Á�
����������Á�¹Â/���Á�dÀ/���/¨u�Ê¸/�Y�½Â¿Z/¯�Á�Ä/ »Zm�ÉZ/À]�d/�y�|/ËZ]�Y��Ã{YÂ¿Zy

���Y��ÉZÅÁ�ÓYÁ�������Y|/ËZa�cZ^/�ZÀ»�º°vf/�»�Ã{Â·Z/��Á�¹Y�/fuY�{�Â»���Ê�Z/¼fmY
��Ä/]�ZÆ¿Z�¿Y�sÁ��Ê·Z e�Á�©ÔyY�Á�Ä�Ë|¿YÁ��°§���Á�a�|Æ»�Á�{Y�§Y�½ZÌ»��]YÁ�Á

{�ÁM�[Z�u��¦Ì��,���������
������ZÆ¿Z/�¿Y�d/ËÂÀ »�Á�©Ô/yY��{�Ã{YÂ¿Z/y�º/Æ»��¬¿�dÆm�Ä]��Ì¿�ÊÆ·Y�½ZË{Y�,
Ã�Â»M��ÉZÅ|¿Y�Ã{�¯�ÄWY�Y�ÄÀÌ»��¾ËY��{�Ê¼Æ»�,Zf�Y��¾Ì¼Å��{�,��Ê/Æ·Y�¾/Ë{�¾Ë�yM�,

¹Ô�Y�ÊÀ Ë�Ê³{YÂ¿Zy�Ê³|¿��¦¸fz»�{Z ]Y��{�,Ã�Â»M�Á�ZÅ�Âf�{��ÉZÅ�ÄWY�Y�É|Ì¨»
d�Y�Ã{�¯��¾Ë{�¾ËY��{�,»�Ã{YÂ¿Zy�Á�kYÁ{�Y�{�¿�É��]�{ZÆ¿�¾Ë�e�Ë���Á�¾Ë�f]Â^v

d�Y�Ã|��¹Ô�Y�|¿ÁY|y��Y��Ã{YÂ¿Zy�¶Ì°�e�¥Y|ÅY�Ê»�Ã�Y�³��Y�½YÂe��ÉZÅ��tÌv/�
{�¯��Z^Àf�Y�Ê»Ô�Y�½Âf»���Á�Ã{YÂ¿Zy�ÉZ��Y��]YÁ��Ê´¿Â´q�Ã�Z]�{�¹Ô�Y�ºÌ·Z e

dÌ·ÂX�»��ÉZÅZÆ¿M�¶]Z¬f»�,ÄÌ�Âe��ÉZÅ�ºÌ°ve��{�Ä¯�{�Y{�Ê¿YÁY�§�Ê«ÔyY�Á�Ê»Y�·Y
aÄËZ��ÉZÅ{�Y{�Ê�Z�Y��¬¿�Ã{YÂ¿Zy�����/§�É�ÓZ/��,����������kYÁ{�Y�{Â/y��Y�Ä/r¿M

ºÆ»�e�kYÁ{�Y��Y�dËZ���Á�ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z��d�Y�Ê»�|�Z]���ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z�
�{��ÅÂ��Á�½��½M��{�Ä¯�d�Y�ÊfÌ �Á��Y�Ê�Z¿��Z�uY��«YÂ»��f�Ì]��Êfz^�Ây

|¿�Y{�´Ë|¼Å��Y�dËZ���Á�,��ªË����Y�kYÁ{�Y�{�É�Z³�Z�¶]Z¬f»�Ä«Ô�,��Y�d^«Y�»
�´Ë|°Ë�,�´Ë|°Ë�­�{�Á���Ë~a���Z/Å�ZÌ¿�ÉZ��Y�Á�{Z/nËY��Ê/»��{Â/����¾Ì/����Z/Å�Á



�����BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBB����

 

®m�¯Z»�,�������������É�Z³�Z/��dÌ /�Á��/]�Ê�Z/^e�Y�ÉZ/Æe�ZÆ»�¾f�Y|¿�ZË�¾f�Y{
d�Y��iÂ»�ÊËÂ�Z¿���������¾Ì/Àq�º/Å�Á�d/�Y�¹�Ó��ËY�/��|/«Z§�Ä¯�ÊeZ�Z^e�Y�{ÂmÁ

ºÆ^»��]YÁ��ÄÀÌ»���Á��»��]YÁ��ZËÁ��ÉZÅ���|Ë|/�e�¾Ì/mÁ��¾Ì/]��{�Y��É�Z³�Z�Z¿�
Ê»�|À¯���������É�Z³�Z/��dÌ /�Á��/]��/Ì¿�Ê/¸^«��/]YÁ��¾f�Y~³�¹Z¼eZ¿�ZË�½{Â]��Ì³�{

{�Y{�ÌiZe�ÊËÂ�Z¿�����mY��Á�É�¿Â¯Z¿�,�����������É�Z³�Z/��¹Â/Æ¨»�ÄÀÌ/�Ìa�Ê���]
½Z�¿�ÊËÂ�Z¿��Ê»����Ä/¯�ÊËZÅ|/ÀËY�§�Ä]�Ã�Z�Y�ÉY�]�d]Zi��Â��Ä]�¹ÂÆ¨»�¾ËY�Ä¯�|Å{
�Ê]ZÌf�{�ÉY�]���/�¿��{�d�Y�É�Á���½{�¯��Z¯�Á�²ÀÅZ¼Å�ÊËÂ�Z¿��Ä�]Y��®Ë�Ä]

Äf§�³�Ê»�{Â�����Ä/�]Y��½YÂ/À��Ä]�Ã|���Z³�Z��Ä�]Y���Â�y�¾ËY�{��ÉY��½M��{�Ä/¯
|¿�Y{���¿�¥ÔfyY�ºÅ�Z]�c�|¿�Ä]�|Àf�Å�¶»Z e��{�ºÅ�Z]�0Z^·Z£�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z�»��

�Y�«�]��Z^e�Y�ºÅZ]�Ê]Ây�Ä]�Ê»��|/ÀÀ¯����ÃÂÌ/��Ä/]�Y��½Z/�§ÔfyY�Á�����/z]�dËZ/��
¶�§�Á�¶u�Ä^¿ZmÁ{Á�Ê»�|ÀÀ¯�,Äf§�³���¿��{�Ê»�{Â���É{Â»�Á�¾´ËÁ,������.��

�Ê¸^«�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÆ�ÅÁ�a�Ê���]��Â�À»�Ä]�,�ÁM{ZË�Y|f]Y��Ê/»�����Z/e�Ä/¯�ºËÂ/�
c�ZÆ»���Â»M�Ê�z]��iY�ÄÀÌ»���{�½ÂÀ¯��ÉZÅ�Ê»Ô�Y�ÊËÂ�Z¿��{�°ËÁ��Z]�Ê�Z^e�Y

ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z���]�½M��ÌiZe�Á�eZ¬Ì¬ved�Y�Ã|�¿�¹Zn¿Y�Ê�,�ÅÁ�a�Z»Y���ÉZ/Å��{
c�ZÆ»���Â»M��ÌiZe�{�Â»��ÉZÅ�Ã|��¹Zn¿Y�ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z���]�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y

Ã�Z�Y�ZÆ¿M��Y�Êy�]�Ä]�Ä¯�d�Y�Ê»�{Â���ZÌ¯�Ê^v»��������½YÂ/À��dve�Ê�ÅÁ�a��
�Ê�Z/^e�Y�ÉZÆe�ZÆ»���Â»M��ÌiZe�����ÊfyZÀ/��{�/°ËÁ��Z/]±�����É�Z³�Z/���/]�É�Z/f§�

�½Z¿��ÊËÂ�Z¿��d/�Y�Ã{Y{�¹Zn¿Y��������ÉZ/Æe�ZÆ»���Â/»M��Á��Ä/¯�{Y{�½Z/�¿�lËZ/f¿
�ÊfyZÀ��{�°ËÁ��Z]�Ê�Z^e�Y±����½Z/¿��ÊËÂ/�Z¿��É�Z³�Z/���ËY�§Y�\mÂ»�É�Zf§��

Ê»�{Â����Ã�Z/�Æ«�É|¼v»�ÃZ���������������Â/»M��ÌiZ/e�Ê/���]�Ä/]�Ê/�ÅÁ�a��{��
��ÊfyZÀ/��{�°ËÁ�Z]�Ê�Z^e�Y�ÉZÆe�ZÆ»±������ÊËÂ/�Z¿��É�Z³�Z/��½Y�/Ì»��/]�É�Z/f§�

�½Y��¼Å������Ä/¯�d/�Y�¾/ËY��Y�Ê¯Z/u�Ã|/»M�d�{�Ä]�lËZf¿�Á�d�Y�ÄfyY{�a�¾Ë{Zf »
������d/�Y{�d/^j»��ÌiZ/e�ÊËÂ/�Z¿��É�Z³�Z/���{�Ê�Z/^e�Y�ÉZÆe�ZÆ»���Â»M����/¿Y{�

�������Ê//�ZÀ�{Ây��ËY�//§Y��{�Ê»Ô//�Y�É�´¿Z//»�{�kÁ���ÌiZ//e�Ê//���]�Ä//]���,
dÆm��Ì³kÁ��ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z�Á�Ê^Å~»�É��ÉZÅ�¾ËY�Ä]Á�d�Y�ÄfyY{�a��Z³�Z�Z¿

f¿�É�Z³�Z��Á�Ê�ZÀ��{Ây��ËY�§Y��]�Ê»Ô�Y�É�´¿Z»�{�kÁ���Á��Ä¯|Ì���ÄnÌ
dÆm�Á�ÊËÂ�Z¿���Ì³d�Y�Äf�Y{��ÌiZe�Ê^Å~»�É��É�|Ìu��������Ä/]�Ê�ÅÁ�a�{��



c�ZÆ»���Â»M�Ê�z]��iY�Ê���]�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y�ÉZÅ��������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

dÆm�Ä�]Y��Ê���]��Ì³�{�»�½Z¼¸ »�ÊËÂ�Z¿��Ê³|¿���Y�É|À»�dËZ���Á�Ê^Å~»�É
���½Z/�¿�ª/Ì¬ve�lËZ/f¿�Á�d�Y�ÄfyY{�a�º«��Æ���Ê/»����j»�Ä/�]Y��Ä/¯�|/Å{���½Z/Ì»�Ê/f^

dÆm��Ì³{�Y{{ÂmÁ�ÊËÂ�Z¿��É|À»Z���Á�Ê^Å~»�É���Âa��Ì¬§�������Ê���]�Ä]��
c�ZÆ»�¾Ì]�Ä�]Y���ÉZÅ�É�Zf§�±�����d/�Y�Ä/fyY{�a�ÊËÂ/�Z¿��É�Z³�Z/��Z]�Ê�Z^e�Y��

Äf§ZË�lËZf¿��ZÅ��ÊËÂ/�Z¿��É�Z³�Z��Á�ZÆmÁ��Ä¸X�»�¶u�ÉZÆe�ZÆ»�¾Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿
ÊËÓZ]�Ê´f�^¼Å�ËY�¾ÌÀr¼Å�Á�|»M�d�{�Ä]¾�����Z/]�Êm�Z/y�cZ/¬Ì¬ve��{��ÅÁ�a

�ÅÁ�a��ÉZÅd�Y�²ÀÅZ¼Å��Ë�����
�d§Á��Àf�·Á�Á�¶�Ì»���������/]�½M��iY�Á�½Y��¼Å��Z^e�Y�cÁZ¨e�Ê���]�Ä]��

Ã{YÂ¿Zy�¾Ì]��{�ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z���ÉZÅ��Á�d/�Y�ÄfyY{�a�ÊËZf�Á�Á�É�Æ��ª�ZÀ»
Äf§ZË��ÉZÅ½Z�¿�½Z�ËY�Ê»�­Ô»��Y�Ê°Ë�½Y��¼Å��Z^e�Y�Ä¯�|Å{��Ìa�ÉZÅ�ÊÀÌ]�Ã|ÀÀ¯�

d�Y�ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z�����
�½Y�Z°¼ÅÁ�¾Ì�·ZË���������c�Z/Æ»���Â»M�Ê�ÅÁ�a��{���ÉZ/Å���Ä/]�Y��Ê�Z/^e�Y

Ã{YÂ¿Zy��ZÅÄf§ZË�lËZf¿�|¿{Y{�ÃYÂ³�Á��ËZ»�M�ÃÁ�³�Á{��{��ÉZÅ�¾ËY�Ä¯�{Y{�½Z�¿�½Z¿M
��Â»M��ZÅePÊÀ »��Ìi�d�Y�Äf�Y{�Ä�]Y��Z¬e�Y��]�É�Y{���½Y�Z/°¼Å�Á�¶Ì¿ZeZ¿��������

e��{���®/¼¯���Z/ e��/]�Ä^¸£�Á�¶uÁ�É�Ì´�Ìa�Ä]�\Å~»�Ä¿Â´q�½YÂÀ��Z]�Ê¬Ì¬v�
Ê»�®¼¯�¾ÌmÁ����Z e�¶u��{�\Å~»�Ä¯�|¿|Ì���ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]�|À¯�Ê»�|À¯�����/]

��¾Ìf/�aY��ÅÁ�/a��Z�Y��������Z/Ì »�����ÉZ/Å�kÁ��Ê�Z/^e�Y���Z/Å����{�Ê/¼Æ»��/¬¿
Z¨ËY�ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z��Ê»�|À¯����

¥ÔfyY�dÌ¼ÅY�Ä]�ÄmÂe�Z]�¾ËY�]ZÀ]�ZÅ�É��Á�ÊËÂ/�Z¿������Y�É�Ì´/�Ìa��Â/�À»�Ä/]
Z¿�ÉZÅ|»ZÌa|Ë|a�Ä¯�Ê]Â¸�»�Ê»�{�ÁM�,ZÅ�Ã{YÂ¿Zy�Ê¿Z�Ë�a�Á�Ê¼³�{���,��Á�©Ô/�

Ã{YÂ¿Z//y�Ê´fzÌ//�³�º//Å��Y��Z//Å��Y�|//ËZ]�Ä// »Zm�Ê´fzÌ//�³�º//Å��Y�d//ËZÆ¿��{�Á
�Á���ÉZÅ{�¯�Ã{Z¨f�Y�É�iÂ»����
�Y�¾Ë{�Ä]�|¬f »�½Y�ËY�dÌ ¼m��Y�É{ZË��{Y| e�Ä¯�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]��|Àf/�Å�¹Ô�

Ã�Za��{�d�Y�¾°¼»��ÉY�Á��{�YÂ»��Y��ÊËZÅ�����{�Y|/¿�©Z/^�¿Y�Z/Æ¿M�cY{Z/¬f�Y�Z/]�Ä¯,�
|�Z]�|»M�Z¯�¶»Z¯��Â��Ä]�|¿YÂf¿�,¾ËY�]ZÀ]�,�Á���ZÀ¯��{�d�Y�¹�Ó��ÉZÅ���Y�Ê/]�£

�Á���ÉZÅÃ�Â»M��]�ÊÀf^»��ÉZÅ������Á��É|/»M�Z¯�Á�ºÌ/À¯�Ã{Z¨f/�Y��/Ì¿�¹Ô/�Y���ÉZ/Å
�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Y��Ê»Ô�Y�Á��ÉZÅ�ÃÂÌ��¾ËY���Â»M�Z]�Á�ºÌËZ»�ZÌ]��´Ë{��ZÅ{Ây��Y�



�����BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBB����

 

Á�ºÌÀ¯��Æn»�É�´Ë{��Y�]Y�Ä]�������d/Ì «Â»�½M�Z/]�\/�ZÀ»��Á���Y�d/Ì «Â»��/Å��{
ºÌÀ¯�Ã{Z¨f�Y����

�kÁ����Z »�Ä »Zm��{��ZÅ�����Á�É�Y�/«�]�¹Z/´ÀÅ�Y��É�/Ì³Y�§�Á�|Ë|/��cÔ°�»
Ä]�ne�Ä¿Z¼Ì¼���]YÁ���¨u�Ê»�|ÀÀ¯���Ì/]�ÊËÂ�Z¿��Ê³|¿Z»�{�¶°�»��«YÁ��{��Y��

�´Ë{�Ä·Â¬»��Å��Ã�ÁZ/�»�cZ»|y�d§ZË�{�dÆm��Zm�Y�\^���ÉY��Á�d/�Y�Ã|/����Z/]
��Ã|/��ÄmYÂ»�©Ô���ËY�§Y�¶°�»�Z]��ÌyY�ÉZÆ·Z���{��Ì¿�Z»�Ä »Zm�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe

d�Y�,Ê·Z¼fuY�¶u�ÃY��®Ë�¾Ì»Ze�dÆm�Ä]�,[ZnËY�ªÌ¬ve�¾ËY�c�Á����Ê/»���|/À¯
�]�Ê»Ô�Y�²ÀÅ�§�µ{��Y�Ä¯�ºÌ�Z]�ÊËÂ´·Y�µZ^¿{�Ä]�Ä¯Á�|�Z]�Äf�Zy��Êa��{��b�

�Â�À»�¾ËY�����É�Z³�Z/�Z¿�Á�©Ô/���Z/»M��ÅZ/¯��{��|¬q�Â´·Y�¾ËY�Ä¯�ºÌ�Z]���ÊËZ/Å
�iÂ»�ÊËÂ�Z¿���������Â/»M�Ê/���]��ÅÁ�/a�¥|/Å�Ä¯�ÊËZn¿M��Y�.|��|ÅYÂy��«YÁ

��Ã�Â/»M��/]�ÊÀf^»�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y�ÉZÆe�ZÆ»���Â»M���ÉZ/Å����É�Z³�Z/���/]�¹Ô/�Y
d�Y�Ã{Â]�¾ÌmÁ��ÊËÂ�Z¿�,����Ä]�ÄÌ��§d�Y�Äf§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»��Ë��s������

�� c�ZÆ»���Â»M��ÉZÅÃ�Â»M��]�ÊÀf^»�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y���ÉZ/Å���h/�Z]�¹Ô/�Y
ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z��Ê»�{Â�����

�� c�ZÆ»���Â»M��ÉZÅ�]�ÊÀf^»�Ê�Z^e�Y�Ã�Â»M��ÉZÅ����dËZ/���h/�Z]�¹Ô/�Y
¾ÌmÁ���{�ÊËÂ�Z¿��Ê»�{Â��� 

�� c�ZÆ»���Â»M��ÉZÅÃ�Â»M��]�ÊÀf^»�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y���ÉZ/Å���h/�Z]�¹Ô/�Y
¾ÌmÁ���{�Ê´f�^¼Å�Ê»�{Â��� 

�� c�ZÆ»���Â»M��ÉZÅÃ�Â»M��]�ÊÀf^»�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y���ÉZ/Å���h/�Z]�¹Ô/�Y
¾ÌmÁ���{�ª§YÂe�Ê»�{Â��� 

�� c�ZÆ»���Â»M��ÉZÅÊ�Z^e�Y�Ã�Â»M��]�Êf^»�ÊËÂ�Z¿����ÉZ/Å���h/�Z]�¹Ô/�Y
¾ÌmÁ���{�d^v»��Y�]Y�Ê»�{Â��� 

�ÅÁ�a��Á���
��ÅÁ�a�¾ËY��{�Ä¯�Zn¿M��Y�,¬v»ZÅ�Ê¿{Â»�M�ª���ÀË�³�Ê§{Z�e�c�Â��Ä]�Y�

ÃÁ�³�Ä]�Ê§{Z�e��Â��Ä]�Y��ZÆ¿M�Á�Ã{�¯��ÉZÅ�ËZ»�M�Á�ÃYÂ³�Ê»��{�Z/¼³,��Ê/»���½YÂ/e
�{�Äf§���Z¯�Ä]�s���Ä¯�d¨³�ªÌ¬ve�¾ËY�,Ê]�ne�Ä¼Ì¿�Ê»�|�Z]���{���ÅÁ�/a�¾ËY�,



c�ZÆ»���Â»M�Ê�z]��iY�Ê���]�ÊËÂ�Z¿��Ê�Z^e�Y�ÉZÅ��������BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����� 

d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y�ÃYÂ³�ÃÁ�³�Z]�½Â»�M��a�Á�½Â»�M��Ìa�ªÌ¬ve�s����Y����Ä/ »Zm
É�Z»M�Ä mY�»�©Ô��Ê�Z¬f»�ÉZÆmÁ��ÄÌ¸¯��Y�{Â]�c�Z^����Zu�ªÌ¬ve�Ã|ÀÀ¯���Ä/]

�µZ��µÁY�ÃZ»�����{�Ä¯��Ó�½Zf��Æ��Ã{YÂ¿Zy�ÃZ³{Y{��������©Ô/��¾f§�/³�ÉY�]
|¿{Â]�Ã{�¯�Ä mY�»����

�����c|/»�Ä/]�Ã{YÂ¿Z/y�ÃZ/³{Y{��{��Â�u�Z]�ª¬v»�����ÉZ/ÆmÁ��®/Ë{�¿��Y�ÃZ/»�Á{
Y���Z³�Z�Z¿��Ô¯��{�d¯���dÆm��ÊËZÅÊ��Â»M�cÂ�{�Ê»�{�¯����d^/�¿�¾ÌmÁ�

�Ô¯��{�d¯����]�ÊÀ^»�ª¬v»�{ZÆÀ�Ìa�¾f§�Ë~b¿�ZË�¾f§�Ë~a�Ä]��ZÅ|Àf�Y{��ZÌfyY��
�Ô¯��{�d¯���Ä]�¶ËZ»�Ä¯�Ã|��½M��Y�Ä»Y{Y��{��ZÅ�0Z ¼m�|¿{Â]�������Â/��Ä/]�kÁ�

Á{��{�Á�[Zzf¿Y�Ê§{Z�e���|¿|/��¾Ë�´ËZ/m�ÃYÂ³�Á��ËZ»�M�ÃÁ�³�����Ä/»Z¿�]��b/�
��Ã|��ºÌ�Àe�Ê��Â»M�Ê����Á�|/��Ã{Y{���Â»M��ËZ»�M�ÃÁ�³�Ä]�Äf�Z��Á{�Ä�¸m

|¿{�°¿�d§ZË�{�Ê��Â»M�pÌÅ�ÃYÂ³�ÃÁ�³���Ê¸ËÓ{�Ä]�ZÀ]�kÁ��Á{��Z¯�¹Zn¿Y�µÂ���{
�Ô¯��{�d¯����Y��ZÅ|¿{Y{�¥Y��¿Y���¾ÌmÁ��Ä]��ÅÁ�a�©ÔyY�dËZ����Â�À»�Ä]

Ä»ZÀ���a�[YÂm�Á�Ê»Z�Y�Ä¯�|��Äf¨³��ZÅ|¿Z»�|ÅYÂy�Ä¿Z»�v»����
���Y�]Y�½Â»�M��a�Á�½Â»�M��Ìa�Ä¸u�»�Á{��{�Ä¯��ÅÁ�a�¾ËY��{�Ã{Z¨f�Y�{�Â»

���ÅÂ/��Á�½��É�Z³�Z/���ZÌ¬»�|��Ã{�]��Z¯�Ä]��D. A. S����Ê/»������/�Âe�Ä/¯�|/�Z]
��Ì¿Zb�Y�������Á�½��¾Ì]�É�Z³�Z���nÀ���Â�À»�Ä]����ÅÂ���d/�Y�Ã|��ºÌ�Àe��

��Y�]Y�®Ë��ZÌ¬»�¾ËY���ÊËÂ�Z¿��Ä�]Y��dÌ¨Ì¯�Ê]ZË��Y�ÉY�]�Ê·YÂ��Ê»����Ä/¯�|/�Z]
d�Y�Ã|��ÄfyZ��¥|Å�|Àq�ÉY�]Ê»���cY�¼¿�¶¯�½{�ÁM�d�{�Ä]�Z]�½YÂe�,�Y���¾/ËY

Ã�Y|¿Y�ÉY�]��Y�]Y��Ì³{�¯�Ã{Z¨f�Y�¾ÌmÁ��Ä�]Y���{�Ê¸¯�É�Z³�Z��É���Ê¸»Z��¶Ì¸ve
½Z�¿�Ê»�Y��| ]��ZÆq��ZÌ¬»�¾ËY�Ä¯�|Å{�Ê»�����|/¿�Y�«�¾Ë|/]�Ä/¯�|nÀ/�����dËZ/��

É�¨¿Á{��,�É�¨¿�Á{�Ê´f�^¼Å��,ª§YÂe�É�¨¿�Á{���d^v»��Y�]Y�Á������{�Ê/eY�ÌÌ¤e�Z/]
�Ì¿�Ä^uZ�»�ÉY�]�½M��Y��Y�]Y�¾ËY�Ê»����{�/¯�Ã{Z¨f/�Y�½YÂ/e���ÊËZ/Ài�,���������Ì¿Zb/�Y�

���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�BBB�� 
1. Dyadic Adjustment Scale (D. A. S)  
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