
بررسي رابطه عمل به باورهاي ديني و ميزان صميميت زنان 

  دانشجوي تهراني با همسرانشان
  

  1ربابه اميري

  2دكتر كيانوش هاشميان
  

  
  

  چكيده

اين مطالعه پژوهشي است توصيفي كه بـه بررسـي رابطـه عمـل بـه باورهـاي دينـي و ميـزان         
هـايي مبنـي بـر     ينرو فرضيهاز ا. صميميت زنان دانشجوي تهراني با همسرانشان پرداخته است

ارتباط بين عمل به باورهاي ديني و ميزان صميميت، توافق، صداقت، علاقه و محبت و پـاي  
بندي به تعهدات زنان دانشجوي تهراني بـا همسرانشـان شـكل گرفتـه و مـورد مطالعـه قـرار        

 گيـري، ابتـدا از بـين مراكـز آمـوزش عـالي شـهر تهـران، بـه طريـق           به منظور نمونـه . گرفت
تصادفي، دانشگاههاي دولتي و آزاد انتخاب شده و سپس با مراجعـه بـه مراكـز مربوطـه، بـا      

زن دانشجوي مشغول به تحصـيل دعـوت بـه همكـاري      200روش نمونه گيري در دسترس، 
  .شدند

براي سنجش ميزان عمل به باورهاي ديني، از مقياس معبد و براي اندازه گيـري ميـزان   
هـا نيـز،    بـراي تحليـل داده  . ، استفاده شد)صميميت زوجين( MIQصميميت نيز از پرسشنامه 

  .هاي آمار توصيفي مورد استفاده قرار گرفت آزمون همبستگي پيرسون و شاخص
نتايج بدست آمده، همبستگي مثبت معناداري را بين ميزان عمل به باورهاي ديني و 

به . تعهدات نشان دادميزان صميميت، توافق، صادق بودن، علاقه و محبت و پاي بندي به 
اين معني كه هرچه ميزان عمل به باورهاي ديني در زنان دانشجو بالاتر بوده، آنها صميميت 

 .اند با همسران خود تجربه كرده) هاي موجود با توجه به شاخص(بيشتري را 
  

  .صميميت ،عمل به باورهاي ديني :واژگان كليدي

                                                 
  الزهرادانشگاه  دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي -1
  دانشيار دانشگاه الزهرا -2
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  مقدمه 

مـا  . تن اميدها و آرزوهاي خويش نزديك نشده استانسان، هرگز مثل امروز به متحقق ساخ
آمـوزيم كـه از همـه     بـه كودكـان خـود مـي    . ايم كه خوشبخت هسـتيم  به اين اعتقاد چسبيده

تريم و اينكه سرانجام هـيچ آرزوئـي نـابرآورده و هـيچ چيـزي دور از       هاي قبلي پيشرفته نسل
يد كـه بـه آنهـا بگويـد كجـا      اما آيا كودكان ما صدائي خواهند شـن . دسترس ما نخواهد ماند

كننـد كـه    كنند؟ آنها نيز مثـل سـاير افـراد بشـر احسـاس مـي       روند و براي چه زندگي مي مي
بـراي برخـي از مـردم     اما اين مفهوم كـدام اسـت؟  . ه باشدزندگي بايد معني و مفهومي داشت

كـه بـراي   پاسخ به اين مسأله بازگشت به دين است، البته نه به عنوان عملـي از سـر ايمـان، بل   
  ).1382فروم،(فرار از يك ترديد تحمل ناپذير 

هاي آمريكائي بـه دنبـال راهـي     در اواخر قرن بيستم و اوايل قرن بيست و يكم، خانواده
آمار فزاينده طلاق ). 2000و ديگران، 1مالينز(گشتند  براي نجات زندگي خانوادگي خود مي

سـالنامه  (1381ج ثبت شده در سال ازدوا 107404مورد طلاق از  19262(حتي در كشور ما 
بـر خـلاف آنچـه گمـان     . دهد ها مي ، خبر از بحراني عظيم در درون خانواده))آماري كشور

تنهـا  ) 1972( 2به نظـر سـتير  . رود، رضايت از زندگي در ميان زوجها چندان فراوان نيست مي
كنند  ختي مياز كل زوجها در زندگي واقعاً احساس خوشب% 9/9، حدود 3و به نظر لاوي% 5
البته عوامل زيادي وجود دارد كه باعث حفظ و يا از بـين رفـتن   ). 1381به نقل از رضازاده،(

هـاي آموزشـي و ديـن و مـذهب،      هاي اقتصـادي و سيسـتم   تغيير برنامه. شود يك ازدواج مي
 4مـثلاً چـي و هاوسـنچ   . تواند فشـار روانـي زيـادي را بـر كـل خـانوده وارد آورد       همگي مي

هاي مـذهبي   ها و ايدئولوژي ر تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند كه تشابه وابستگيد) 1985(
  ).2000مالينز و ديگران،(شود  باعث رضايت از زندگي زناشوئي مي

يابي ملي در مورد سياهپوستان بزرگسال آمريكائي از آنهـا   در يك زمينه 1983در سال 
شـكلات زنـدگي از چـه راهبـردي     تـرين م  خواسته شد كه بگويند هنگام مواجهـه بـا سـخت   

                                                 
1. Mullins, Larry 
2. Satir, Virginia 
3. Lavee 
4. Chi & Houseknecht 
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از آنهـا عبـادت كـردن را سـودمندترين كـار در آن لحظـات       % 44بيش از . كنند استفاده مي
%) 3/50(هاي اين تحقيق نيز نشـان داد كـه افـراد كـم درآمـد       ديگر يافته. عنوان كرده بودند

بـه نسـبت   % 7/50(، زنـان بيشـتر از مـردان    %)9/34(بيشتر از آناني كه درآمد بهتري داشـتند  
از جوانترهـا بـه ايـن    %  2/32از ميانسالان و % 6/46از افراد مسن، به نسبت % 3/64و %) 2/30

نيـز   1994و  1991، 1989ها در تحقيقات بعدي در سالهاي  اين يافته. نكته اشاره كرده بودند
ان، سود جستن بيشتر از دين توسط ضعفا، زنـان، سـياه  (دليل اين امر  1پارگامنت. تكرار شد 

را دسترسي كمتر اين دسته به منابع مادي عنوان كرده و معتقد اسـت كـه   ...) كم درآمدان و 
  ).1997پارگامنت،(باشد  دين براي ايشان يك منبع همواره در دسترس مي

پس از مرور تحقيقات انجام شده در زمينه مذهب و زناشـوئي، بـه   ) 1997( 2مك گاير
مذهبي، بيشتر به توليد مثل و مسـائل جنسـي خـانواده     پردازد كه گروههاي ذكر اين نكته مي

مثلاً آنهـا همـواره نگـران تولـد فرزنـداني خـارج از       . هاي خانوادگي توجه دارند تا خشونت
روابط زناشوئي هستند تا كتك زدن كودكان، بيشتر مخالف طلاق هستند تا تجاوز به همسر 

هـاي   زناي با محارم درون خـانواده  و بيشتر نسبت به آمار ملي سقط جنيين حساسند تا وجود
گيرد كـه ديـن را    نتيجه مي) 1995( 3هاي كلارك و ناسون از اينرو وي بنا بر گفته. خودشان

توان منبعي براي شادماني در زندگي زناشوئي و سلامت عمومي دانسـت، بلكـه    همواره نمي
زار كـودك يـا   وجود دين صرفاً باعث ناديده گرفتن مسائل خـانوادگي و زناشـوئي، مثـل آ   

  ).1997مك گاير،(شود  همسر مي
  

  تعاريف مربوط به صميميت 

به معناي دروني يا دروني تـرين گرفتـه    Intimusاز كلمه لاتين ) Intimacy(واژه صميميت 
ترين ويژگيهاي وي و درك  صميمي بودن با ديگري به معناي دستيابي به دروني. شده است

  ).5؛ به نقل از فيشر و استريكر4،1982تونسكستون و سكس(باشد  ها مي آن ويژگي

                                                 
1. Pargament, Kenneth I 
2. Mc Guire, Meredith B 
3. Clark & Nason 
4. Sexton, Richard E.  & Sexton, Virginia Staudt 
5. Fisher, Martin & Stricker,George 
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ــراي صــميميت در نظــر گرفتــه شــده اســت    در لغتنامــه ــاگون، معــاني زيــر ب هــاي گون
)wkonline.com: (  

  ):1913(در لغت نامه تجديد نظر شده و كامل وبستر  -
حالتي از نزديكي، صميميت و ارتباط آگاهانه كه همراه با شناخت در دوسـتي اسـت و   

  .باشد مي 4و دوستي 3، رفاقت2، خودماني بودن1كلمات آشنائي مترادف با
  :در وردنت صميميت به معناي -
دوستي نزديك و گرم، بدون وجود حصارهاي ايجاد كننده صميميت مرمـوز، كـه   ) 1

  .هيچ كس در آن آرامش نداشته باشد
  رابطه جنسي غير قانوني يا مخفيانه) 2
  احساس نزديكي و تعلق به يكديگر ) 3
  :1993آوريل  15، منتشر شده در )1910(در لغت نامه دويل  -

   شوند  ها باعث نابودي يكديگر مي صميميت ارتباطي است كه در آن احمق
ــه ــز   خلاص ــد و ري ــط برچي ــه توس ــات ك ــي ) 1998( 5اي از تحقيق ــل از مك ــه نق و  6و ب

  : باشد به شرح زير است ، در مورد معناي صميميت مي)2000(همكارانش 
هاي شخصي هم معني دانسته است كـه   ، صميميت را با افشاگري)1971( 7جورارد -

  .كنند كه به معناي كنار زدن نقابي است كه همه در زندگاني خود از آن استفاده مي
، گفته است كه براي صميمي بودن بايد نسبت به سـطوحي از خـود   )1983( 8رابين -

ميـزان افشـاگري شخصـي    . بـود مانـد، صـادق و بـاز     كه معمولاً در زندگي روزانه مخفي مي
بستگي به ميزان آسيب پذيري شخصي دارد كه افكار و احساساتي از خود را با ديگـري در  

هـاي اجتمـاعي و رفتارهـاي هـرروزه خـود را نشــان       گـذارد كـه معمـولاً در نقـش     ميـان مـي  
 .دهد نمي

                                                 
1. Acquaintance 
2. Familiarity 
3. Fellowship 
4. Friendship 
5. Berscheid & Reis, www…. 
6. Mackey,Richard, A .www…. 
7. Jourard. www… 
8. Rubin. www…   
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 انـد كـه شـامل ابعـاد     ، صميميت را فراينـدي پويـا دانسـته   )1981( 1اسكافر و السون -
 .هيجاني، عقلي، اجتماعي و فرهنگي است

، از شركت كنندگان در يـك تحقيـق پرسـيدند كـه     )1987( 2داير، شيور و هلگسون -
تـرين   كننـد، مهـم   جنسـان خـود احسـاس صـميميت مـي      چه موقع با هم جنسان و يا غيـر هـم  

هـاي   مضامين اشاره شده شامل؛ خودافشاگري، تماس بدني، تمـاس جنسـي، داشـتن فعاليـت    
البته تماس بدني و جنسي در مورد رابطه با گروههاي غيـر  . ترك و قدرشناسي متقابل بودمش
 .جنس ذكر شده بود هم

هـا   ها و غيـر هـم جـنس    ، مفاهيم صميميت را در روابط هم جنس)1992( 3مونسور -
تـرين   دانشجوي كالج بررسي كرد و به اين نتيجه رسيد كـه خودافشـاگري برجسـته    164در 

بوده است و به دنبال آن، ابراز هيجاني، حمايت بـي قيـد و شـرط، داشـتن     ويژگي صميميت 
هاي ديگر صـميميت بـه    هاي مشترك، تماس بدني و در آخر تماس جنسي، خصيصه فعاليت

 .رفتند شمار مي

روابط جنسي بين زوجين در يك رابطه، جنبه ديگري از صميميت بـه شـمار رفتـه     -
هـاي جنسـي اسـت     تحقيق دقيقـاً معـادل فعاليـت    در چندين »رابطه صميمانه«اصطلاح . است

اي بــه منظــور تفكيــك مفهــوم نزديكــي و صــميميت در ميــان  در مطالعــه). 4،1989ســواين(
انـد   از شركت كنندگان، روابط جنسـي را ويژگـي دانسـته   % 50اي از دانشجويان كالج، نمونه

 .كند جدا مي 6را از روابط نزديك 5كه روابط صميميانه

  

  بيان مسأله 

هـاي انجـام    ررسي نقش متغيرهايي چون دينداري و مذهب بر روابط زناشـوئي در پـژوهش  ب
هاي مذهبي را بر رضايت زناشوئي مـورد سـنجش    شده در آموزش عالي، اكثراً نقش نگرش

                                                 
1. Schaefer & Olson. www… 
2. Dyer & Shaver & Helgeson. www… 
3. Monsour. www… 
4. Swain. www… 
5. Intimate 
6. Close 
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اما با توجه به آزمون تازه سـاخته شـده معبـد، توسـط دكتـر گلـزاري در سـال        . اند قرار داده
كـه در  (اي ديني اسـلامي را مـورد ارزيـابي قـرار داده اسـت      ، كه حوزه عمل به باوره1379

تـر بـه نظـر     هاي غربي در اين زمينه و با توجه به فرهنگ ديني ما گسـترده  مقايسه با پرسشنامه
هائي چـون؛   كه شامل مؤلفه(و با توجه به پرداخته نشدن به مسأله صميميت زوجين ) رسد مي

در مطالعـات صـورت گرفتـه در زمينـه     ) دشـو  تعهد، صداقت، علاقه و محبت و سـازش مـي  
، از ايـن  )1383(فقـط نكـوئي   . رسـد  اي به نظر مي زناشوئي، پژوهش حاضر مورد تقريباً تازه

  .يابي به رضايت زناشوئي استفاده كرده است براي دست) معبد(پرسشنامه 
  

  سؤال پژوهش

زنـان دانشـجو    آيا بين عمل به باورهاي ديني و عوامل موجود در آزمـون صـميميت در بـين   
  ارتباط معنادار وجود دارد؟

  

  فرضيات پژوهش

بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان صـميميت زنـان دانشـجو بـا همسرانشـان،       .1
  .همبستگي مثبت معنادار وجود دارد

بين ميزان عمل بـه باورهـاي دينـي و ميـزان توافـق زنـان دانشـجو بـا همسرانشـان،           .2
  .همبستگي مثبت معنادار وجود دارد

بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان صادق بودن زنان دانشجو با همسرانشـان،   .3
  .همبستگي مثبت معنادار وجود دارد

ــا    .4 بــين ميــزان عمــل بــه باورهــاي دينــي و ميــزان علاقــه و محبــت زنــان دانشــجو ب
  .همسرانشان، همبستگي مثبت معنادار وجود دارد

اي بنـدي بـه تعهـدات زنـان دانشـجو بـا       بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان پ .5
 .همسرانشان، همبستگي مثبت معنادار وجود دارد
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زنان دانشجو با همسرانشـان،   �بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان صميميت  .6
 .همبستگي مثبت معنادار وجود دارد

  

  روش پژوهش 

ه باورهـاي  پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصيفي است كه در آن همبستگي بـين عمـل ب ـ  
بـا توجـه بـه ايـن امـر،      . ديني و ميزان صميميت زنان دانشجو مورد بررسي قرارگرفتـه اسـت  
نظـر گـرفتن    دربـدون  (جامعه آماري را كليه زنان مشغول به تحصيل در دانشگاههاي تهران 

گيـري از ايـن جامعـه، ابتـدا از ميـان مراكـز        به منظور نمونـه . اند تشكيل داده) رشته تحصيلي
سـپس از  . عالي تهران، به روش تصادفي، دانشگاههاي دولتي و آزاد انتخاب شـدند آموزش 

ميــان مراكــز دولتــي؛ دانشــگاههاي علامــه طباطبــائي، تربيــت مــدرس، الزهــراء، و از ميــان   
دانشگاههاي آزاد؛ دانشكده علوم واحد تهران مركـز، دانشـكده تربيـت معلـم واحـد تهـران       

تخاب شده، و به علـت كمتـر بـودن دانشـجويان متأهـل      جنوب و دانشگاه آزاد واحد پرند ان
اسـتفاده   نمونـه گيـري در دسـترس   شيوه  نسبت به مجرد، هنگام مراجعه به مراكز مربوطه، از

سـال، نمونـه مـورد نظـر را      34تا  20نفر از دانشجويان زن با دامنه سني  200شد كه سرانجام 
 .تشكيل دادند

دكتـر گلـزاري،   (سؤالي معبد  25، از مقياس براي سنجش ميزان عمل به باورهاي ديني
ــدازه مــي  ) 79-1378 ــي را ان ــه اعتقــاد و نگــرش دين ــرد، اســتفاده شــد كــه   كــه عمــل، ن گي

 56بـراي سـنجش ميـزان صـميميت نيـز از پرسشـنامه       . باشد مي 100تا  0گذاري آن، از  نمره
 5كه ) 1995(و هانس برتمن  1ساخته استفان وندنن بروك) صميميت زوجين( MIQسؤالي 

يعني صميميت، ميزان توافق، ميزان صادق بـودن،  (شاخص درباره صميمي بودن در ازدواج 
هـا   براي تحليل داده. سنجد، استفاده شد را مي) علاقه و محبت و ميزان پاي بندي به تعهدات

  .هاي آمار توصيفي مورد استفاده قرار گرفت نيز، آزمون همبستگي پيرسون و شاخص
  

                                                 
  .مي باشد miqمنظور از ميزان صميميت در اين فرضيه، نمره كل بدست آمده در آزمون  �

1. Vanden Brouck, Stephan 
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100  

  هش هاي پژو يافته
  

  بخش توصيفي) الف
  

 miqها در مقياس معبد و  ميانگين و انحراف استاندارد آزمودني .1جدول 
انحراف   ميانگين  حداكثر   حداقل   تعداد  

  استاندارد
  14/15  37/65  93  12  200  نمره معبد

  85/26  03/169  217  48  200  نمره صميميت
  21/3  1/24  34  20  200  سن

  28/3  5/2  10  1  200  مدت ازدواج
  

  توزيع فراواني و درصد فراواني مقطع تحصيلي .2جدول 

  تراكم درصدي  درصد اعتبار  درصد  فراواني  
  0/79  0/79  0/79  158  كارشناسي

  5/97  5/18  5/18  37  كارشناسي ارشد
  0/100  5/2  5/2  5  دكتري

    0/100  0/100  200  كل
  

  توزيع فراواني و درصد فراواني رشته تحصيلي .3جدول 

  تراكم درصدي  درصد اعتبار  درصد  يفراوان  
  5/11  5/11  5/11  23  رياضي
  5/17  0/6  0/6  12  تجربي
  5/89  0/72  0/72  144  انساني
  5/97  0/8  0/8  16  زبان
  0/100  5/2  5/2  5  هنر
    0/100  0/100  200  كل
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  توزيع فراواني و فراواني درصدي تعداد فرزندان .4جدول 

  درصدي تراكم  درصد اعتبار  درصد  فراواني  
  0/74  0/74  0/74  148  بدون فرزند

  5/88  5/14  5/14  29  فرزند 1
  5/98  0/10  0/10  20  فرزند 2
  0/100  5/1  5/1  3  فرزند 3

    0/100  0/100  200  كل
  

  بخش استنباطي) ب
  

بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان صميميت زنان دانشجو با همسرانشان ) فرضيه اول

  .ار وجود داردهمبستگي مثبت معناد
  

  نتايج ضريب همبستگي بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان صميميت .5جدول 
  سطح معناداري  فراواني  ضريب همبستگي  

عمل به باورهاي ديني و 
  ميزان صميميت

189/0  200  01/0  

  

نشان مي دهد كه بين ميزان عمل به باورهـاي دينـي و    5نتايج مندرج در جدول شماره 
). r=  189/0و  p> 01/0(صميميت زنان با همسرانشان رابطه مثبت معنادار وجود دارد ميزان 
توان گفت كه هرچه ميزان عمل به باورهاي ديني بالاتر باشـد، ميـزان    اطمينان مي% 99لذا با 

لازم بـه ذكـر اسـت كـه منظـور از ايـن ميـزان        (صميميت زنان بـا همسرانشـان بـالاتر اسـت     
  ).باشد در اين آزمون ميصميميت، شاخص صميميت 

  .شود ييد ميأها ت فرض اول پژوهش با توجه به اين يافته
  

بين ميزان عمل به باورهـاي دينـي و ميـزان توافـق زنـان دانشـجو بـا        ) فرضيه دوم

  .همسرانشان، همبستگي مثبت معنادار وجود دارد
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  وافقنتايج ضريب همبستگي بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان ت .6جدول 
  سطح معناداري  فراواني  ضريب همبستگي  

عمل به باورهاي ديني و 
  ميزان توافق

318/0  200  01/0  

  

دهد كه بين ميزان عمل بـه باورهـاي دينـي و     نشان مي 6نتايج مندرج در جدول شماره 
).  r=  318/0و  p> 01/0(ميزان توافق زنان با همسرانشان رابطـه مثبـت معنـادار وجـود دارد     

اطمينان مي توان گفت كه هرچه ميزان عمل به باورهاي ديني بالاتر باشد، ميـزان  % 99 لذا با
  .توافق زنان با همسرانشان بالاتر است

  .شود ييد ميأها ت فرض دوم پژوهش نيز با توجه به اين يافته
  

بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميـزان صـادق بـودن زنـان دانشـجو بـا       ) فرضيه سوم

  .همبستگي مثبت معنادار وجود داردهمسرانشان، 
  

  نتايج ضريب همبستگي بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان صادق بودن .7جدول 
  سطح معناداري  فراواني  ضريب همبستگي  

عمل به باورهاي ديني و 
  ميزان صادق بودن

382/0  200  01/0  

  

بـه باورهـاي دينـي و    دهد كه بين ميزان عمل  نشان مي 7نتايج مندرج در جدول شماره 
). r=  382/0و  p> 01/0(ميزان صادق بون زنان با همسرانشان رابطه مثبت معنـادار وجـود دارد   

توان گفت كه هرچه ميزان عمل به باورهاي ديني بالاتر باشـد، ميـزان    اطمينان مي% 99لذا با 
  .صادق بودن زنان با همسرانشان بالاتر است

  .شود ييد ميأها ت اين يافتهفرض سوم پژوهش نيز با توجه به 
  

بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان علاقه و محبت زنان دانشجو ) فرضيه چهارم

  .با همسرانشان، همبستگي مثبت معنادار وجود دارد
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  نتايج ضريب همبستگي بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان علاقه و محبت .8جدول 
  سطح معناداري  فراواني  ضريب همبستگي  

عمل به باورهاي ديني و 
  ميزان علاقه و محبت

351/0  200  01/0  

  

دهد كه بين ميزان عمل بـه باورهـاي دينـي و     نشان مي 8نتايج مندرج در جدول شماره 
 351/0و  p> 01/0(محبت زنان با همسرانشان رابطه مثبـت معنـادار وجـود دارد     ميزان علاقه و

=r .( توان گفت كه هرچه ميزان عمل به باورهـاي دينـي بـالاتر باشـد،      اطمينان مي% 99لذا با
  .ميزان علاقه و محبت زنان با همسرانشان بالاتر است

  .شود ييد ميأها ت فرض چهارم پژوهش نيز با توجه به اين يافته
  

بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان پاي بندي بـه تعهـدات زنـان    ) فرضيه پنجم

  .ان، همبستگي مثبت معنادار وجود دارددانشجو با همسرانش
  

  نتايج ضريب همبستگي بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان پاي بندي به تعهدات .9جدول 
  سطح معناداري  فراواني  ضريب همبستگي  

عمل به باورهاي ديني و 
ميزان پاي بندي به 

  تعهدات

349/0  200  01/0  

  

دهد كه بين ميزان عمل بـه باورهـاي دينـي و     نشان مي 9نتايج مندرج در جدول شماره 
و  p> 01/0. (ميزان پاي بندي به تعهدات زنان با همسرانشان رابطه مثبت معنادار وجـود دارد 

349/0  =r  .( اطمينان مي توان گفت كه هرچه ميزان عمل به باورهاي ديني بالاتر % 99لذا با
  .ن بالاتر استباشد، ميزان پاي بندي به تعهدات زنان با همسرانشا

  .شود ييد ميأها ت فرض پنجم پژوهش نيز با توجه به اين يافته
  

بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان صـميميت زنـان دانشـجو بـا     ) فرضيه ششم

  .همسرانشان، همبستگي مثبت معنادار وجود دارد
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  ميتنتايج ضريب همبستگي بين ميزان عمل به باورهاي ديني و ميزان صمي .10جدول 
  سطح معناداري  فراواني  ضريب همبستگي  

عمل به باورهاي 
  ديني و ميزان صميميت

359/0  200  01/0  

  

دهد كه بين ميزان عمل به باورهاي دينـي و   نشان مي 10نتايج مندرج در جدول شماره 
=  359/0و  p> 01/0. (ميزان صميميت زنان با همسرانشان رابطه مثبـت معنـادار وجـود دارد   

r .( توان گفت كه هرچه ميزان عمـل بـه باورهـاي دينـي بـالاتر باشـد،        اطمينان مي% 99با لذا
  .ميزان صميميت زنان با همسرانشان بالاتر است

  .)باشد مي miqلازم به ذكر است كه منظور از اين ميزان صميميت، نمره كل آزمون (
  .شود ييد ميأها ت فرض ششم پژوهش نيز با توجه به اين يافته

 

  گيري  تيجهبحث و ن

وي در . باشـد  مـي  1994در سـال   1هاي فرضيه اول همسو بـا نتـايج تحقيقـات رابينسـون     يافته
تحقيقي بر روي تأثير دينداري بر برخي عوامل خاص مربوط به كاركردهاي زناشوئي، تأثير 

ــدا كــرده اســت     ــزايش صــميميت، تعهــد و ارتباطــات پي ــر اف ــادت كــردن را ب ــاتلر(عب و  2ب
، به اين نتيجـه  )1995(و ديگران  3هاي تحقيق رابينسون، بوث برخلاف يافته). 1998ديگران،

هـاي مـذهبي،    رسيدند كه حمايت كمي براي ايـن عقيـده وجـود دارد كـه افـزايش فعاليـت      
اي احتمال فكـر كـردن    آنها گفتند افزايش دينداري تا اندازه. كند روابط زناشوئي را بهتر مي

دماني زناشـوئي را افـزايش يـا دلايـل طـلاق گـرفتن را       دهـد، امـا شـا    به طلاق را كاهش مي
  ).2000مالينز و ديگران،(دهد  كاهش نمي

، نشان دادند كه در زوج هاي مذهبي، معنويت واعمال مـذهبي،  )2002(باتلر وديگران 
ارتباطات بين آنها را بـيش از ديگـر زوجهـا متـأثر كـرده و پـيش بينـي كننـده خـوبي بـراي           

زوج مـذهبي يـك مقيـاس ليكـرت      217در اين تحقيـق  . باشد نيز مي پيامدهاي ارتباطي شان

                                                 
1. Robinson 
2. Butler 
3. Booth. www…. 
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آيتمي را كه تجـارب پديـدار شـناختي آنهـا را حـين عبـادت و در هنگـام تعـارض در          102
 ها نشان داد، هنگامي كه آنهـا تجـاربِ دعـا و    داده. داد پر كردند زندگي زناشويي، نشان مي

ذيرتر وبهتري نسبت بـه رابطـه خـود اظهـار     داشتند، ديدگاه انعطاف پ) نماز خواندن(عبادت 
توان به عنوان تاكتيكي بـراي   از اين رو پيشنهاد شده است كه از اعمال عبادي مي. كردند مي

  .  حل تعارض در درمانهاي زوجين مذهبي سود جست
گزينه را در بر گرفته است و اگر توافق را مساوي  12شاخص توافق در اين پرسشنامه، 

، 1مروري بر پرسشنامه پربارسـازي (زناشوئي و عدم وجود تعارض بدانيم  رضايت از زندگي
هاي مربوط به عدم تعـارض در   ، نشان داد كه گزينه1989و ديگران در سال  2ساخته اولسون

هـاي مربـوط بـه شـاخص توافـق در پرسشـنامه صـميميت         اين پرسشنامه تقريباً معـادل گويـه  
  .هاي مشابه براي تأييد اين فرضيه سود جست توان از يافته ، لذا مي)باشد زوجين مي

به اين نتيجه رسـيدند   3در ايالات متحده، كال و ويتين 1997يابي ملي در  در يك زمينه
هاي مذهبي شركت كنند، ميزان طـلاق   كه زماني كه زوجين به طور منظمي با هم در فعاليت

توانـد بـه سـالم     ديـن مـي   اي بـه  هـاي حاشـيه   هم چنين وابستگي. يابد در ميان آنها كاهش مي
نيـز در مطالعـه بـر روي    ) 1994( 4هوارد وينبرگ. ماندن ازدواجهاي مشكل دار كمك كند

توافق در مورد زوجهاي مشكل دار، به اين نتيجه رسيد كه از ميـان زنـاني كـه هنـوز پـس از      
 ، ديـن يكـي از  )تقريبـاً يـك سـوم   (سالها تلاش براي توافـق، هنـوز در ازدواج مانـده بودنـد     

نيـز در  ) 1985( 6گرانـر ). 2003، 5پـونزتي (دانستند  ترين  علل توافق و مصالحه خود مي قوي
مانند عدم وجود گروه كنترل و سوگيري در (تحقيق خود عليرغم انتقادات وارد شده بر آن 

را عاملي مربوط بـه سـازگاري زناشـوئي و    ) نماز خواندن(، عبادت كردن ...)نمونه گيري و 
  .)1998باتلر و ديگران،(ته است حل تعارض دانس

                                                 
1. Enrich: Enriching &  Nurturing Relationship Issues (Communication & Happiness) 
2. Olson 
3. Call & Wheaten 
4. Wineberg 
5. Ponzetti, James J 
6. Gruner 
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، نيـز ديـن را عامـل تسـهيل كننـده در حـل تعارضـات        )1990( 1دودلي و كوزينسـكي 
، در تحقيـق خـود در   )1939( 2كوترل و بارگس). 1998باتلر و ديگران،(اند  زناشوئي دانسته

اين زمينه به اين نتيجـه رسـيدند كـه كسـاني كـه در زنـدگي زناشـوئي خـود، سـازگاري را          
 37انـد، در مقابــل   كسـاني بودنــد كـه در كليسـا ازدواج كـرده    % 50ارش كـرده بودنـد،   گـز 

). 1998، 3آرگيــل(درصــدي كــه در جاهــاي ديگــري غيــر از كليســا ازدواج نمــوده بودنــد 
بعد از بررسي تحقيقات خود به ايـن نتيجـه رسـيد كـه اخـتلاف دينـي در       ) 2004( 4شركات
دواج شـده كـه منجـر بـه كـاهش رضـايتمندي و       ها موجب بروز مشـكلاتي بـراي از   خانواده

هـاي خـود    ، در يافته)2002(و ديگران  5ماهاني. شود افزايش تعارضات زناشوئي و طلاق مي
به اين نتيجه رسيدند كه دين موجب افزايش مشاركت كلامي، كاهش پرخاشـگري كلامـي   

بـه نقـل   (د شو و تعارض زناشوئي شده و در نهايت موجب افزايش رضايتمندي زناشوئي مي
يابي به اينكه چه احساسات مذهبي و  ، براي دست)2000(مالينز و ديگران ). 1383از نكوئي،

 65سـال و بـالاي    65هاي زير  كند، در نمونه يا ديگر متغيرها سازگاري زناشوئي را متأثر مي
زوج نشـان داد كـه افـزايش سـن،      169نتـايج بدسـت آمـده از    . سال تحقيقي را انجام دادند

مد بيشتر و دينداري بيشتر به طور معني داري با احساس سازگاري بيشتر زناشوئي رابطـه  درآ
 65سال، داشتن سلامتي اين سازگاري را ايجاد كرده بـود و بـراي بـالاي     65براي زير . دارد

، هـم چنـين   )1988( 6گلـين و پـوز  . شد سال دينداري بيشتر به سازگاري زناشوئي مربوط مي
نشان دادند افرادي كه براي مدت طولاني بـا هـم زنـدگي    ) 1978( 7ناسپروسگي و هاگستو

جريگان و . نمايند ترين عامل رضايتمندي در ازدواج تلقي مي كنند، دين را به عنوان مهم مي
بعد از بررسي تحقيقات خود به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه ديـن بهتـرين عامـل ثبـات و          8ناك

نيـز بـه ايـن    ) 1985(چادويـك و بـاهر   ). 1383ي،به نقل از نكـوئ (پايداري در ازدواج است 
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 مـك گـاير،  (نتيجه رسيدند كه عضويت در كليسا با رضـايت زناشـوئي ارتبـاط مثبـت دارد     
نيــز، همبســتگي معنــاداري را بــين جهــت گيــري دينــي و عمــل بــه ) 1383(نكــوئي ). 1997

  .باورهاي ديني و رضايتمندي زناشوئي، پيدا كرد
اما با توجه به . يچ پژوهش همسو و يا غير همسوئي ديده نشددر ارتباط با فرضيه سوم ه

هائي در مورد صداقت نيز  هاي مربوط به زناشوئي و ازدواج شامل گويه اينكه اكثر پرسشنامه
توان پيـدا نكـردن تحقيقـي خـاص بـا ايـن عنـوان را دال بـر نداشـتن پشـتوانه            باشند، نمي مي

  .پژوهشي اين فرضيه دانست
گزينه را به خـود اختصـاص    8بت در پرسشنامه صميميت زوجين، شاخص علاقه و مح

از اينـرو بـا اسـتناد بـه     . گيـرد  داده است كه شادي و لذت بردن از با هم بودن را نيز در بر مي
  . توان به تبيين فرضيه موجود پرداخت تحقيقاتي در اين زمينه مي

يكائي بـه ايـن نتيجـه    زوج آمر 409اي بر روي  ، در مطالعه)1953( 1لانديس و لانديس
درصـدي كـه    43رفتند، در مقابـل   از كساني كه به طور مرتب به كليسا مي% 54رسيدند كه 

تـر توصـيف كـرده     رفتند، خود را خيلي شاد و خوشبخت گاهي به كليسا رفته و يا اصلاً نمي
 ، گزارش دادند كه دينداري، تأثير مثبتـي بـر  )1990( 2شهان و بوك). 1998آرگيل، (بودند 

در ). هـر دو زوج كاتوليـك باشـند   (هـا   شادماني زناشوئي دارد، اما فقط در ميـان كاتوليـك  
به اين نتيجه رسيدند كه كساني كه با همسرشـان مـذهب   ) 1990(همين راستا پرات و هيتون 

مشتركي دارند به نسبت زوجهائي كه مـذهب مشـتركي ندارنـد در زنـدگي زناشـوئي خـود       
هاي ايشان حاوي ايـن نكتـه اسـت كـه كسـاني كـه        يافته. كنند يشادماني بيشتري را تجربه م

متجانس داشته باشـند و از اينـرو   متر احتمال دارد كه ازدواجهاي ناروند ك بيشتر به كليسا مي
) 1990(كوئينـگ و ديگـران   ). 2000مالينز و ديگران،(شادي بيشتري را تجربه خواهند كرد 

بزرگسـال پروتسـتان بـه ايـن نتيجـه       100روي عاملي شخصيتي كتل بـر   16با اجراي آزمون 
ها، رفتـار خصـمانه كمتـري داشـته و فـروتن تـر        ها به نسبت كمتر مذهبي رسيدند كه مذهبي

  ).1997پارگامنت،(بودند 

                                                 
1. Landis & Landis 
2. Shehan & Bock 
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يكي از مسائلي كه همواره در بحث تعهد مطرح اسـت، وفـاداري بـه همسـر و نداشـتن      
اظ مطالعاتش در زمينه رفتارهاي جنسـي  كه به لح 1كينزي. باشد روابط خارج از زناشوئي مي

هاي خـود بـه ايـن نكتـه      بسيار معروف است، از برخي يافته 1950و  1940هاي  انسان در دهه
، فعاليـت هـاي جنسـي كمتـري پـيش از ازدواج      )چه زن و چه مرد(پي برد كه افراد مذهبي 

  ).1998آرگيل،(اند  داشته
قـاد وجـود دارد كـه ازدواج و ارزشـها و     ، ايـن اعت )ثبـات (در ميان دلايل با هم مانـدن  

ــه شــمار مــي   كــازلو و (رود  تعهــدات دينــي يــك عشــق و تعهــد در تمــام دوران زنــدگي ب
برخي گروههاي مذهبي بر تعهدي مبني بر تك همسربودن تأكيد دارنـد  ). 1996 ،2رابينسون

گـر مـردم   ا). مانند دين يهود، اسلام، كنفوسيوس، كاتوليك ها و پروتستان هاي بنيـاد گـرا  (
اين ارزشها را دروني كرده باشند يا فشارهاي فرهنگي اجتمـاعي بـر آنهـا زيـاد باشـد، خطـر       

، در مطالعه خود بـه ايـن نتيجـه رسـيدند     )1987( 3اسكانزوني و آرنت. يابد طلاق كاهش مي
دين صرفاً بر مراقبـت از ديگـري و تعريـف    . كه دين بر تعهد زناشوئي تأثير غيرمستقيم دارد

. كنـد  گذارد، تأكيد مـي  هاي جنسي كه متعاقباً بر روي روابط و تعهد تأثير مي ز نقشطرفين ا
هاي مذهبي بيشتر تعهـد مـردان را نسـبت بـه      اند كه درگيري ، گفته)1989(لارسون و گولتز 

كند و تعهد زناشوئي زنان بيشتر با رضايت از خود زندگي ارتبـاط دارد تـا بـا     رابطه متأثر مي
  ).1997مك گاير،(بي هاي مذه درگيري

اي بر  هاي مطرح شده، صحه به هرحال تاييد فرضيات پژوهش همراه با بررسي پژوهش
تـرين ركـن زنـدگي انسـانها، حتـي در ظريفتـرين        اين حقيقت است كه دين، به عنـوان مهـم  

روابط بين فردي نقشي از خود به جاي گذاشـته و عـدم توجـه بـه آن، تـأثيرات زيانبـاري از       
  . ها را در پي خواهد داشت ل خانوادهجمله اضمحلا
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