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   چکیده

م  نیمادران ایرا پدران ودر دو گروه از  ینیوالد ییکمالگرا و اهداف، تمرکزم یوالدگر با هدف مطالعۀ حاضر پژوهش اهداف: انجا

 . شد

 شرکت در پژوهش انتخاب دردسترس و داوطلب برای گیرینمونه روش به( پدر 174 و مادر 532) والد 706 تعداد ها:مواد و روش

 گرایی والدینیکمال( و مقیاس IPS) متمرکزلدگری واپرسشنامه  ،(PGS) مقیاس اهداف والدینیابزارهای پژوهش شامل . شدند

(MPPQ )بودند . 

در  متمرکزر والدگری مادران به طور کلی د که داد نشانهای مستقل گروه tنتایج حاصل از اجرای آزمون  ها:یافته و به طور خاص 

در فرزندمحوری با مادران داشتند  دارینیو پدران تفاوت مع (>05/0p)داری با پدران تفاوت معنی گریو چالش باوریسرشت

(01/0p< نتایج .) رشد فرزند همچنین نشان داد که پدران در(05/0p<)  و تصویر والدینی(05/0p< از اهدا ) در ف والدینی و

 .( >05/0p)داری با مادران داشتند تفاوت معنیکمالگرایی در هر دو بعد معطوف به خود و معطوف به جامعه 

ا  شدهتیتقو یاهرزشااهداف و تمرکز بر  ،یفرزندپرو یامدهایپدران و مادران را در پ ژهیپژوهش نقش و نیا جینتا: گیرینتیجه ب

در  یوالدگر یهابه مولفه تیخاص پدران در پرورش فرزند با عنا تیفرزند، توجه به مسئول یاجتماع تیبه هو یدههدف شکل

 .سازدیرا برجسته م یرانیفرهنگ ا
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Abstract 

Objectives: The present research was conducted with the aim of studying intensive parenting, parenting 
goals and parental perfectionism in two groups Iranian mothers and fathers. 
Methods: A total of 706 parents (532 women and 174 men) were selected to participate in the research by 
volunteer. The measurements were included Parenting Goals Scale (PGS), intensive parenting 
questionnaire (IPS) and parental perfectionism scale (MPPQ). 
Finding: The results of t-test showed that mothers were significantly different from fathers in intensive 
parenting in general and specifically in essentialism and challenging (p< .05) and fathers had a significant 
difference in child-centered with mothers (p< .01). The results also showed that fathers were significantly 
different from mothers in child development (p< .05) and parental image (p< .05) of parental goals and 
perfectionism in both self-oriented and social-oriented dimensions (p< .05). 
Conclusion: The results of this study highlight the special role of fathers and mothers in the outcomes of 
parenting, focusing on reinforced parenting goals with the aim of shaping the child's social identity, paying 
attention to the special responsibility of fathers in raising children, considering the components of 
parenting in Iranian culture. 
 
Keywords: Parental burnout, parental perfectionism, intensive parenting 
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 مقدمه 
است. از کارکردهای مهم خانواده فرزند  تیترب و استخانواده  ینسل نیمهم روابط ب یهااز حوزه یکی یرزندپرورف

که  یطور بهت، اس جدید یهااز نقش یاشبکهدهندۀ شکلبلکه  ست،ین یستیز ۀواقع کی ، صرفاولد فرزند در هر خانوادهت

با بر عهده گرفتن نقش جدید  نیبا تولد فرزند، والد دهد.رخ می خانواده یاعضا انیدر م یمهم ینقش راتییتغ لافاصلهب

 جدید یو انتظارات اجتماع فیوظاها، مسئولیت ینقش، به معنا گذارد و این نکنمی تجربه را یگذار نقش مهم پدر/مادر،

 و پذیرش نقش پدری/مادری ه والدگریگذار ب .(1401جعفری سیریزی و همکاران، ) است رزندف با ارتباطدر  نیاز والد

و همکاران،  1نزیخانواده است )مارت ستمیس یهاتمام انتقال انیدر م دادهایرو نیترکنندهو متحول نیتربحرانیاز  یکی

 یدرک قبلضمن در نظرگرفتن  دیبا نیکه والد به طوریاست،  دهیچیپ تیهو رییتغ کیپدرشدن مستلزم  ای(. مادر 2017

ها، گذار به زوج یکنند. برا کپارچهبا آن هماهنگ و یاند، به دست آورده یکه به تازگ را ینیوالدنقش  خویشتن،ز اخود 

به  ازیکه ن است یزیمتما یتجربه زندگحاوی ها آن یبراطور معمول به رایباشد، ز بیپرفرازونش تواندیم ینیوالدمرحلۀ 

ها کاهش از زوج یاریبس ،ینیوالدمرحلۀ محض ورود به  به  (.2019و همکاران،  2)ولچ دارند هامجدد نقش یسازمانده

از انتظارات  ی( که اغلب ناش2019و همکاران،  چ؛ ول2020و همکاران،  3وزی)ه کنندیرا گزارش م تیرابطه و رضا تیفیک

روابط  تیفیک و (2012 ،4کلسونیو م لهی)ب ستآنهاشدن الدتغییرات زندگی است که ناشی از و در مورد نانهیبرواقعیغ

 یدرک باورها ن،یبنابرا (.2004، 5)کاست دارد یبستگ میعظ راتییتغ نیمقابله و انطباق با ا یآنها برا ییبه توانا نیزوج

که به عنوان  نیو روابط مثبت زوجبه مرحلۀ والدینی  تربه منظور کمک به انتقال روان یمادران و پدران در مورد فرزندپرور

باورهای فرزندپروری نقش مهمی  .( .(2020، و همکاران 6)فوربس است یاتیح کند،یعمل م هانوادعملکرد خ یبرا یاهیپا

ترین عامل مؤثر بر الگوهای قویتعامل بین والدین و فرزندان نیز دهی به تعاملات والدین با فرزندان دارد و نحوۀ در شکل

)زند  ذار بر پرورش شخصیت سالم فرزندان استاصلی تأثیرگو از عوامل  (1399)سعادتی و همکاران، تعاملی خانواده 

دهندۀ شود، شکلهای متقابل میان والدین و فرزندان که بلافاصله پس از تولد آغاز میکنش (.1401کریمی و همکاران، 

بر این . (1398)نیلی احمدآبادی و همکاران،  اجتماعی کودک و در تمام مراحل زندگی او مؤثر است -پایۀ رشد روانی

کند و بهترین ملاک ارزیابی کیفیت تربیت و پرورش نوع ارتباط والدین با فرزندان نقش بسزایی در تربیت ایفا می اساس

بنابراین مطالعۀ باورهای مادران و پدران دربارۀ فرزندپروری از جهت تأثیر آن . (1398)شریعتی و صحرائی،  فرزندان است

 یت است.بر نحوۀ تربیت و پرورش فرزندان نیز حائز اهم

 شتریپدران وجود دارد. ب ینیوالد یهانگرش ژهیوو به ینیمختلف والد یهادر مورد نگرش یکم نسبتاً یتجرب اتیادب

درک بهتر  یبرا شتریب لعاتمطاو  تمرکز دارد نیوالد یبر رفتارها ینیوالد یهانگرش یبه جا یفرزندپرور اتیادب

 یادیتا حد ز است که نیمربوط به نقش والد یباورها همان ،ینیوالد یهانگرش رایز ؛تی اسضرور ینیوالد یهانگرش

 ریو بر آنها تأث استمقدم  ینیوالد یمعمولاً بر رفتارهانقش دارد و  نفرزنداو تعامل با  ینیوالد یرفتارها در چگونگی

 یرا برخاسته از هنجارها 9متمرکزوالدگری  یهانگرش (2013و همکاران ) 8سیل(. 2020، 7نانی و کمبل-)وامسر دگذاریم
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 یبهتر نیها عبارتند از: الف( مادران ذاتاً والدنگرش نی. اکندیم زیافراد را تجو تیکه نحوه ترب اندهکرد فیتوص یاجتماع

فرزندان خود هستند، د(  یشناخت کیمسئول تحر نی، ج( والدمندانه استتیتلاش رضا کی گری قاعدتاًهستند، ب( والد

از  یکه برخ یدر حال .داده شود تیاولو نیوالد یازهایبر ن دیکودکان با یازهایاست، و ه( ن زینگچالش برا گریوالد

ممکن است به تفاوت در نگرش  یتیجنس یکند، هنجارهاینم زیمتما نیپدران را در مورد نگرش والد ایمادران  مطالعات

شدن پسران و دختران ممکن است بر یعدر نحوه اجتما راتییمثال، تغ یکمک کند. برا تیبر اساس جنس نیوالد

، و همکاران )فوربس است یتیجنس یاز انتظارات هنجارها یبگذارد که ناش ریها تأثآن یبعد یفرزندپرور یهانگرش

کنند که از نظر یم فیتوص یرا به عنوان پدر و مادر« خوب» نینشان داده است که مردان معمولاً والد قاتی. تحق(2020

کنند یم افتیرا در امیپ نیکه زنان ا یدر حال ؛(2009، 2؛ شوز و گرستل2011 ،1یکند )چسلیم نیخود را تأمخانواده  یمال

 دهند خود اولویت یو شغلی رفاه ،یشخص یازهاینبر ارضای خود را  ینینقش والد دیباشند، با یمادر خوب نکهیا یکه برا

مطالعات پیشین حاکی از تفاوت بین زنان و مردان در  .(1996، 3)هیز است متمرکزگر باورهای والدگری که بیان

هایی نیز تفاوت متمرکزهای والدگری در مؤلفه چنینهم. (2021، و همکاران 4)لانگ است متمرکزهای والدگری نگرش

، 5باوریسرشتهای ، زنان مؤلفهمتمرکزبین پنج مؤلفۀ نگرش والدگری  از و شودبین زنان و مردان دیده می

 نیا رایز ؛که امری طبیعی است کنندیم دییاز مردان تأ تریرا قو 8گریچالش و 7ریک و انگیختگیتح، 6الدین{}وکمال

علاوه بر  .(2020، و همکاران فوربسداند )یفرزند و خانواده م یامدهایغالب است که مادران را مسئول پ یدئولوژیا کی

 ی. محققانکندیم جادیا ینیوالد یهابه نگرش تیجنس یدهشکل ینگچگو درباره یرقابت یهاینیبشیپ ،یقبل قاتیتحقاین 

 یفرزندپرور یمعتقدند که فقط مادران تابع استانداردها کنند،یم دیتأک یفرهنگ یدر هنجارها یتیتقارن جنسکه بر عدم

شده بر فرزند کانونیگذاری از آنجایی که مفهوم والدگری متمرکز بر فرزندمحوری و سرمایه (.9201، 9ایشیزوکا) هستند

 های رقیب در پرورش فرزند و های والدینی از میان ارزشدهی انتخابچگونگی شکل مطالعات حاکی از تاکید دارد،

 (.2021، 10)لی است های والدینیدهی هنجارهای والدگری مترکز به واسطه اهداف و ارزشجهت

 نیا رایاست، زمهم در حوزۀ باورهای فرزندپروری  فرزندپروری از دیگر موضوعات فاهدا تفاوت والدین دردرک 

 کنندیدنبال م نیکه والد ی. اهدافبه دنبال داشته باشدو فرزندان  نیوالد پیامدهای مؤثری برایها ممکن است تفاوت

 خط سیر کرده، فیتضع ای تیرا حما نیوالدمسئولانۀ  یبگذارد، رفتارها ریکودک تأث یمیبر رشد خودتنظ تواندیم

؛ 2003، 13؛ دیکس و برانکا1992، 12؛ دیکس2015، 11)کونتی را متأثر سازدو فرزندانشان  نیرفاه والدنیز و  تلافاتاخ

والدین  که یبه طور خاص، هنگام (.9201 ،15مپتیو ا یل؛ 1998، 14و گروسک نگزیهاست؛ 2004دیکس و همکاران، 

 ،کردهرا تجربه  یشتریب بهزیستیمتعاقباً ، نمایندیگیری میرا پو شفقت به فرزند خود  یعشق، همدل معطوف به ابرازاهداف 

فرزندشان را برآورده  یازهایکه به طور پاسخگو و مؤثر ن کنندیو احساس م رساندهرا به حداقل  فرزند-تعارض والد
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 یستی، بهزکنندیرا دنبال م ستاخود متمرکز شده قیو علا هایکه بر نگران یاهداف نیکه والد یدر مقابل، هنگام. کنندیم

 لیهمداحساس  نیزو بیشتر استفاده از کنترل و ابراز قدرت  به صورتکه  شوندیم کمتر پاسخگوو  انداخته را به خطرخود 

شدن و رشد  یکنند که بر اجتماع یرا دنبال م یاهداف نیکه والد یهنگام .کندبروز و ظهور پیدا می ندانکمتر با فرز

 یشخص یهاچالش با این حالکنند، یبا فرزندان خود استدلال م شتریاختلاف نظر ب کودک متمرکز است، در موارد

متمرکز بر  یاهداف ارتباط نیکه والد یزمان ت،یدر نها کنند.یتجربه منیز را  یاز جمله تعارض و احساسات منف یشتریب

و  کنندیات مثبت روزانه را گزارش ماحساس شیافزا کنند،یبا فرزندان خود را دنبال م رشیو پذ یبه هماهنگ یابیدست

، (2019 مپت،یو ا یل؛ 1998و گروسک،  استینگزکنند )هیم یهمکار ترانهمیصم فرزند-بروز تعارضات والدهنگام 

چگونه  نکهیو فرزندان، درک ا نیوالد یبرا پیامدهای مختلف یدهدر شکل نیاهداف والد تیتوجه به اهم بابنابراین 

 .مهم است اریبگذارد، بس ریتأث کنندیدنبال م نیکه والد یممکن است بر انواع اهداف ز جمله جنسیتا نیوالد یهایژگیو

از پدران به  شیمادران بند که نشان داد هاپژوهش اگرچه مطالعات معدودی در این حوزه صورت گرفته است، همین تعداد

، فرزند رشدشامل  گریاز سه هدف د کیچیه یریگیپمادران و پدران در  ، ولیندهست فرزند تیدنبال اهداف عشق و امن

طور متوسط نسبت به مادران به ن،یعلاوه بر ا .(2019و همکاران،  1)لی ندربا هم ندا یتفاوت فرزند رشیپذی و نیوالد ریتصو

متحمل شدن  یبرا یشتریب ۀزینسبت به فرزندان دارند. به عنوان مثال، مادران انگ یشتریب یتیپدران، نگرش همدلانه و ترب

فرزند، بر محوریت -حین بروز تعاارضات والددارند  لیو تما (2019لی و ایمپت، )دارند مراقبت از فرزندان خود  یهانهیهز

 یتیترب یرفتارها ریدرگ بیشتر نیچن(. مادران هم1998و گروسک،  استینگزه) نه رفتار کنندهمدلا فرزند عمل نموده و

دهند یارائه م راناز فرزندان خود نسبت به پد یشتریب یو عاطف یکیزیف تی( و حما1991، 2و فاکس ی)بنتل شوندفرزند می

تر و مراقب ترمادران نسبت به پدران، همدل که دهدینشان م اومبه طور مد قاتیتحق ن،ی(. بنابرا2008، 3)مون و هافمن

پیشرفت برای فرزندانشان و دستیابی آنها به از آنجایی که والدین مسئول تعریف اهداف  (.2019)لی و همکاران،  هستند

گرایی در فرزندان نیز اند، متقابلاً مسئول پیامدهای آن چون اضطراب عملکرد و کمالشده شناخته شدهاهداف تعریف

ای که انتظار اهداف عملکردی از فرزندان یا کمالگرایی ناکارآمد و منفی و متعاقباً مشکلات گونهشوند، بهمحسوب می

رسد تعیین اهداف پیشرفت در فرزندپروری (، به نظر می1999، 4آبلارد و پارکردهد )زگاری در فرزندان ارتباط نشان میسا

د استانداردهای ندهای که برخی مطالعات نشان میگونه، بهاز استانداردهای بالای والدین از والدگری نشأت گرفته باشد

گرایانه والدین نقش واسطه بین های کمالکند و نگرانیموفقیت را تقویت میشده توسط والدین همه انواع اهداف تعیین

 (.2012و همکاران،  5کند )فلچرایفا می والدگری و اهداف پیشرفت را در فرزندان

امروزه والدین انتظارات  نقش مهمی در چگونگی فرزندپروری دارد. گرایی والدینکمالگونه که گفته شد همان

ای نگران عملکرد خوب در تربیت فرزند هستند رفتار والدینی و هم از رشد کودک دارند و به طور فزایندهبالاتری هم از 

بودن اهمیت برخی از والدین آنقدر به پدر و مادر خوب(؛ 2010، 8؛ نلسون و نلسون2018، 7لن؛ 2011، 6)ایباخ و موک

چند پیامد مثبت گرایی . اگرچه کمال(3202و همکاران،  9یندهند که حتی هدفشان این است که والدین کاملی باشند )لمی

                                                                 
1
 . Le, B. M. 
2
 . Bentley, K. S., & Fox, R. A. 
3
 . Moon, M., & Hoffman, C. D. 
4
 .Ablard, K.E., Parker, W.D.  
5
 . Fletcher, K. L. 
6
 . Eibach, R. P., & Mock, S. E. 
7
 . Lan, P. C. 
8
 . Nelson, M. K., & Nelson, P. M. K. 
9
 . Lin, G. X. 
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والدین افزایش  را در توجهی خطر فرسودگیو به طور قابلپریشانی  ،دارد، اما استرس در پی از قبیل افزایش مشارکت

و همکاران،  4لسکو؛ استانکو2020، 3؛ سورکیلا و آنولا2018، و همکاران 2؛ کاواموتو2020و همکاران،  1دهد )فوروتانیمی

گرایی به عنوان تمایل فرد به تعیین استانداردهای بسیار بالا برای خود و تلاش (. کمال2020و همکاران،  5؛ اسچیگیل2020

و همکاران،  7؛ فراست2002، 6عیب و نقص همراه با خود ارزیابی انتقادی تعریف شده است )فلت و هویتبرای عملکرد بی

 تقسیم کردند. به خود و معطوف به جامعهمعطوفگرایی گرایی را به کمال( کمال1991(. هویت و فلت )1990

شود، در حالی که با استانداردهای بسیار بالا همراه با انتقاد شدید از خود مشخص می به خودمعطوفگرایی کمال

و اینکه فرد تنها با  شودشامل میرا  فرداز طرف جامعه بر  استانداردهای بالا یا حتی غیرواقعی معطوف به جامعهگرایی کمال

ویژه، یک ، بهمعطوف به جامعهگرایی دهد که کمالها نشان میتواند توسط دیگران پذیرفته شود. یافتهانجام این معیارها می

 خستگی والدین ازبالاتر باشد، سطح  معطوف به جامعهگرایی عامل خطر برای فرسودگی والدین است و هرچه سطح کمال

گرایی و کمال ایتنها با در نظرگرفتن متغیرهای زمینه به خودمعطوفگرایی بالاتر است. کمال وظایف فرزندپروری

دهد که چنین نشان میهم مطالعات(. 2020با فرسودگی والدینی ارتباط دارد )سورکیلا و آنولا،  معطوف به جامعه

گرایی متمرکز بر انتظارات خود پیامدهای منفی بیشتری برای گرایی متمرکز بر انتظارات جامعه نسبت به کمالکمال

نتایج مطالعات پیشین در زمینۀ  (.2018، 8بهزیستی از قبیل افزایش استرس و فرسودگی والدینی دارد )میوسن و ون لار

وح سط( نشان داد 2021) و همکاران 9کارموهای گرایی والدین بر اساس جنسیت متفاوت است. یافتهتفاوت کمال

بر اساس اما  ،ابعاد بالاتر بود ۀدر هم ، با تفاوتی کوچک و غیرمعنادار،با مادران سهیپدران در مقا یبرا نیوالد ییگراکمال

 یخودمحور بالاتر از مادران بودند، در حال ینیوالد ییگرادر کمال یپدران به طور معنادار( 2012) و همکاران 10مطالعۀ لی

  .را گزارش دادند یبالاترنمرات  معطوف به جامعه ینیوالد ییگرار کمالکه مادران نسبت به پدران د

امر   انستن ایندختصاصی با رویکرد جنسیتی به والدگری و ا متمرکزاز آنجایی که والدگری با عنایت به آنچه گفته شد، 

ر این ای دانش دمرزه ه توسعهبا توجه به محدودیت مطالعات و نیاز ببه مادران، آغاز شد، مطالعه این موضوع در پدران 

های تهای محدود و معدود در حوزه والدگری متمرکز و اهداف والدینی هم از رویکرد تفاوهمچنین پژوهش ،حوزه

را های جنسیتی حیث تفاوت از در این خصوص، مطالعه محور ایرانیجامعه خانواده درجنسیتی و هم از حیث مطالعه 

 ر والدگریدپدران  واین مطالعه درصدد پاسخگویی به این پرسش است که آیا بین مادران رو، د. ازیندهضروری جلوه می

 معناداری وجود دارد؟ گرایی والدینی تفاوتمتمرکز، اهداف والدینی و کمال

 ژوهش روش پ

 انایرای مختلف هاستانمادر و پدر ساکن  706پژوهش را نمونۀ. است رویدادیپسروش پژوهش توصیفی و از نوع 

تشکیل حداقل یک فرزند تحت مراقبت در منزل  و دارای (و ... خوزستانتهران، اصفهان، یزد، سمنان، ارومیه،  )شامل:

نفر از  405از این تعداد ، ها را تکمیل نموندکه داوطلبانه از طریق لینک پژوهش وارد مطالعه شده و پرسشنامه دادندمی

از  به صورت پراکنده نفر استان مازندران و مابقی 28 نفر اصفهان، 32 استان سمنان، نفر 36 نفر استان یزد، 52استان تهران، 

                                                                 
1
 . Furutani, K. 
2
 . Kawamoto, T . 
3
 . Sorkkila, M., & Aunola, K. 
4
 . Stănculescu, E. 
5
 . Szczygieł, D. 
6
 . Flett , G. L., & Hewitt, P. L. 
7
 . Frost, R. O. 
8
 . Meeussen, L., & Van Laar, C. 
9
 . Carmo, C. 
10
 . Lee, M. A. 
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 ± 86/7کننده در مطالعۀ حاضر، دارای میانگین و انحراف استاندارد سنی  مادر شرکت 532. شدندشامل میهای دیگر استان

، میانگین و انحراف استاندارد سن 84/21 ± 89/4، میانگین و انحراف استاندارد سن ازدواج  18-63در دامنۀ سنی  32/38

، میانگین و انحراف استاندارد 01/16 ± 4/8مدت ازدواج  ، میانگین و انحراف استاندارد طول01/25 ± 39/5والدشدن  

، با میانگین و  01/8 ± 8/6، با میانگین و انحراف استاندارد سن کوچکترین فرزند 95/16 ± 05/5های تحصیل  تعداد سال

 460در این میان،  فرزند بود. 1-8دامنۀ تعداد فرزندان بین  بودند. 95/12 ± 009/9نحراف استاندارد سن بزرگترین فرزند ا

مادر به صورت چندنسلی از  9مادر به شکل فرزندخواندگی،  10والدی، مادر به صورت تک 34مادر به صورت دووالدی، 

نفر از آنها در محله نسبتاً  141نفر بدون فعالیت درآمدزا بودند.  311 نفر شاغل و 219 کردند.فرزندانشان مراقبت می

 کردندنفر در محله غیربرخوردار زندگی می 20نفر در محله متوسط و  366برخوردار، 

، 70-21نی در دامنۀ س 4/41 ± 32/8کننده در پژوهش نیز دارای میانگین و انحراف استاندارد سنی پدر شرکت 174

، 66/29 ± 4/5دن  ، میانگین و انحراف استاندارد سن والدش91/25 ± 19/5حراف استاندارد سن ازدواج  میانگین و ان

 65/4های تحصیل  ستاندارد تعداد سال، میانگین و انحراف ا31/15 ± 11/9مدت ازدواج  میانگین و انحراف استاندارد طول

حراف استاندارد سن با میانگین و ان و 75/8 ± 55/7زند ، با میانیگین و انحراف استاندارد سن کوچکترین فر86/16 ±

پدر به صورت دو والدی،  145در این میان، فرزند بود  1-5دامنۀ تعداد فرزندان بین  بودند. 97/11 ± 52/9بزرگترین فرزند 

دنسلی از نفر به صورت چن 4نفر به صورت چندهمسری و 1نفر به صورت فرزندخواندگی،  5والدی، نفر به صورت تک 13

اً ننفر از پدران در محله   36 دند.نفر بودن فعالیت درآمدزا بو 6نفر از پدران، شاغل و  168 کردند.فرزندانشان مراقبت می سبت

 کردندنفر در محله غیربرخوردار زندگی می 7نفر در محله متوسط و  129برخوردار، 
 
 

 هاروش تحلیل داده فرایند اجرای پژوهش و سنجش، ابزار
 های پژوهش عبارتند از: بزارا

  1متمرکز گریوالدهای رشنگ
و  6199، 2کیفی با مادران )هیز ۀمصاحب مبنایی در هایمفروضهمبتنی بر ( 2013این پرسشنامه توسط لیس و همکاران )

نسبت به  یبهتر انمراقب یعیزنان به طور طب است، متمرکزامری سخت و  گریوالد :شده است کهداده  توسعه( 2010، 3وال

شوند. در نگرش والدگری و هدیۀ خداوند محسوب می ، کودکان مقدسباید فرزندمحور بوده والدگریمردان هستند، 

این پرسشنامه  کند.میبرانگیخته و درگیر  را فرزندکه  است یمتمرکزچندبعدی و  یهاشامل روش یفرزندپرور ،متمرکز

 4باوریمقیاس سرشتخرده پنجدر  (،6( تا خیلی موافقم )1ی مخالفم )ای از خیلدرجهششدر طیف لیکرت  گویه 25 شامل

در پرورش فرزند به اندازه مادران مهارت  یاما بطور کل اند،یاگرچه پدران ممکن است خوب به نظر ب»برای نمونه گویه( 8)

ریک و ، تح«جربه کنداست که فرد ممکن است ت یلذت نیپدرومادربودن بزرگتر»برای نمونه گویه( 4) 5کمال، «ندارند

، «مهم است دبستانیشیپ لیکودکان از همان اوا یبرا یآموزش هایفرصت نیبهتر افتنی» برای نمونه گویه( 4) 6انگیختگی

و  «یرا بلد باش یادیز هایمهارت دیبا ،یباش یپدر/مادر کارآمد کی نکهیا یبرا» برای نمونه گویه( 6) 7گریچالش

است طراحی شده  «رندیمورد توجه قرار گ نیوالد یازهایقبل از ن دبای فرزندان یازهاین» نمونه برای گویه( 3) 8محوریفرزند

                                                                 
1
 . Intensive Parenting Attitudes Questionnaire (IPAQ) 
2
 . Hays, S. 
3
. Wall, G. 
4
. Essentialism 
5
. Fulfillment 
6
. Stimulation 
7
. Challenging 
8
. Child-Centered 
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نتیجه مورد انتظار از فرزندانشان به نمرات بالاتر به این معناست که والدین توانستند  است. 25-150آن بین دامنه نمرات که 

همسانی شود. گذاری میبه صورت معکوس نمره 10و  16، 1 هایگویه.رسیده، آن را شکل دهندمتمرکز و فشرده  به طور

این گزارش شده است.  76/0تا  68/0( در محدودۀ 2013دهندگان آن )های پرسشنامه در مطالعه توسعهمقیاسدرونی خرده

ان یید روایی صوری و محتوایی آن طبق نظر صاحبنظرأمقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از روند ترجمه معکوس و ت

 77/0تا  69/0و کل این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر از  هامقیاسپایایی خردهاستفاده شده است. 

  بدست آمد.

  1والدینی اهدافمقیاس 
 با ،کنندی دنبال میروپ( برای ارزیابی اهدافی که والدین در فرزند2019توسط لی و ایمپت )گویه  17در این مقیاس 

 (گویه5) مقیاس عشق و امنیت فرزندخرده 4)بسیار مهم است( در  5)اصلاً مهم نیست( تا  1ای از درجه پنجلیکرت طیف 

 لیوم که فرزندم تبدمطمئن ش»برای نمونه  گویه( 5) ، رشد فرزند«است داشتنیفرزندم احساس کند که دوست » برای نمونه
و پذیرش  «من کمک کند خوب از ریتصو ۀبتواند در ارائ » برای نمونه ویه(گ 4) ، تصویر والدین«شودیم ستهیشا یبه انسان

نمرات  .شودگذاری میمقیاس بطور مجزا نمرههر خرده تهیه شده است. «فرزندم از من نرنجد» برای نمونه گویه( 3)فرزند 

 .دتر عمل کردنوفقمفرزندپروری ست که والدین در دستیابی به هر یک از اهداف موردانتظارشان از ابالاتر به این معن

سبک آن با های مقیاسخرده همگرای و روایی 91/0تا  77/0از  در مطالعه سازندگان آن همسانی درونی مقیاس

س ز روند ترجمه معکوامحاسبه شده است. این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده  36/0تا  16/0فرزندپروری مقتدرانه از 

، ندفرز تیعشق و امنی هامقیاسپایایی خردهحتوایی آن طبق نظر صاحبنظران استفاده شده است. و تایید روایی صوری و م

 به ترتیب هش حاضرو کل این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در پژو فرزند رشیپذی، نیوالد ریتصو، فرزند رشد

 بدست آمد.  89/0و  83/0، 85/0، 72/0، 75/0

 2یی والدینیگراپرسشنامۀ چندبعدی کمال

( 2005و همکاران،  3گرایی والدینی چندبعدی )اسنلای نسخۀ کوتاه پرسشنامۀ کمالگویه 8در  یخودگزارش اسیمق نیا

هرگز توصیفی از وضعیت ای از درجهفرزندی در طیف لیکرت پنج-گرایی در بافت رابطۀ والداست که برای ارزیابی کمال

گویه )برای نمونه  4در  4خودگرایی معطوف به ( در دو بعد کمال5) عیت من استکاملاً توصیفی از وض( تا 1) من نیست

گویه  4در  5گرایی معطوف به جامعهکمالو  «(کنمیم نییتع پدر/مادرخودم به عنوان  یبرا ییبالا اریبس یاستانداردهامن »

هر بعد ، شده است تهیه «(داندب یخوب جامعه مرا والد که مهست« کامل»پدر و مادر  کی یتنها در صورت»)برای نمونه 

دهندۀ کمالگرایی بالای است، نمرات بالاتر نشان 1-20شود، دامنۀ نمرات بین گذاری میکمالگرایی به طور مجزا نمره

 و همکاران یخانجاندر مطالعه  یرانیا نیاز والد یادر نمونه اسیمق نیا یفارس ۀ. نسخوالدین از منظر خود و جامعه است

در پژوهش  گزارش شده است. 94/0 همسانی درونی آن و 91/0آن با روش آزمون مجدد  ییایو پا اعتباریابی (1400)

 به دست آمد. 80/0و کمالگرایی معطوف به جامعه  76/0حاضر پایایی کمالگرایی والدینی معطوف به خود 

 روش اجرای پژوهش

                                                                 
1
. Parenting Goals Scale 
2
. Multidimensional Parenting Perfectionism Questionnaire (MPPQ) 
3
. Snell Jr, W. E. 
4
. self-oriented parenting perfectionism 
5
. societal-oriented parenting perfectionism 
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از کمیته اخلاق دانشگاه  IR.ALZAHRA.REC.1401.080پس از دریافت کد اخلاقی پژوهش با شماره ثبت 

های شبکه اجتماعی در ، و طراحی مطالعه در محیط آنلاین )پرسا( لینک شرکت در مطالعه از طریق پلتفرم)س(الزهرا

کنندگان خواسته شد تا چنانچه تمایلی برای شرکت در پژوهش دارند با حفظ های مختلف قرار گرفت و از شرکتگروه

له از حن در هر مراکنندگها را تکمیل کنند، شرکتات شخصی در مطالعه شرکت کرده و پرسشنامهمحرمانگی اطلاع

از آنجایی که شرکت در پژوهش به صورت   .پاسخگویی مایل بودند تا از مطالعه انصراف داده و از لینک خارج شوند

خ دادند. از آنجایی که انصراف در حین های مربوطه را پاسنفر در مطالعه شرکت کردند و همه پرسش 706آنلاین بود، 

ها را ناقص اطلاعاتی از تعداد افرادی که پرسشنامه شد، لذاشرکت در مطالعه و خروج از لینک، موجب ثبت پاسخ نمی

ها نفری که لینک مطالعه را در گروه 1652از مجموع باشد، آنچه قابل ذکر است این است که تکمیل کردند در دست نمی

 ها را تکمیل نموند.نفر در مطالعه شرکت کرده و پرسشنامه 706های اجتماعی رویت کردند، و شبکه

های توصیفی از روش  SPSS24افزارهای پژوهش با استفاده از نرمآزمون فرضآمده و دستهای بهای تحلیل دادهبر

 .شد ستفاده( اهای مستقلگروه tآزمون ) استنباطی استاندارد( و آمار)میانگین و انحراف

 هایافته
  پدران و مادراندو گروه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در : 1جدول

 حداقل-حداکثر
 (=174Nپدران )

 حداقل-حداکثر
 (=523N مادران )

 متغیرهای پژوهش
 میانگین استانداردانحراف میانگین استانداردانحراف

 باوریسرشت 20/30 82/5 12-48 71/28 20/6 10-42

  کمال 19/17 09/3 7-24 06/17 52/3 6-24

 انگیختگی تحریک و  19/20 23/2 13-24 87/19 45/2 13-24

10-36 06/4 79/23 36-15  گریچالش 99/24 61/3 

 فرزندمحوری 12 82/2 4-18 78/12 94/2 4-18

 )کل( متمرکزوالدگری  58/104 41/11 69-140 23/102 53/12 68-136

 فرزند تیعشق و امن 81/20 82/2 6-25 23/21 89/2 9-25

 رشد فرزند 66/20 93/2 10-25 24/21 93/2 13-25

 تصویر والدینی 87/10 57/2 3-15 39/11 85/2 3-15

 پذیرش فرزند 11/15 95/2 6-20 53/15 02/3 6-20

 کمالگرایی والدینی )معطوف به خود( 18/14 18/3 4-20 76/14 05/3 5-20

 کمالگرایی والدینی )معطوف به جامعه( 76/11 7/3 4-20 75/12 61/3 4-20

 

این جدول دهد، نشان میمتغیرهای پژوهش را در دو گروه از پدران و مادران استاندارد ن و انحرافیمیانگ 1جدول 

پدران کسب  نمرات بالاتری نسبت به متمرکزهای والدگری مقیاسدهد که مادران به طور کلی در همه خردهنشان می

به خود و معطوف به جامعه ست که پدران در انواع اهداف والدینی و دو بعد کمالگرایی معطوفکردند، این در حالی

 نمرات بالاتری نسبت به مادران گزارش نمودند. 

تفاوت بین برای اطلاع از اینکه ها، یید یکسانی واریس بین گروهأها با آزمون لوین و تپس از آزمون یکسانی واریانس

 استفاده شده است: 2های مستقل در جدول گروه tدارست از آزمون دو گروه از حیث آماری معنی
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 پدران و مادران در متغیرهای پژوهش های دو گروه ازدار میانگینبرای معنی  t: آزمون2جدول 
تفاوت خطای 

 استاندارد

تفاوت 

 میانگین
p درجه آزادی t متغیرهای پژوهش 

 باوریسرشت 89/2 704 004/0* 5/1 52/0

 کمال 45/0 704 64/0 12/0 28/0

 تحریک و انگیختگی  6/1 704 1/0 31/0 2/0

 گریچالش 67/3 704 *0/0001 19/1 32/0

 فرزندمحوری -14/3 704 002/0* -78/0 24/0

 )کل( متمرکزوالدگری  31/2 704 02/0* 35/2 02/1

 فرزند تینعشق و ام -73/1 702 08/0 -43/0 25/0

 رشد فرزند -23/2 702 02/0* -57/0 25/0

 تصویر والدینی -23/2 702 02/0* -52/0 23/0

 پذیرش فرزند -61/1 702 1/0 -42/0 26/0

 کمالگرایی والدینی )معطوف به خود( -08/2 700 03/0* -58/0 27/0

 کمالگرایی والدینی )معطوف به جامعه( -02/3 700 003/0* -98/0 32/0

 

 p< 31/2,05/0) داری با پدران دارندتفاوت معنی متمرکزی دهد که مادران به طور کلی در والدگرنشان می 2دول ج

(704=)t)  ، باوریسرشتمادران در همچنین (05/0,p< 89/2 (704=)t) ( 5/1با تفاضل میانگین= Δ ) گریچالشو 

(01/0,p< 67/3 (704=)t) ( 19/1با تفاوت میانگین= Δتفاوت ) با تفاوت  که پدرانمعناداری با پدران داشته، در حالی

 . (p< 14/3- (704=)t,01/0)ا مادران داشتندفرزندمحوری بدر  ریداتفاوت معنی( Δ =-78/0) میانگین

 =-57/0با اختلاف میانگین ) (p< 23/2- (702=)t,05/0) رشد فرزنددهد که پدران در این جدول همچنین نشان می

Δ لدینی تصویر وا( و(05/0,p< 23/2- (702=)t با اختلاف میانگین )(52/0-= Δتفاوت معنی ).داری با مادران داشتند 

با  (p< 08/2- (700=)t,05/0) بعد کمالگرایی معطوف به خود دهد که پدران در دوهمچنین نشان می 2جدول 

 =-98/0) با اختلاف میانگین (p< 02/3- (700=)t,01/0)  جامعهو کمالگرایی معطوف به ( Δ =-58/0اختلاف میانگین )

Δ ) با مادران نشان دادند. یدارتفاوت معنی 

 
 
 
 

 

 گیرینتیجهو بحث 

انگیزست، تکالیف رویدادی چالش که حالترین رویداد زندگی همسران، در عینتولد فرزند به عنوان شادترین و مهیج

(، در این میان، 2015، و همکاران 1ای والدین است )مچالیکهیجانی بر ناشی از پرورش وی، تکلیفی دشوار و دارای بار

فشار اجتماعی و انتظارات جامعه از والدین برای پرورش فرزند و تعریف والدگری مطلوب یکی از دلایلی است که به 

ریف شود. تعساز برخی هیجانات نامطلوب در فرزندان نیز میزند و زمینهتقویت هیجانات منفی در والدین دامن می

گیری شود، منجربه شکلتری میگذاری بیشهایی که بر والدگری ارزشاستانداردهای مشخص برای والدگری در فرهنگ

                                                                 
1
. Machalicek, W. 
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مادران و پدران از بسیاری از شود، اهداف خاصی برای فرزندپروری شده و بستری برای ایجاد کمالگرایی در والدین می

ای با مضامین دقیق، عمیق و منسجم کنند، هر زمینهدانشان پیروی میآداب و رسوم کلان سیستم )فرهنگ( در تربیت فرزن

گرایی های اصلی مضمونکند. جنسیت یکی از حوزهشود و بایدها و نبایدهای تربیتی را در آن زمینه القا میمشخص می

های والدین برای ریها و شرایط مختلف(. مفهوم مراقبت انعکاسی از سازگااست )تکرار همان ایده فرهنگی در مکانیسم

های جنسیتی و مطالعۀ تفاوت رو،از این سازی فرزندان جهت موفقیت در زمینه اجتماعی خاص آن فرهنگ است.آماده

، متمرکزرو، پژوهش حاضر با هدف مطالعۀ والدگری در خور توجه است، از این در زمینه فرهنگی نقش جنسیت والد

 و مادران ایرانی انجام شد. گرایی والدینی در پدراناهداف و کمال

گری غیر از بعد گرایی و چالشویژه در بعد سرشتبه متمرکزنتایج نشان داد که مادران در همه ابعاد والدگری 

(، فوربس و همکاران 2021فرزندمحوری تفاوت معناداری با پدران داشتند. این یافته با نتایج مطالعات لانگ و همکاران )

( همسوست. تاکیدات فرهنگی از یک سو و ویژگی سرشتی مادران برای مراقبت و نگهداری از 2019( و ایشیزوکا )2020)

شود تا باورهای فرزندپروری در مادران نیرومندتر از پدران باشد. ایدئولوژی غالب، مادران را مسئول فرزند موجب می

که خانواده و فرزندپروری ارزشمند تلقی  های سنتیویژه در فرهنگداند، این موضوع بهبرآیندهای فرزندپروری می

پرورش فرزندان دانسته و مسئول مراقبت و کند. این ایدئولوژی به نفع پدران، مادران را تر جلوه میشود، برجستهمی

شود تا زنان مادری را بر دیگر کند و موجب میفرزندپروری و عشق به فرزند را جزئی از خصائص زنانه معرفی می

دانستن وظیفه مراقبت و پرورش فرزند، شدۀ خود در زندگی و اجتماع اولویت دهند. مادران بر اساس ذاتییرفتههای پذنقش

کردن را های فرزند نموده، و مادرینیازهای فرزندانشان را بر نیازهای خود مقدم دانسته، خود را وقف رسیدگی به خواسته

( با بیان 2016) 1و پوتینک برنشتاین بیند.آور نمیکننده و ملالت خستهشمار روزانه مراقبوقفه و بیرغم تکالیف بیعلی

ند که در اکثر قریب به اتفاق کشورها، زنان مراقبان اصلی فرزندان و مسئول پرورش نککشور اشاره می 186هایی از داده

های جنسیتی متحول شدند و شرایط حضور ه که نقشیافتشوند، اگرچه در کشورهای پردرآمد و توسعهآنها محسوب می

 2جویانه هنجار نیست )گلمنبرابری های والدینیِزنان در اجتماع به واسطه اشتغال را فراهم کردند، الگوی والدگری و نقش

تری برای یشرغم بالابودن حضور پدران برای مراقبت از فرزندان، مادران زمان ب(، در این جوامع نیز علی2004و همکاران، 

های معمول را های محیطی و رشد شناختی و عاطفی آنها ایفا کرده، و پدران بیشتر مراقبتدرگیرکردن فرزندان در چالش

ها و مزایای نسبی تولید در مقابل نگهداری از های جنسیتی در هزینهتفاوت نیز شناسی تکاملیاز نگاه روان .دهندانجام می

برخی ، (2016)برونشتاین،  کندگذاری والدین ایفا میهای جنسیتی در سرمایهتفاوت فرزندان نقش مهمی در درک

ن ( نشا2022) 3فیچربرای نمونه  هستند، والدگری متمرکزای چون تحصیلات بر مطالعات حاکی از تاثیر دیگر عوامل زمینه

ای کنند که دستاوردهای اموزشی بهینهایی میهرا درگیر فعالیت فرزندانتری بیش، با احتمال بالا داد مادران با تحصیلات

شد به رکه  یفیو وظا یعاطف وندی، بر پفرزندانمراقبت از خانه و معمول  امور یسپارشاغل، با برون نیوالدو یا  در پی دارد

تحصیلی  نتایج این مطالعه با عنایت به میانگین .(2022، 4چیونگ و لیوبیشتری دارند )تمرکز  ،کندیفرزندانشان کمک م

پدران در فرزندمحوری نمرات بالاتری از مادران بدست آوردند. ادراک این مطالعه نشان داد  بالای مادران نیز همسوست.

های فرزندان به عنوان متولیان ها و برنامهدهی به ارضای خواستهپدران از والدگری، با توجه به نیازهای فرزندان، اولویت

                                                                 
1. Bornstein & Putnick 
2
. Gelman, S. A. 

3 .Fischer, I. 
4.Cheung, A. K. L., & Lui, L. 
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و  بیدکی( و زارع1400ده در فرهنگ ایرانی شناخته شده است. این یافته نیز با  مطالعه موسوی )تأمین مالی و مایحتاج خانوا

های این مطالعات حاکی از اهمیت تامین مالی خانواده و رسیدگی به نیازهای فرزندان به ( همسوست. یافته1400همکاران )

دانستن مفهوم رچه، مفهوم والدگری متمرکز به دلیل ذاتیاگ آل از نگاه والدین ایرانی است.های پدر ایدهعنوان مسئولیت

مراقبت برای مادران از مطالعه بروی آنها آغاز شد، اما به دلیل تغییرات اجتماعی و روندرو به تزاید مادران حاضر در اجتماع 

های فرزندپروری ز ایدهمضامین جدیدی ا ،و انتظار از پدران برای درگیرشدن در مراقبت از فرزندان، مفهوم مدرن از پدری

، از این شکل داده است خواههای برابریبه ویژه در فرهنگ و مراقبت را دربرگرفته و فرهنگی تخصصی از این مفهوم را

تری در مراقبت داشته، و در برخی موارد به عنوان دستیار مادران در مراقبت درنظر گرفته رویکرد، پدران مشارکت بیش

های سنتی خود وفادارند، نسخه غالب مردانگی و به تبع هایی که مردان همچنان به نقشدر فرهنگ با این حال، .شوندمی

و  1)هنوود ریزی بلندمدت مالی و تأمین تاحد امکان کامل نیازهای اقتصادی خانواده و فرزندان استآن، پدری، برنامه

قراردادن نیازهای آنها برای های فرزندان، و الویتروست که فرزندمحوری، توجه به نیاز. شاید از همین(2010همکاران، 

 کند.تری پیدا میپدران اهمیت بیش

رشد فرزند و تصویر والدینی نمرات بالاتری نسبت اهداف والدینی در بعد نتایج این مطالعه همچنین نشان داد پدران در 

با نتایج مطالعات لی و  نی مادران و پدراندار در اهداف والدیته از حیث تفاوت معنیفبه مادران کسب کردند. این یا

(  همسوست، با این تفاوت، که نتایج آن مطالعات این 1998(، هاستینگز و گروسک )2019(، لی و ایمپت )2019همکاران )

تصویر  تفاوت را در رفتارهای همدلانه، دادن امنیت و عشق به فرزند مشاهده نموده و در سه هدف مرتبط با رشد فرزند،

دینی و پذیرش فرزند تفاوتی بین دو جنس مشاهده نکردند. در فرهنگ ایرانی فرزند سرمایه روزهای واپسین عمر وال

گذاری برای تربیت فرزندانی کارآمد و اثرگذار در شوند، لذا سرمایهوالدین و تداوم هویت والدین در آینده محسوب می

در دست گیرد. پژوهش خسروی و همکاران )همت والدین قرار میآینده که تصویر مثبتی از والدین عرضه نمایند، وجهه 

ربه فرد بودن های اثرگذاری و خودگردانی و منحصدهد که پدران ایرانی بیش از مادران به پرورش ارزشنشان میانتشار( 

ویتی فرزندان های اجتماعی از آینده هدهند و تصویری سخاوتمند، خیرخواه و همنوا با ارزشدر فرزندانشان اهمیت می

کنند. انتظار پدران ها را در فرزندانشان تقویت میهای مرتبط با این ارزشنمایند و مطابق این تصویر، کنشخود ترسیم می

های متعدد در ابعاد شدن فرزندانشان به انسان شایسته، آفریننده تجربیات اثربخش و ماندگار، و خالق موفقیتاز تبدیل

آل خود در آینده توسط همیت آنها به رشد فرزند و تداوم بخشیدن به هویت وقعی یا ایدهمختلف زندگی حاکی از ا

فرزندانشان است، تشویق و ترغیب رفتارهای معطوف به رشد منجر به ایجاد تصویری مطلوب از والدین و احساس سربلندی 

یز نشان دادند رفاه، رشد و پیشرفت ( ن2013) 2سرسرام و سندو از موفقیت فرزند در اجتماع برای والدین خواهد شد.

پدران موفقیت فرزندان را در کسب دستاوردهای مهم تحصیلی،  شود،گذاری پدران محسوب میفرزندان الویت هدف

دانند. آنها نشان دادند های انسانی خوب و توانایی فرزندانشان برای باقی ماندن در رقابت میکسب مهارت، حصول ارزش

، در این میان، استبه عنوان مرکز خانواده های فرزندان الدین تضمین فرصتی برای رشد کامل پتانسیلکه مسئولیت اصلی و

های شناختی و های ارتباطات روزانه و ابراز عشق هستند و خود را در بازدهیپدران نسبت به مادران کمتر درگیر جنبه

گونه که هست، به آنگونه که تمرکز بر فرزند همان پدران به جای (،2010، 3دهند )لمبعملکردی فرزندان مشارکت می

                                                                 
1. Henwood, K. 
2
.Sriram, R., & Sandhu, G. K.  
3
.Lamb, M. E.  
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بخشی از این سازند. های لازم برای تحقق آن را در فرزندانشان مهیا میکنند و تمامی فرصتباید باشد و بشود تمرکز می

  داند.های اجتماعی فرزندان میگذاری در پدران محصول فرهنگی است که پدران را مسئول موفقیتسرمایه

گرایی معطوف به خود و معطوف به جامعه نمرات بالاتری نسبت به پدران در دو بعد کمال طالعه همچنین نشان داداین م

حال، همین معدود مطالعات )میوسن و شده در این حوزه محدود است، با اینمادران کسب کردند. اگرچه مطالعات انجام

های مطالعات مختلف در خصوص این مطالعه است. یافته ( همسو با نتایج2021؛ کارمو و همکاران، 2018لار، ون

که اکثر قریب به اتفاق مطالعات صورت گرفته به خود و معطوف به جامعه ضدو نقیض است، در حالیگرایی معطوفکمال

گرایی اند، اما نتایج مرتبط با کمالگرایی، بعد معطوف به جامعه را حاوی پیامدهای منفی ارزیابی نمودهدر حوزه کمال

گرایی معطوف به خود شامل که کمالاند. از آنجاییدارای پیامدهای مثبت و هم منفی نشان دادههم معطوف به خود را 

 1ای از موفقیت است )فلچراستانداردهای شخصی بالای فرزندپروری، همراه با انگیزه درونی و تلاش برای دستیابی به درجه

شناسی و جستجوی کمال اشاره گرایی با حس غرور، وظیفهرابطه این بعد کمال (، برخی مطالعات به2019و همکاران، 

(، ازین جهت که انتظارات شخصی بالا از فرزندپروری نقش 2009و همکاران،  3؛ استوبر2014، 2اند )ویلیامز و کراپلیکرده

یان، برخی مطالعات به نقش جنسیت (. در این م2012مثبتی بر خودکارآمدی و رضایت بیشتر والدین دارد )لی و همکاران، 

گرایی دخترانشان بیش از پدران گرایی در مادران با کمالگرایی پرداخته و نشان دادند کمالوالد و جنسیت فرزند در کمال

گرایی در پدران گرایی در پسران را با کمالو در برخی مطالعات نیز کمال (1991در ارتباط است )فراست و همکاران، 

کنترل جنسیت فرزند مورد توجه متغیری که در پژوهش حاضر به دلیل عدم ،(2021اند )کارمو و همکاران، انستهمرتبط د

 واقع نشده است.

در مطالعۀ دیگری نشان داده شده است که زنان از کمالگرایی بالاتری نسبت به مردان برخوردارند، چون از عزت نفس 

تصویر  بودن پیوسته نگران و مضطربِای جنسیتی جامعه مبنی بر دخترخوبهتری برخوردارند و بر اساس کلیشهپایین

( نشان داد مردان 2010) 5(. با این حال، مطالعه ماسینگا و دوبریتا2012، 4اند )گاولیکشده از خود به دنیای بیرونارائه

شر با تحصیلات پایین و متوسط را ویژه در قگرایی بالاتری نسبت به زنان بهتر نگران اشتباهات خود هستند و کمالبیش

ای از (، فرزندپروری به عنوان حوزه1978گرا است )هاماچاک، گرایی اساساً هدفاز آنجایی که کمالگزارش نمودند. 

محور ایرانی رسد در جامعه خانوادهبه نظر می برانگیز است.ای چالشها برای تحقق اهداف موردنظر، حوزهتعریف موفقیت

شود، پدران در تعریف استانداردهای بالای والدگری از منظر خود و پدر به عنوان رکن اصلی خانواده تاکید میکه بر نقش 

بی به تصویری از پدر خوب ااند و در دستیشوند، فعالجامعه همپای مادران که به عنوان مراقبان اصلی فرزندان شناخته می

( 1400در پژوهش موسوی )نانچه ، چکنندد فرزندان، تلاش بیشتری میبرای فرزندان همسو با تعیین اهداف بالا برای رش

مهربان از خود، مسئولیت در قبال آل را در صفاتی چون ارائه تصویری های پدر ایدهنشان داده شد غالب مردان ویژگی

این یافته را  کردند.دهی میهای روزانه خود را برای تحقق این صفات جهتبرشمردند و تلاش کوشیخانواده و سخت

دیگر یافته همین مطالعه در خصوص بالابودن نمرات پدران در اهداف والدگری چون رشد فرزند و تصویر والدینی مثبت 

کند. پدران در تلاش برای داشتن تصویری مثبت از والدگری خود که با تصویر تمام و کمال جامعه از پدر نیز تایید می
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ی با مردانی دارای هایویژه در فرهنگبه ،گیرندای والدینی بالایی برای خود درنظر میخوب در ارتباط است، استاندارده

 (.2002، 1کند )چائو و تسنگتر نمود پیدا میهای موفقیت در فرزندانشان برجستهدر تلقین ارزش پدراننقش نقش سنتی، 

شده با هدف های تقویتمرکز بر ارزشنتایج این پژوهش نقش ویژه پدران و مادران را در پیامدهای فرزندپروی، ت

ر دهای والدگری دهی به هویت اجتماعی فرزند، توجه به مسئولیت خاص پدران در پرورش فرزند با عنایت به مولفهشکل

 سازد.فرهنگ ایرانی را برجسته می

وبیت ه اثر مطلبعنایت  ا، لذا بانجام شد و به صورت آنلاین )به شیوه خودگزارشی( در زمان قرنطینه خانگیگیری نمونه

هداف مورد تمرکز اگرایی والدینی، ، کمالوالدگری متمرکزکنترل جنسیت فرزند و اثر آن بر عدم اجتماعی،

یه است که توص های طرح حاضراز جمله محدودیت در این فرایندقتصادی مادران ا-پدران/مادران، و نقش فعالیت اجتماعی

اجتماعی -( و وضعیت اقتصادیف موردانتظارت به چگونگی تمرکز والدین بر اهداعنایشود نقش جنسیت فرزند )با می

 مادران در این فرایند مورد بررسی قرار گیرد.
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