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Abstract 
The present study sought to achieve the two goals of developing a 

conceptual model of will based on Islamic sources and checking its validity 

using linguistic semantics, qualitative content analysis, and descriptive 

contextualization. With the formation of the semantic domain of will, 36 

primary concepts of adviser to will were identified in Islamic sources. The 

results of the "content validity check" at this stage led to the removal of 20 

concepts and the remaining 16 concepts. The results of the search for 

explanatory descriptive sentences related to the sixteen concepts were as 

much as 52146 data based on the principle of saturation, which were 

screened in two stages of book weakness and lack of conceptual connection. 

The result of the screening was the removal of 51081 data and the remaining 

1074 data, which were analyzed by coding them in three stages: initial open 

coding, open axial coding, and selective open coding. The result of this 

process was 265 open codes, 19 core codes and 4 selective codes. This 

process showed that the will, based on Islamic sources, consists of 19 

components in the form of 4 dimensions. These components are: intellect 

and soul (as a meta-organizer), belief patterns, desires and needs, mood, 

socio-cultural environment (antecedent dimension), environmental events, 

attention, personal reflections, arousal, evaluation, intention., active effort, 

action (process dimension), psychological-spiritual collapse, worldly-

hereafter confusion, psychological-spiritual growth, action organization and 
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resilience (consequence dimension). These components were evaluated by 9 

humanities and psychology experts and were evaluated favorably using 

"Content Validity Index (CVI)" (CVI=0.97). This model has provided a 

suitable basis for diagnosis, scale design and formulation of therapeutic 

interventions for this structure.. 

Keywords: Will, Determination, Conceptual Model, Qualitative Analysis 

Method, Islamic Sources. 
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 یاراده بر اساس منابع اسلام یمدل مفهوم

  

  زاده یقند دیمج
 یپژوهش یموسسه آموزش ،یعموم یشناس ارشد روان یکارشناس

 .رانیقم، ا ،ینیامام خم
 

   یقم رزادهیمحمدرضا جهانگ
موسسه  یشناس گروه روان اریاستاد ،یشناس روان یدکتر

 رانیقم، ا ،ینیامام خم یپژوهش یآموزش
 

   یا احمدمحمدرض
موسسه  یشناس گروه روان اریاستاد ،یشناس روان یدکتر

 .رانیقم، ا ،ینیامام خم یپژوهش یآموزش

  چکیده
 یو بررس یاراده بر اساس منابع اسلام یمدل مفهوم نیبه دو هدفِ تدو یابیپژوهش حاضر به دنبال دست

با  بود. یابی نهیزم یفیو روش توصمحتوا  لیتحل یفیروش ک ،یزبان یآن به روش معناشناس ییروا زانیم

حاصل از  جینتا شد. ییشناسا یمنابع اسلام به اراده در ریمش هیمفهوم اول 63اراده  ییحوزه معنا لیتشک

 جینتا منجر شد. گریمفهوم د 63 ماندن یمفهوم و باق 02مرحله، به حذف  نیدر ا «ییمحتوا ییروا یبررس»

داده بر اساس اصل  60623بالغ بر  گانه، شانزده میمرتبط با مفاه ینییتب یفیجملات توص یحاصل از جستجو

حذف  ،یحاصل غربالگر غربال شدند. ،یوماشباع بود که در دو مرحله ضعف کتاب و عدم ارتباط مفه

 ه،یباز اول یها در سه مرحلة کدگذار آن یداده بود که با کدگذار 6202 ماندن یداده و باق 66216

کد  61کدباز،  036 ندیفرا نیشدند. حاصل ا لیتحل یباز انتخاب یدگذارو ک یباز محور یکدگذار

بُعد  2مؤلفه در قالب  61از  ینشان داد که اراده بر اساس منابع اسلام ندیفرا نیبود. ا یکد انتخاب 2و  یمحور

باور،  یهادهنده(، الگو عنوان فراسازمان نفس )به یاند از: عقل و هوا ها عبارت مؤلفه نیا شده است. لیتشک

توجه، تأملات  ،یطیمح یدادهای(، رویندیشای)بعد پ فرهنگی – یاجتماع طیوخو، مح خلق ازها،یو ن الیام

 یسرگشتگ ،یمعنو - یروان ی(، فروپاشیندیقصد، تلاش فعال، عمل )بعد فرا ،یابیارز ،یختگیانگ ،یشخص

 1ها توسط  مؤلفه نی(. ایامدیعد پ)ب یآور دهی عمل و تاب سازمان ،یمعنو - یرشد روان ،یاخرو - یویدن

 ییمحتوا ییشاخص روا»قرار گرفته و با استفاده از  یابیمورد ارز یشناس و روان یانسان کارشناس علوم
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(CVI »)یابیمطلوب ارز ( شدCVI=0.97.) زمینه مناسبی برای تشخیص، طراحی مقیاس و  مدل نیا

 تدوین مداخلات درمانی این سازه را فراهم کرده است.

  .یمنابع اسلام ،یفیک لیروش تحل ،یاراده، عزم، مدل مفهوم :ها واژهکلید



 6 |و همکاران   زاده یقند؛ یاراده بر اساس منابع اسلام یممدل مفهو

 مقدمه 

که  ییدارد تا جا ینیو د یدر متون فلسف یا نهیریاست که قدمت د یمیازجمله مفاه «اراده»

جستجو کرد  حیمس لادیپانصد سال قبل از م کم در حدود آن را دست شهیر توان یم

به اثبات ندارد  ازیاست و ن یهی(. وجود اراده در انسان، بد3ص : 6630 ،ینیخمموسوی ال)

 ابدی یاست، م ریکه خطاناپذ یچراکه هر کس در درون خود، آن را با علم حضور

، البته با توجه به (016ص : 3، ج 6201،یرازیش نی؛ صدرالد622ص  :6661 ،ی)طوس

ی وی نیز مشکّک و ذو مراتب است  ارادهمشکّک بودن مراتب آگاهی و اختیار انسان، 

 یتنها وجود اراده را قطع قدما سقراط، نه انیدر م(. 6226)احمدی خاوه و همکاران، 

انسان برخلاف  نکهیچراکه معتقد است امکان ا داند یداند بلکه ضعف اراده را ناممکن م یم

ندارند که بتوانند بر  یچنان قدرت آن الیرفتار کند، وجود ندارد و شهوات و ام شیخرد خو

در  نی(؛ بنابرا6610 ن،یو آذرگ یبه نقل از توکل 010ص : 6110شوند )سقراط،  رهیخرد چ

کمتر پرداخته شده است، اما  یبه اراده از جنبه اثبات یو اخلاق یکلام ،یمتون فلسف

در ارائه  یادینظر ز غامض بوده است، اختلاف یا اراده مسئله تیجاکه شناخت ماهازآن

( 666ص  :2، ج 6201) یرازیش نیکه صدرالد ییآن صورت گرفته است تا جا فیتعر

اما  شود، یمشتبه نم گریاراده نزد عقل واضح و روشن است و با امور د نکهیبا ا: »دیگو یم

 «.است یو کار مشکل ستیممکن ن رد،ین را در بر بگآ قتیحق یکه بتواند تمام یریتعب

گرچه  رو شد، روبه یو تحولات رییبا تغ نینو یشناس روان یایمفهوم اراده به دن ورود

( به طرح موضوع اراده در میان مباحث خود پرداختند، 6112) 0نظیر جیمز 6گرایانی کنش

انسان را  یرفتارهاا نهاد، را بن 2یگر لیروان تحلکه رویکرد  6دیفرو اما از سوی دیگر

، 6613 ،3ویاراده کرد )ر نیگزیرا جا 6مفهوم سائق یو دانست، یگرفته از اراده نم نشئت
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 یو یاهداف کنون ریتأث آنکه تحت یجا انسان به ی( و باورداشت که اغلب رفتارها01ص 

 اما(؛ 16ص  :6616، 6و رابرتس 0ستیف ،6ستی)ف شوند یم نییباشند، توسط گذشته تع

آن را در میان  ی دیگرا گونه بهحقیقت آن است که گرچه فروید اراده را انکار کرده اما 

های  حل تعارض موجود بین تکانه با  رابطه دراست، آنجا که وی  داده یجانظریه خود 

کند و نهاد را منبع امیال تکانشی و فرامن را  صحبت می 6«فرامن»های  و خواسته 2«نهاد»

 3«من»کند، از نیروی سومی تحت عنوان  های ارزشمند و متعالی معرفی میای از معیار جنبه

آورد که کار آن مدیریت تعارض بین نهاد و فرامن است و این یکی از  به میان می سخن

های مهمی است که فیلسوفانِ باستان در کارکرد اراده و زمینه تعارض عقل و  ویژگی

که از نیز  1نریاسک (.010ص : 0262، 1زو کوپت 0اند )کراگلانسکی وسوسه بیان کرده

و  66شلیبودن، موضوع اراده را رد کرد )م یرعلمیبود، به اتهام غ کالیراد 62انیرفتارگرا

بلکه  شود، ینم یناش یمعتقد بود رفتار انسان از عمل اراد ی(، و11ص  :0222 ،60دوکیآ

و رابرتس،  ستیف ست،ی)ف شود یم نییصورت قانونمند تع به یا مشاهده قابل دهیمانند هر پد

 (.302، ص 6616

انسان  بود؛ دهید آموزشها در مکتب فروید  که سال 66آدلر نر،یو اسک دیبرخلاف فرو

ها هستند  خود انسان تیدرنها ط،یو معتقد بود در کنار وراثت و مح دانسترا خودمختار 

، 6616رابرتس، و  ستیف ست،یرا بر عهده دارند )ف شانیها ییاستفاده از توانا تیکه مسئول

را  تیرشد شخص تواند ینم کدام چیه طی: وراثت و محدیگو یم ی(، و620و  626ص 
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دارد و استفادة  ریکه بر ما تأث یاجتماع یروهاین یده شکل یما برا، کند نییطور کامل تب به

 6فروم. میصاحب اراده آزاد هست ر،ینظ یب یسبک زندگ کیساختن  یها برا خلاقانه از آن

به  یدر و یزیغر ییکه جبرگرا داند یم ها  ماتیاز پر یا افتهی ان را گونه تکاملانس زین

به نقل از  660، ص 6103است )فروم،  دهیو رشد مغز او به حداکثر رس دهیحداقل رس

انسان  زین یبرداشت کرد که و توان یم نی(؛ بنابرا660، ص 6616و رابرتس،  ستیف ست،یف

به مسئله  دیاست پرداختن فرو د( معتق066و  060، ص 6616) 0ی. مداند یاراده م یرا دارا

اراده و قدرت  فیها منجر به تضع انسان بر اساس آرزوها و سائق یرفتارها نییو تب زهیغر

 ریاخ یها معتقد است در دهه یشد. و یفرد تیبها شدن حسّ مسئول و کم یریگ میتصم

 ودرمانده  یا شود که ابژهشده است تا انسان مجاب  ریگ همه ییبه جبرگرا شیگرا

شناسی بعد از اسکینر و فروید  سیر روان نی(؛ بنابرا066، ص 6616 ،یازکارافتاده است )م

اما نکته  به سمت گرایش به پذیرش اراده و مفاهیم مرتبط با آن حرکت کرده است؛

وع یک از این افراد در پی ارائه یک مدل مفهومی از این موض این است که هیچ توجه قابل

(، 6111، 0کیو پ 3، شودا6میشل؛ 2،0260ری)و 6یخود مهار گرهای  مدل اند. نبوده

، 66یو چن 62رزی؛ پ0220و همکاران،  1لوتی؛ گا0222، ستریو بام 1)واس یبخش خودنظم

و  62)کانفر یتیری(، خودمد0226، 66زوی؛ م60،6116)بندورا ی(، خودکارآمد0222

، 6رولیو ت 0)بنابو کنش اجرایی خود( و 6116، 6بام چنی)م یزش(، خودآمو6100، 66یکارول
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 یدر پ یبه نحو کیهر  ،اند مطرح شده یشناخت کردیکه عمدتاً در رو -  (0226، 6رولیت

 .اند مفهوم اراده بوده نییتب

 انیم یآن را پل 2طور مثال: ارسطو بهاست،  گرفته صورتتعاریف گوناگونی از اراده 

گیری،  داند که با بکار بردن توان تصمیم ن مینیروی ذهآن را  6کانت داند، یآرزو و عمل م

آن را  3شوپنهاور ،نماید فضیلت و رستگاری، کنترل می خاطر بههای بدن را  امیال و هوس

و  داند ی، مکند یعمل م برنامه یو ب هدف یکه ب کاری، قدرت کورکورانة پمنطق یب ییروین

صورت نهفته در نظر  ، بهآندر ذات فرمان دهنده را  شةیو اند دانسته یرگیاراده را چ 0چهین

. در میان اندیشمندان مسلمان نیز اراده به انواع (262، ص 6612 ،1الومیگرفته است )

بر این باور است که اراده کردنِ یک چیز  نایس ابنمثال  طور بهگوناگونی تعریف شده است، 

و موافقتی باشد به معنای تصور آن است، به این صورت که میان تصور و متصور سازگاری 

اراده را عنصری  (؛ فارابی63ص ، 6266و تصور در متصور میلی برانگیزد )بوعلی سینا، 

ص ، 6206بخشد )فارابی،  گیرد که به میل و خواست انسان فعلیت می درونی در نظر می

داند که بین انسان و  ای می کند، نوع اول را اراده (؛ غزالی از دو نوع اراده صحبت می60

ای در نظر  ن مشترک است، مانند اراده شهوات و تمایلات و نوع دوم آن را ارادهحیوا

گیرد که مختص انسان است و از درک او از هدف رفتار و ثمره تلاش برای دستیابی به  می

(؛ 660، ص 0ج ، 6606گرفته است )حجتی،  اسباب و عوامل رسیدن به مصلحت نشئت

کند که منشأ آن عقل  میل و شوق شدیدی تعریف میصدرالدین شیرازی اراده را به معنای 

(؛ وی در جای دیگر اراده را به علم 606ص ، 1ج  ،6201عملی است )صدرالدین شیرازی، 

این صدور از  که آنشود بدون  داند که سبب صدور فعل می کند و آن را علمی می تشبیه می
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اطبائی، در کتاب ؛ طب(631، ص 6633 ،یرازیشصدرالدین )روی کراهت و جبر باشد 

واسطه آن، از دو طرفِ ممکن، یک طرف همراه با علم  تفسیر المیزان اراده را صفتی که به

. در میان (623، ص 6ج  ،6606طباطبائی،)کند  شود، تعریف می و شعور ترجیح داده می

مثال زمانی که از امام کاظم  طور بهمنابع اسلامی نیز تعاریفی از اراده ارائه شده است، 

السلام در مورد اراده سؤال شد، ایشان در تعریف ارادة مخلوقات فرمودند: ارادة  علیه

، 6220)کلینی،  6زند از او سر می ازآن پسمخلوق، ضمیر و آهنگ درونی او است و آنچه 

های قرآن کریم، نماز، روزه، جهاد، دوری از گناه، تقوا،  (. بر اساس آموزه621ص ، 6ج 

اراده انسان )قنبرپور،  کننده تیتقوس، دعا و راز و نیاز با خداوند توکل، صبر، تزکیه نف

عوامل  نیتر مهم( و شک و غفلت از 6222ی گوی آغاج، شهید، بند نعلمعصومه و 

های  دهد اراده با توانمندی (. مطالعات نشان می6222آن است )زمانی،  کننده فیتضع

گیری عقلانی جوانان  صمیم(، سبک ت62ص ، 6613شخصیتی زنان مطلقه )رزمجویی، 

(، افزایش رشد 00، ص 6612(، پیشرفت تحصیلی )شریفی اَردانی، 16ص ، 6616بند،  )شیره

(، به تعویق انداختن زمان خواب 11ص ، 6611پس از آسیب )موسوی، گودرزی و تقوی، 

(، رابطه مثبت و معنادار دارد، از طرف دیگر ضعف اراده 0262، 2والتون و 6، دوک0جاب)

، 6613شناختی از جمله اختلال اضطراب فراگیر )امیری،  کننده اختلالات روان بینی یشپ

(، افسردگی، اختلالات خوردن و 6616اجباری )نوروزی،  - (، اختلال وسواسی663ص 

ها حاکی  ( است. پژوهش612-613ص ، 6611اختلالات اعتیادی )محمدپور و همکاران، 

گذارد )جاب و  ها تأثیر می در مورد اراده بر تمایل آناز آن است که باورهای ضمنی افراد 

، همچنین قدرت اراده با انواع مختلف (0226، 3و جوهر 6؛ موخوپادیای0262همکاران، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ا یبَدُْو لهَُمْ أَخْبِرْنِی عَنِ اَلْإِرَادةَِ مِنَ اَللَّهِ وَ مِنَ اَلخْلَْقِ قَالَ فَقَالَ اَلْإِرَادَةُ مِنَ اَلخْلَْقِ اَلضَّمیِرُ وَ مَ علیه السلام. قُلْتُ لأَِبِی اَلحَْسَنِ 6

 لْفِعْلِ ... .بَعدَْ ذَلِکَ مِنَ اَ

2. Job, V. 

3. Dweck, C. 

4. Walton, G. 

5. Mukhopadhyay, A. 

6. Johar, G. 



 2042 زمستان|  65شمارة  | دهمچهارسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 24

( تحقّق و تسهیل 0206، 6و میلیاوسکایا 0، پیتز6ی فردی نظیر خودکنترلی )جنارادستاوردها

(، پایبندی به 0200و همکاران،  6؛ بالدوین0266و جاب،  2دستیابی به اهداف )برنکر

 (،0260و سلامت درونی )برنکر و همکاران،  (0266)برنکر و جاب،  ی سلامتها برنامه

( و 0266؛ 0262تواند بر رفتار انسان اثر بگذارد )جاب و همکاران،  رابطه مثبت دارد و می

ها  (. پژوهش0261و همکاران،  0؛ سیبر0261و همکاران،  3از تجربیات اثر بپذیرد )کلینگر

به شاکله و  دهنده شکلعوامل تأثیرگذار و  نیتر مهم ازجملهکه اراده،  اند دادهنشان 

شخصیت انسان  هرچقدر( و 6611شخصیت انسان است )محمدعلی نژاد عمران و شمخی، 

 ( لذا6611تر است )آزادی، زهره و نصری، عبدالله،  تر باشد، اراده در او قوی متعالی

ی عمل مشاوره را فراهم کند و طراحی فرایند مشاوره بر اساس آن ریگ شکل زمینه تواند یم

 (.6613فراهم کند )اسکندری و همکاران،  زمینه تغییر و تحول در مراجعین را بهتر تواند یم

و مشکل است؛ لذا در  دهیچیپ یاراده امر قتِیشناختِ معنا و حق که نیبه ا  باتوجه

( و از 6610 ق،ینظر به وجود آمده است )عم آن اختلاف یکل تیماه انیو ب ریتفس نهیزم

پس از انجام  زشیاست که پژوهشگران حوزه انگ ادیقدری ز ابهام به نیا گریطرف د

ها و  ها، هدف برنامه رینظ یابیقابل ارز یذهن یندهایکه فرا دندیرس جهینت نیبه ا یقاتیتحق

، ص 6613 و،یرا مشخص کند )ر زشیگان یتواند مدل کلّ اراده می یرویراهبردها بهتر از ن

، اما توجه ویژه اندیشه اسلامی به اراده از طرفی و مفید بودن سازه اراده در تبیین (01

های انسانی، پژوهشگران را بر آن داشت تا با استفاده از منابع اسلامی به  ها و توانش کنش

ف روابط فرضی میان این با کش تیدرنهااراده بپردازد و  کننده نییتبهای  شناسایی مؤلفه

 ها و فرآیند تحقق اراده به مدل پردازی در رابطه با مفهوم اراده دست پیدا کند. مؤلفه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Gennara, A. 

2. Peetz, J. 

3. Milyavskaya, M. 

4. Bernecker, K. 

5. Baldwin, C. 

6. Klinger, J. 

7. Sieber, V. 
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 روش پژوهش

بوده و به دنبال افزایش حیطه دانش و آگاهی است و « بنیادی»این پژوهش به لحاظ هدف، 

گفته  0اکتشافی از نوع طرح متوالی 6می است که به آن آمیختهک - رویکرد، کیفی ازلحاظ

و روش  2، روش تحلیل محتوا سیه و شانون6مشتمل بر سه روش معناشناسی زبانیو  شود می

ی مفاهیم مشیر به اراده در منابع آور جمعاست. از روش اول در مرحلة  6یابی توصیفی زمینه

بررسی  منظور بهها و از روش سوم  داده لیوتحل هیتجزاسلامی، از روش دوم در جهت 

 محتوایی استفاده شد. روایی

ی  جامعه متنی پژوهش، کلیه جملات توصیفی و تبیینی موجود در قرآن کریم و همه

بندی طباطبائی  روایات موجود در کتب قبل از قرن پنجم هجری است که بر اساس طبقه

قرار دارند. منظور از منابع  «ب»، «الف»( در منابع روایی سطوح 036-013ص : 6612)

، کتب روایی اندیشمندان تا سده پنجم هجری مانند شیخ کلینی، درجه الف و ب

: 6611)طباطبائی،  باشد یمسیدرضی، شیخ صدوق، شیخ مفید، شیخ طوسی و شیخ طبرسی 

مؤید استفاده شده است. جامعه آماری  عنوان به "ج"(. از متون با درجه 013-036ص 

در شهر قم و تهران بودند. شناسی و علوم حوزوی  پژوهش در بخش کمّی متخصصان روان

شناسی دارای تحصیلات عالیه )مدرک تخصصی  افرادی که در تحصیلات دانشگاهی روان

دکتری( و در تحصیلات حوزوی در سطوح خاجر )تحصیلات سطح سوم و چهارم( 

 اند. شده لیالتحص فارغمشغول یا 

 درمجموعساس بود. بر ا 0و از نوع هدفمند 3گیری در این پژوهش، غیرتصادفی نمونه

گیری هدفمند انتخاب شد. در مرحله  مستند قرآنی و روایی از طریق نمونه 6202تعداد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mixed method 

2. Exploratory sequential design 

3. Language semantic 

4. Sieh & Shannon 

5 .Survey 

6. Nonrandom 

7. Purposive sampling 
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 6گیری هدفمند و مطابق با نظر لین نیز بر اساس روش نمونه« بررسی روایی محتوایی»

شناسی  متخصص علوم انسانی و روان 1( تعداد 666ص ، 6610: به نقل از عباسی، 6113)

 انتخاب شدند.

استخراج مفاهیم مشیر به اراده بر اساس منابع اسلامی  منظور بهاحل اجرای تحقیق: مر

)قرآن و روایات( از روش معناشناسی زبانی استفاده شد. بر اساس این نظریه اشتراک در 

ها در یک حوزه باشد )شجاعی و  بندی واژه تواند عاملی برای طبقه یک ویژگی می

 گرا ساختو معناشناسی  0ای ، بر دو شیوه تحلیل مؤلفه(. این روش66ص ، 6616همکاران، 

( که از هر دو شیوه 66ص : 6616، به نقل از نوری و همکاران، 0221، 6استوار است )لیونز

مفهوم  63شناسی  در این تحقیق استفاده شد. با تشکیل حوزه معنایی اراده در لغت و روان

شوق، شهوة،  ل،یرغبت، م ار،یده، طلب، اختارااولیه مشیر به اراده در منابع اسلامی شامل 

إمّعة،  ت،یّن ،یقصد، تحرّ مة،یعزم، صبر، حزم، صر ت،یانتخاب، مش ،یمحبةّ، ودّ، تمنّ

 م،یالاصرار، نکث، إهمال، جزم، همّ، ابتغاء، قضاء، قدرت، عطوفة، تصم ،یالمنزعة، الهو

به منظور « ایی محتواییبررسی رو»شناسایی شد. نتایج حاصل از علم، عمل، فکر و تقوا 

وُدّ، إمّعة، المنزعة، مفهوم  1میزان قرابت مفاهیم مذکور با اراده در منابع اسلامی، به حذف 

 یبرامفهوم دیگر منجر شد.  00و باقی ماندن  مینکث، إهمال، قضاء، قدرة، عطوفة و تصم

ر اساس کارشناس درخواست شد ب 66شد که از  هیته ینظرات کارشناسان فرم یآور جمع

 یها و مؤلفه فیاراده بر اساس تعار یی. حوزه معنا0اراده در کتب لغت و  یی. حوزه معنا6

واژگان  نیقرابت ا« کاملاً مرتبط. »2تا  «رمرتبطیغ. »6آن، با اختصاص عدد از  یشناخت روان

سب را منا یگریاز لغات ذکر شده، واژه د ریو اگر غ ندینما نیمع یمنابع اسلام دررا با خرد 

هر مفهوم در جدول  یمحاسبه شده برا CVI زانیکنند. م یمعرف تیبا ذکر اولو دانند، یم

 آمده است: 6شماره 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lynn, M. R. 

2. Componential analysis 

3. Lyons, J. 
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 یبه اراده در منابع اسلام ریمش میمفاه ییمحتوا یی: روا2جدول 

 مفهوم ردیف
 کارشناس مخالف کارشناس موافق

CVI وضعیت 
 1گزینه  2گزینه  3گزینه  4گزینه 

 تأیید 6    1 اراده 6

 تأیید 27106  6 6 0 طلب 0

 تأیید 27106  6 0 6 اختیار 6

 تأیید 6   6 0 رغبت 2

 تأیید 27106  6  0 میل 6

 تأیید 27106  6 6 3 شوق 3

 تأیید 27106  6 2 6 شهوة 0

 تأیید 27106  6 6 0 محبّة 1

 رد 27306 6 0 2 6 وُدّ 1

 تأیید 27106  6 6 0 تمنّی 62

 تأیید 27106  6 6 2 تخابان 66

 تأیید 27106  6 6 2 مشیة 60

 تأیید 27106  6 6 3 عزم 66

 تأیید 27106  6 6 2 صبر 62

 6 0 6 حزم 66
 

 تأیید 27106

 تأیید 27106  6 2 6 صریمة 63

 تأیید 27106  6  0 قصد 60

 تأیید 27106  6 0 6 تحرّی 61

 تأیید 6   6 6 نیّة 61

 رد 27306  6 2 6 إمّعة 02

 رد 2706  0 0 2 المنزعة 06

 تأیید 27106  6 6 2 الهوی 00

 تأیید 6   2 2 الاصرار 06

 رد 27306 0 6 6 0 نکث 02

 رد 276 0 0 0 0 إهمال 06

 تأیید 27106  6 0 6 جزم 03

 تأیید 27106 6  6 2 همّ 00

 تأیید 27106  6 6 2 ابتغاء 01
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 مفهوم ردیف
 کارشناس مخالف کارشناس موافق

CVI وضعیت 
 1گزینه  2گزینه  3گزینه  4گزینه 

 رد 276 0 0 0 0 قضاء 01

 رد 27306 0 6 6 2 رةقد 62

 رد 276 0 6 6 6 عطوفة 66

 رد 2706  0 6 6 تصمیم 60

 تأیید 27106   6 0 علم 66

 تأیید 27106   6 0 عمل 62

 تأیید 27106   6 0 فکر 66

 تأیید 27106   6 0 تقوا 63

کمتر از  CVIاست و اگر شاخص  01/2برابر با  CVIبرای شاخص  قبول قابلحداقل مقدار 

(؛ 00-62، صص 0ج ، 6616)فتحی آشتیانی،  گردد یمن مقدار باشد، آن مفهوم حذف ای

بنابراین با لحاظ این قانون، مفاهیم وُدّ، إمّعة، المنزعة، نکث، إهمال، قضاء، قدرة، عطوفة و 

، 27306، 276، 276، 27306، 2706، 27306، 27306تصمیم با میزان شاخص روایی محتوایی 

عنوان مفاهیم مرتبط با حوزه اراده  مفهوم دیگر در این مرحله به 00حذف و  2706، 276

 .مانند یمباقی 

ی قبل  مرحلهدر  آمده دست بهمفهوم  00، «ی مستنداتآور جمع»در مرحله بعد، یعنی 

جامع التفاسیر )بخش  افزار نرمدر منابع اسلامی )« جستجوی واژگانی»با استفاده از راهبرد 

ع الاحادیث و میزان الحکمة( جستجو گردید. نتایج حاصل از افزار جام قرآن(، نرم

داده بود  60623، بالغ بر گانه نوزدهتبیینی مرتبط با مفاهیم  –جستجوی جملات توصیفی 

که در دو مرحله ضعف از جهت سند و عدم ارتباط با موضوع پژوهش از حیث مفهومی و 

داده  6202ند و باقی ماندن مست 66216کارکردی غربال شدند. حاصل غربالگری، حذف 

قصد،  مة،یصر ت،یانتخاب، مش ،یشوق، تمنّ ل،یماسلامی بود که بر این اساس مفاهیم 

ء به دلیل عدم تأمین داده مناسب، از چرخه امّعة، المنزعة، اصرار، جزم و ابتغا ،یتحرّ

گانه ای کنار گذاشته شدند، در نتیجه، از میان مفاهیم بیست و هفت کدگذاری سه مرحله

مفهوم برای تحلیل در چرخه کدگذاری وارد شدند. این مفاهیم شامل  63مشیر به اراده، 
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اراده، طلب، اختیار، رغبت، شهوت، حُبّ، عزم، صبر، حزم، نیت، الهوی، همّت، علم، 

عمل، فکر و تقوا بودند که به شیوه نظریه تحلیل محتوا سیه و شانون در سه مرحله 

تحلیل شدند )محمدپور،  6و کدگذاری انتخابی 0محوری، کدگذاری 6کدگذاری باز

منعکس شده  0نتایج حاصل از دو مرحله غربالگری در جدول شماره  (.012ص : 6611

 است.

 : نتایج حاصل از دو مرحله غربالگری مجموع روایات1جدول 

 ردیف
مفاهیم مشیر 

 به اراده

مستندات شناسایی شده 

 در مرحله اول

روایات حذف شده از 

 یق غربالگریطر

روایات 

 مانده یباق

 663 2301 2032 اراده 6

 3 0122 0162 طلب 0

 60 262 200 اریاخت 6

 06 6261 6216 رغبت 2

 2 021 021 لیم 6

 2 30 30 شوق 3

 666 2002 2106 شهوة 0

 02 661 601 حُبّ 1

 2 166 166 وُدّ 1

 2 666 666 یتمنّ 62

 2 060 060 انتخاب 66

 2 602 602 ةیمش 60

 60 6606 6321 عزم 66

 16 6116 6130 صبر 62

 31 6206 6626 حزم 66

 2 0 0 مةیصر 63

 2 0011 0011 قصد 60

 2 23 23 یتحرّ 61

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Open Coding 

2. Axial Coding 

3. Selective Coding 
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 ردیف
مفاهیم مشیر 

 به اراده

مستندات شناسایی شده 

 در مرحله اول

روایات حذف شده از 

 یق غربالگریطر

روایات 

 مانده یباق

 22 0600 0630 ةیّن 61

 2 0 0 إمّعة 02

   2 المنزعة 06

 12 102 6231 یالهو 00

  610 610 الاصرار 06

  6611 6611 نکث 02

  03 03 إهمال 06

  010 010 جزم 03

 666 633 316 تهمّ 00

 2 6220 6220 ابتغاء 01

 2 2310 2310 قضاء 01

 2 6226 6226 قدرة 62

 2 2 2 عطوفة 66

 2 01 01 میتصم 60

 11 6006 6662 علم 66

 11 6061 6011 عمل 62

 26 6031 6662 فکر 66

 63 6213 6620 تقوا 63

 6202 66216 60623 جمع

کد محوری و  61کدباز اولیه،  036گیری هدفمند بر اساس اصل اشباع،  اده از نمونهبا استف

کد انتخابی شناسایی شد. روش کار به صورت بود که در مرحله کدگذاری باز، پس از  2

خواندن متن هر جمله، مفهوم اصلی آن استخراج و در قالب کدهایی ثبت گردید. کدهای 

های ذهنی جداگانه به وقایع و  شوند که بر چسب لقی میباز بدون در نظر گرفتن روابط ت

کدباز به دست  036(. در این مرحله 6112، 0و کوربین 6دهند )استراوس ها نسبت می پدیده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Strauss, A. 

2. Corbin, J. 
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ی بعدی این کدها با یکدیگر مقایسه و موارد مرتبط و مشابه با یکدیگر  آمد. در مرحله

کدمحوری را تشکیل دادند که  61ادغام و برای هریک عنوان مناسبی انتخاب شد که 

مقوله عمده در کدگذاری انتخابی استخراج  2باشند، در نهایت،  های اصلی اراده می مؤلفه

 شد.

مؤلفه شناسایی شده بود که نتایج  61مرحله بعد از کدگذاری، نسبت سنجی میان 

حاصل از آن منجر به تدوین مدل مفهومی اراده گردید. برای بررسی روایی محتوایی 

؛ به نقل از 0262های مربوط به نظر کارشناسان مطابق آنچه شولتز و دیگران ) داده

( استفاده CVI) 6اند، از ضریب شاخص روایی محتوا ( بیان کرده620ص : 6610هنر،  رفیعی

اند بر  داده 2و  6شد. در راستای محاسبه شاخص روایی محتوا، تعداد کارشناسانی که نمره 

 01/2برابر با  CVIبرای شاخص  قبول قابلشوند. حداقل مقدار  میکلّ کارشناسان تقسیم 

باشد، آن گویه باید حذف  01/2یک مفهوم یا مؤلفه کمتر از  CVIاست و اگر شاخص 

(. طبق آنچه درباره بررسی روایی 01ص ، 0ج ، 6616شود )فتحی آشتیانی و دیگران، 

تعداد پُرشمار داوران  (06ص ، 6612گیری بیان شده است )سیف،  محتوایی ابزارهای اندازه

لازم نیست، بلکه مهم آن است که از حیطه اطلاعات علمی مدنظر آگاهی داشته باشند و از 

( تعداد متخصص 0223) 6و بک 0این نظر در یک سطح قرار داشته باشند. طبق نظر پولیت

ژوهش در حداقل سه نفر است و بیشتر از ده نفر نیز ضرورت ندارد. در این پ ازیموردن

ی روایی یابی  کارشناس و در مرحله 66مفهوم مشیر به اراده از  63ی روایی یابی  مرحله

گیری  کارشناس به روش نمونه 1های مفهومی اراده بر اساس منابع اسلامی از  مؤلفه

 استفاده شد. 2هدفمند

 همایش داده شده است. 6مراحل پژوهش در شکل 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Content Validity Index (CVI) 

2. Polit, D. F. 

3. Beck, C. T. 

4. Purposive sampling 
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 روند مراحل پژوهش .2شکل 

 ها یافته

مشیر به اراده در  گانه شانزدههریک از مفاهیم از  آمده دست بههای  داده در مرحله نخست

کدگذاری  0202نسخه  Maxqda افزار نرمباز، محوری و انتخابی با استفاده از  سه مرحله

کدباز اولیه تولید شد، سپس  036، شده ییشناسامستند  6202شدند. بر این اساس از مجموع 

و  تر یانتزاع نیبر انتخاب عناو یآمده و سع دست به یجدد و مکرر کدهام سهیبا مقا

مرحله 
 اول

 تدوین مدل مفهومی اراده بر اساس منابع اسلامی•

 گام اول
 تشکیل حوزه معنایی اراده و شناسایی مفاهیم مشیر به اراده در منابع اسلامی•

 گام دوم

مفهوم و باقی   1مفهوم اولیه مشیر به اراده توسط کارشناسان و نهایتا حذف  63روایی یابی•
 مفهوم مشیر به اراده 00ماندن 

 گام سوم
 مفهوم مشیر به اراده 00جمع آوری داده های قرآنی و روایی برای هریک از •

گام 
 چهارم

 غربالگری داده ها در دو مرحله ضعف کتاب و ارتباط داده ها به عناصر معنایی هر مفهوم•

 گام پنجم

تحلیل داده ها با استفاده از روش تحلیل محتوا در سه مرحله کدگذاری باز، محوری و •
 انتخابی

 گام ششم
 شناسایی و توصیف ابعاد فراسازمان دهنده پیشایندی، فرایندی و پیامدی مفاهیم مشیر به اراده•

مرحله 
 دوم

 روایی یابی مؤلفه های مفهومی اراده اسلامی•
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به  ،یانتخاب یکدگذار تیبه دست آمد. درنها یتعداد نوزده کد محور تر یشناخت روان

 یامدیو پ یندیفرا ،یندیشایدهنده، پ عناصر فراسازمان ی عمده مقولهاستخراج چهار 

های باز و عدم امکان انتشار آن در  گذاریبا توجه به حجم گسترده جداول کد .دیانجام

شود )جدول  مقاله، در این بخش تنها جداول کدگذاری محوری و انتخابی نمایش داده می

(. همچنین به علت آنکه هدف نهایی این پژوهش ترسیم مدل پیشایندی، فرآیندی 6شماره 

گی روابط کلی هدف نمایش چگون درواقعو پیامدی اراده بر اساس منابع اسلامی است و 

ها  تر همچون تفصیل مؤلفه های جزئی ها، پیشایندها و پیامدهاست، از ذکر یافته میان مؤلفه

 گردد. پرهیز می

آمده است. علاوه بر این، در ذیل هر مقوله،  6ها در جدول  نتایج حاصل از این مقوله

 های اصلی آن مقوله بیان شده است. مؤلفه

 ابیکدگذاری محوری و انتخ .3جدول 

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری

 عقل
 دهنده فراسازمان

 هوای نفس

 الگوباور

 پیشایندی
 خلق و خو

 فرهنگی-محیط اجتماعی

 امیال و نیازها

 رویداد محیطی

 فرایندی

 تأملات شخصی

 توجه

 انگیختگی

 ارزیابی

 تلاش فعال

 عمل

 رشد روانی معنوی
 پیامدی

 سازمان دهی عمل
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 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری

 تاب آوری

 فروپاشی روانی معنوی

 سرشکستگی دنیوی اخروی

مقوله برای مجموع مفاهیم  2مؤلفه در قالب  61دهد، تعداد  نشان می 6همانطور که جدول 

 مشیر به اراده شناسایی شده است.

 9های مفهومی اراده، طی تهیه فرمی از  بررسی روایی مؤلفه منظور به در مرحله دوم

شناسی درخواست شد نظرات خود را در مورد میزان  ره علوم انسانی و روانکارشناس خب

ای  ها با مستندات بیان فرمایند، متخصصان تحت لیکرت چهاردرجه مطابقت هریک از مؤلفه

های محوری و انتخابی را  از غیر مرتبط تا کاملاً مرتبط میزان مطابقت کدگذاری

و نتایج  6ی گروه نمونه در جدول شماره قرار دادند. ویژگی جمعیت شناخت موردسنجش

 آمده است. 2های اراده در جدول  ( مؤلفهCVIشاخص روایی محتوا ) میزانحاصل از 

 (n=9: ویژگی جمعیت شناختی گروه نمونه در بررسی روایی محتوایی )3جدول 

 درصد تعداد وضعیت ویژگی

 %622 1 سطح چهار سطح تحصیلات حوزوی

 %622 1 دکتری سطح تحصیلات دانشگاهی

 رتبه علمی
 %6676 6 استادیار

 %2272 2 0پژوهشگر پایه 

 
 های اراده بر اساس منابع اسلامی شاخص روایی محتوایی مؤلفه .0جدول 

 ها مؤلفه ردیف
 تعداد کارشناسان مخالف تعداد کارشناسان موافق

CVI 
 رمرتبطیغ مرتبط نسبتاً مرتبط مرتبط کاملاً

 زمان دهندهفراسا یها مؤلفه

 6 - - - 1 عقل 6

 6 - - - 1 هوای نفس 0

 های پیشایندی اراده مؤلفه

 6 - - - 1 الگوهای باور 6

 6 - - - 1 وخو خلق 2
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 ها مؤلفه ردیف
 تعداد کارشناسان مخالف تعداد کارشناسان موافق

CVI 
 رمرتبطیغ مرتبط نسبتاً مرتبط مرتبط کاملاً

 11/2 - - 6 1 محیط اجتماعی فرهنگی 6

 11/2 - - 6 1 امیال و نیازها 3

 یندیفراهای  مؤلفه

 6 - - - 1 رویداد محیطی 0

 6 - - - 1 تأملات شخصی 1

 6 - - - 1 توجه 1

 6 - - - 1 انگیختگی 62

 6 - - - 1 ارزیابی 66

 6 - - - 1 قصد 60

 6 - - - 1 تلاش فعال 66

 6 - - - 1 عمل 62

 های پیامدی اراده مؤلفه

 11/2 - - 6 1 معنوی -رشد روانی  66

 6 - - - 1 دهی عمل سازمان 63

 11/2 - - 6 1 آوری تاب 60

 6 - - - 1 معنوی -نی فروپاشی روا 61

 6 - - - 1 اخروی -سرگشتگی دنیوی  61

 10/2 - - 2 630 جمع و میانگین

 یمطلوب تیها از وضع مؤلفه ییمحتوا ییاست روا انیجدول نما نیکه از ا طور همان
کل  نیانگیو بالاتر بوده و م 11/2ها  از مؤلفه کیهر CVIشاخص  که یطور برخوردارند. به

 است. 01/2 یعنی یبحران CVIاست که بالاتر از مقدار  10/2توا برابر با مح ییشاخص روا
مدل مفهومی نهایی  0ها، در شکل  با توجه به تأییدات کارشناسان و نسبت سنجی میان مؤلفه

مؤلفه تشکیل شده  61شود، این مدل از  که ملاحظه می طور هماناراده ترسیم شده است. 
دهنده اراده دارد و بر  های فراسازمان س اشاره به مقولهاست که دو مؤلفه عقل و هوای نف

گذارد و با یکدیگر نیز رابطه عکس دارند، یعنی  های دیگر تأثیر می ها و مقوله تمام مؤلفه

شود، عقل  تر یقواست و هرچه هوای نفس  تر فیضعهرچه عقل بیشتر باشد، هوای نفس 
باور، خلق و خو، امیال و نیازها و محیط رود. چهار مؤلفه الگوهای  به سمت نابودی پیش می
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ی رویداد  مؤلفهسازند؛ هشت  های پیشایندی اراده را می فرهنگی نیز مؤلفه -اجتماعی
محیطی، تأملات شخصی، توجه، انگیختگی، ارزیابی، قصد، تلاش فعال و عمل فرایند اراده 

دهی عمل، تاب  معنوی، سازمان –ی رشد روانی  مؤلفه 6و در نهایت  کند یمرا تبیین 
ی پیامدی اراده  مقولهاخروی نیز  –معنوی و سرگشتگی دنیوی  –آوری، فروپاشی روانی 

 .سازند یمرا 

 
 : مدل مفهومی اراده بر اساس منابع اسلامی2شکل 
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 گیری بحث و نتیجه

آن بر  گانه 61های  ی به مؤلفهابی دستدر حوزه اراده و  شده انجامی ها یبررس به باتوجه

، "باور یالگو"گرفته از  توانش نشئت»ساس منابع اسلامی، اراده عبارت است از: ا

 یدادهایرو" کیکه با تحر "ازهایو ن الیام"و  "یو فرهنگ یاجتماع طیمح"، "وخو خلق"

و با  دهیرس "یختگیانگ"به   "توجه" شده و با فعال "یتأملات شخص" یا "یطیمح

و  شود یمنجر م "عمل"به آن، به  یابیدست یدر راستا "تلاش فعالانه"و  "یابیارز"

های  و عقل و هوای نفس بر تمامی مؤلفه آورد یم دیپد یو منف تدر جهت مثب ییامدهایپ

است، دو  انگرینما 0آمده که در شکل  دست به یبر اساس مدل مفهوم «.آن تأثیرگذار است

 رگذاریاراده تأث یامدیپو  یندیفرا ،یندیشایپ یها نفس بر تمام مؤلفه یمؤلفه عقل و هوا

دو عنصر هرکدام  نینفس قرار دارد و ا یعقل و هوا طرهیاراده تحت س قتیاست. در حق

مدل اراده بر  انیم یجدّ زیبُعد از اراده باعث تما نیکند. ا تیهدا یاراده را به سمت تواند یم

بُعد  نیا یها ؤلفهاز م یکیعنوان  ها و الگوها است؛ عقل به مدل ریبا سا یاساس منابع اسلام

و شناخت  صیجهت اول، قدرت تشخ گذارد، یاراده اثر م یها مؤلفه ریاز دو جهت بر سا

، ص 6، ج 6220 ،ینی)کل حیفعل حسن از قب صیدر تشخ زییاست؛ عقل به انسان قدرت تم

 فیدرست از نادرست )شر ری(، مس611، ص 6، ج 6260 ،یلمی(، امر حق از باطل )د01

 زیتم ی( و حت06ّ، ص 6، ج 6220 ،ینی(، مسئله راست از دروغ )کل662 ، ص6262 ،یرضلا

امر  نیا دهد؛ یعنوان متعلقات اراده م ( به3، ص 06، ج 6226 ،یاز دو عمل شرّ )مجلس یکی

اراده  یدر راستا ینامناسب یطیمح طیفرد صاحب اراده، هرچند در شرا شود یم سبب

 یا و اراده حیصح یمیتصم تواند یال باشد ممطلوب قرار داشته باشد، اما اگر عقلش فع

ی ها خواهشوی، یعنی  نفس یمثبت انجام دهد؛ اما اگر بالعکس هوا یامدهایمطلوب با پ

، 6ج ، 6612نفسانی که بدون محاسبه و تفکر نسبت به عواقب اخروی است )مصباح یزدی، 

 ،یشعبه حران کرده )ابن بودعقل خودش را نا جهیکرده باشد، درنت تیرا تقو( 616ص 

که منجر به  کند یم یا ( و لذا اراده632، ص 6262 ،یالرض فی؛ شر613، ص 6222

گر آن است که هیچ اندیشمندی به  پیشینه بحث نمایان. شود یاو م یو اخرو یویخسران دن
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منابع  حیتصر ؛ باوجودآنکه بهاین فراسازمان دهنده و تأثیر آن بر فرایند اراده نپرداخته است

وخو،  باور، خلق یچهار مؤلفة الگو .ردینفس قرار گ یهوا مقهور تواند یاراده م ،یاسلام

را  یاراده بر اساس منابع اسلام یندیشایبُعد پ ازهایو ن الیو ام یفرهنگ - یاجتماع طیمح

به دست آمد، نشان داد اگر معرفت انسان که شامل  یآنچه از منابع اسلام سازد، یم

 ،یآمد یمی)تم شود ی، درست شود، ارادة انسان اصلاح ماوست یها و باورها شناخت

نشان  یمنابع اسلام لیباور انسان دارد؛ تحل یدر الگو شهیمعرفت ر نی(. ا332، ص 6262

قلب انسان  تواند یباور انسان است، م یالگو یریگ داد که حکمت که از عناصر مهم شکل

کند )ابن  یخال گردد، ینفس م یقدرت گرفتن هوا ساز نهیکه زم ینفسان لاتیرا از تما

مثبت  یامدهایاراده با پ یریگ شکل ندیشایپ بیترت نی( و بد622، ص 6222، یشعبه حران

وخو از امور  وخو است، خلق خلق ،یاراده بر اساس منابع اسلام ندیشایپ گریدر انسان باشد. د

وخو بر  قاز خل یادیکند؛ بخش ز یده آن را جهت تواند یدر انسان است که م یسرشت

است؛ اگر انسان خودش را از رذائل  یرذائل اخلاق وشامل فضائل  ،یاساس منابع اسلام

درست و  ریمس تواند یها، م که در بزنگاه ردیگ یقرار م یکند، در وجودش نور ریتطه

 طیسوم اراده، مح ندیشایمثبت داشته باشد. پ یامدهایبا پ یا را انتخاب کند و اراده حیصح

 میصورت مستق به طیمح نیا کند؛ یم یدر آن زندگ یاست که و یو فرهنگ یاجتماع

 یرا از کس یاست که اگر مسائل یا هیروح یبر انسان اثر گذارد؛ چراکه انسان دارا تواند یم

اساس است  نی. بر همشود یناخودآگاه به سمت آن جلب م ند،یجنس خودِ اوست بب که هم

او،  دنیشده است تا با د انیانسان اسوه ب یبرا امبریسوره احزاب، پ 06 ةیکه بر اساس آ

و عمل حسنه انجام دهد و از  فتدیخداوند ب ادیاو، انسان به  رهیبا او و عمل به س ینیهمنش

 شود ینفس خود هستند، سبب م یاز هوا تیکه اهل تبع یبا افراد ینیهمنش گرید یسو

داشته باشد؛  یمنف یامدهایبا پ یا هاراد طان،یرا فراموش کرده و با حضور ش مانیانسان، ا

قرار دارد که  یطیدر مح یشده است که اگر کس هیتوص یبر اساس منابع اسلام اساس نیبرا

( و 10هجرت کند )نساء:  طیخود را حفظ کند، لازم است از آن مح نید تواند ینم

ه باشد مراقبت داشت کند، یوآمد م ها رفت که با آن یخود و کسان نانیبر همنش نیهمچن
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باشد چراکه اگر  یدائم دی(. مراقبت در انتخاب مصاحِب با661، ص 6262 ،یآمد یمی)تم

است  دهیرا پرست طانیباشد، خدا را پرستش کرده است و الا ش ییخدا او انسان نیهمنش

 یمیبشناسد )تم یخوب خود را به نی(؛ لذا لازم است همنش262، 3، ج 6220 ،ینی)کل

(، کوتاه 66، ص 6266 ،یریندارند )حم ینیکه سود د یبا افراد( تا 261، ص 6633،یآمد

( 603، ص 6222 ،ی)ابن شعبه حران مبالات یب ای( و 332، ص 6262 ،یآمد یمیهمّت )تم

است که  یعینکند؛ البته طب ینی(، همنش622)نساء: کنند یرا مسخره م یاله اتیهستند، آ

دچار شده  تیبه معص انشیاز اطراف یکند که بخش یزندگ یا ممکن است انسان در جامعه

ها را  ( و آن60کند )لقمان،  ازمنکر یمعروف و نه است انسان با اراده، امربه ملاز نجایباشند، ا

 یو فرهنگ یاجتماع طیمح ،یگفت، سبک زندگ توان یم یصورت کلّ از گناه بازدارد. به

شده است که  ها خواسته از انسان یلذا بر اساس منابع اسلام سازد؛ یانسان را م رامونیپ

به سمت غذا خوردن  یطور مثال تنها در صورت گرسنگ زاهدانه داشته باشند، به یزندگ

، ص 61، ج 6226 ،یکه هنوز گرسنه است، دست از غذا بردارد )مجلس یبرود و زمان

شهوات و  شود ی( سبب م666، ص 6262 ،یالرض فیو زهد )شر ی(، چراکه گرسنگ012

غذا  ادی( و بالعکس، ز31، ص 31، ج 6226 ،یبرود )مجلس نیاز ب طانیش یها وسوسه

برود )ابن  نیدر انسان از ب دنیقلب انسان کدر شود و ارادة موعظه شن شود یخوردن سبب م

قدر کفاف  به ایخود از دن ی(؛ لذا لازم است که انسان در زندگ662، ص 6220 ،یفهد حل

رو  نی(؛ از هم001، ص 6221 ،یلمید )دنشو یمال یها یاستفاده کند تا دچار گرفتار

، ص 6262 ،یآمد یمیهمّت و ارادة بالا دانسته شده است )تم اشتنقناعت کردن، لازمة د

و  ها لیاست؛ در وجود انسان م یانسان یازهایو ن الیاراده، ام ندیشایپ نی(. چهارم316

به  زین یو برخ ها انسان را به سمت سعادت از آن یوجود دارد که برخ یمتعدد یازهاین

 یهوا ایاز عقل  ریبا تأث تواند یها م از آن کی(؛ هر 1)شمس:  دهد یسمت فجور سوق م

 یامدهایدهی عقل باشد، پ اراده شود که اگر تحت سازمان ندیشاینفس بالفعل شده و پ

نفس باشد، انسان  یدهی هوا و اگر تحت سازمان آورد یانسان به بار م یسعادت محور برا

تفاوت آن است  تنهاها وجود دارد  انسان یدر وجود تمام الیام نی. اکشاند یحطاط مرا به ان
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 یبرخ دیفرما یم میلذا قرآن کر کند، یدهی م ها را سازمان آن یا وهیکه انسان به چه ش

 نیبه زم ایو گو روند یخود فراتر نم یزیغر الینفس، هرگز از ام یاز هوا تیها با تبع انسان

قوة عقل  ردنک فعال یبرا امبرانیبا وجودِ آمدنِ پ زین گرید ی(. برخ603اف: )اعر اند دهیچسب

 امبرانیچراکه پ کنند یمخالفت م امبرانینفس، با پ یاز هوا ادیز تیتبع لیها، به دل آن

 ییشده است تا جا هیاساس توص نی(؛ بر هم10)بقره:  زنند ینفسشان حرف م یمخالف هوا

 ،یباشد )مجلس اعتنا ینداشته باشد و نسبت به آن ب یدلبستگ ایند اتیانسان به ماد شود یکه م

به آن  یکه بر اساس منابع اسلام یلیم تیریضرورت مد نجای(؛ ا16، ص 26، ج 6226

 فیببرد )شر نیعقل انسان را از ب تواند ی. شهوت مشود یروشن م شود، یشهوت گفته م

، 6262 ،یآمد یمیند شود )تماز خداو یو دور ی( و سبب فراموش632، ص 6262 ،یالرض

 ری( و به تعب31، ص 2، ج 6221،یدیاست )فراه «یزیطلبِ چ» ی(. شهوت به معنا632ص 

، 6631،یاست که با طبع انسان سازگار است )مصطفو ییزهایبه چ دیرغبت شد ینوع گرید

، ج 6631،ی)مصطفو برد یها لذت م دارد و از آن دیشد لی( و انسان به آن م606، ص 3ج 

 یها زمیو مکان شود یمفهوم اراده مربوط م «یچگونگ»به  یندیعناصر فرا (.603، ص 2

و خود شامل  ردیگ یدر بر م زند، یم وندیپ گریکدیمفهوم را به  نیا یکه اجزا یشناخت روان

تلاش فعال و  ،یابیارز ،یختگیتوجه، انگ ،یتأملات شخص ،یطیمح یدادهایهفت مؤلفة رو

بالقوه  الیام ،یو از باب تداع یصورت انعکاس به تواند یم یطیمح یدادهایعمل است. رو

که انسان را به  یالیشدن ام فعال نهیزم ،یطیمح یدادیرو که یدرصورت د،یانسان را فعال نما

( تا در 622را ترک کند )نساء:  طیآن مح دیفراهم کرد، انسان با کشاند، یسمت گناه م

کند. در  رفعالیرا غ شود یکه منجر به عمل سوء م یا اراده یریگ شکل نةیمرحله، زم نیهم

انسان وجود  یتأملات شخص کند، یانسان را فعال م الیکه ام یطیمح یدادهایرو ریمس

فکر  کیو بارش افکار در ذهن انسان و پرورش  تیموقع کیبا قرارگرفتن در  یدارد؛ گاه

هم  کرو تف یورز شهیدرواقع اند شود، یم تیهدا یمشخص، اراده انسان به جهت خاص

امر انسان را در  نیا دهد؛ یاراده جهت م ریشده و هم به مس الیام یسبب بالفعل شدن بعض

. اگر انسان کند یها کمک م به آن یده و جهت میتنظ تیفیکردن مقدمات اراده و ک فراهم
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 یتوجه خود را که مرحلة بعد تواند یکند، نم یده و جهت تیرینتواند افکار خود را مد

در  یادیانسان است که تا حدّ ز یاز ابزار ادراک یکیدرواقع توجه  ند،ک تیریمد است

را نگاه کند و اگر نخواهد،  یا منظره تواند یطور مثال اگر بخواهد م خودش است، به اریاخت

اما چون توجه به آن  کند ینگاه م ییجا به یگاه یحتّ ایچشمان خود را ببندد؛  تواند یم

باز باشد و نور وجود داشته باشد،  که اگر چشم ستین نیلذا چن ند؛یب ینم یزیچ ایندارد، گو

 یکیزیف دهیپد کیادراک صرفاً  نینگاه کند؛ بنابرا تواند یم یزیانسان بدون واسطة چ

با  تواند یکار نفس است که م قاًیدق زیآن کار نفس است و توجه ن قتیبلکه حق ست،ین

لذا در  دهد یبه توجهات انسان جهت م کرشود. ذ یمتوجه امر ،یاستفاده از ابزار ادراک

کند، ذکر  ادیخداوند را  دیبا ینقل شده است که انسان هنگام اراده بر کار یمنابع اسلام

کند.  دایدرجة اراده دست پ یانسان به اعل شود یاست سبب م یاریخداوند که سبب هش

از  یاست که انسان روز نیا یادآوری دهد، یکه به توجه انسان جهت م یازجمله موارد

 گری. از طرف دابدی یم انیپا ییایدن یو تمام بلاها ییایدن یها و تمام لذت رود یم ایدن نیا

توجه  یرو ،یابعاد انسان ریبه سا یده علاوه بر جهت ،ینید یها از مناسک و سنت یاریبس

از  یریگ و بهره امور ریطور مثال نماز، روزه، حجّ، خواندن قرآن و سا به گذارند یم ریتأث

را در خاطر خود حفظ  ایدر دن یزندگ حیهمواره هدف صح کند یها به انسان کمک م آن

 یدادهایازآنکه توسط رو داشته باشد. پس حیصح یریگ با جهت یا اراده جهیکند و درنت

ها  بالقوّه، بالفعل شدند و سپس به آن الیاز ام لیچند م ای کی یو تأملات شخص یطیمح

که  ندیآ یشده درم دیتأک لیم کیو به  شوند یوارد م یختگیانگ مرحلةحال به توجه شد، 

 جهینت نیبه ا توان یم یبا استفاده از منابع اسلام ند،یگو یحالت، رغبت م نیبه ا ونیلغو

آن به  شدن لیمانع تبد ایبرده  شیاراده را پ تواند یمرحله م نیورجا در ا که خوف دیرس

شناخت به  شیدایکه سبب پ میمتعدد در قرآن کر یرهاانذا یها از علت یکیعمل شود. 

عامل  ،یختگیانگ نیاست، ا یو معنو یمادّ یها تیخوف از محروم شود، یخداوند م

و اصلاح امورِ خود است  یوادار نمودن انسان به تلاش، خودساز یدر راستا یرومندین

 (.613، ص 6، ج 6612 ،یزدی)مصباح 



 2042 زمستان|  65شمارة  | دهمچهارسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 28

در نفس وجود داشته باشد و به مرحلة  لیم کینها ت لحظه کیدر  که یدرصورت

 یمتعدد الیاما اگر ام دیآ یآن برم یباشد، انسان صرفاً درصدد ارضا دهیرس یختگیانگ

ها تزاحم صورت  آن نینباشد، ب سّریها در لحظة واحد م همة آن یوجود داشته باد و ارضا

 یگرید یندیلذا مؤلفه فرا زند؛ یدست به انتخاب م یابیزکه انسان با ار نجاستیا رد،یگ یم

 یابیوجود دارد آن است که ارز نجایکه ا یاست. سؤال یابیاراده قرار دارد، ارز ریکه در مس

از  یکیوجود دارد؟  گرید لیبر م یلیم حیترج یبرا یباشد، چه ملاک دیبا یبه چه صورت

وجود  یشتریب لذت ال،یام نیاز ا کی مکند در کدا یابیها آن است که انسان ارز ملاک

دهد چه  صیتشخ دیچراکه با رد،یاز عقلِ خود کمک بگ یابیارز نیا یبرا دیدارد؛ البته با

که  کند یم یادآوریاساس خداوند متعال به انسان  نیاست؛ بر هم تر ندهیارزنده و پا یلذت

بهتر و  زیچ از همه است،که آنچه مربوط به خداوند  دیدر نظر داشته باش یابیهنگام ارز

را  یکی ت،یغا یابینظر کند و با ارز الیام تیغا آن است که به گریاست. ملاک د دارتریپا

کمال که  لیتحص یفرد است و گاه تیحفظ موجود یگاه الیام تیانتخاب کند؛ غا

دارد، لذا خداوند متعال  حیاول ترج تیدوم، آن بر غا تیبودن غا یبه نامتناه باتوجه

مشورت و اصلاح  ،ینگر ندهیآ است،یک رت،یتر است. بص ی: آخرت بهتر و باقندیفرما یم

در این مقال که شرح آن  کنند یکمک م حیصح یابیهستند که به ارز یازجمله امور تین

شده  ختهیکه برانگ یلیتوسط م ایکه آ پردازد یم نیانسان به ا ،یابی. پس از ارزگنجد نمی

صورت فعالانه به دنبال طلب و  به خود را برطرف کند و در یرنج ایکمبود  تواند یاست م

 زیباشد، تلاش انسان ن یبدن ازین نیاگر ا عتاًیطب دارد؛ یبه آن قدم برم دنیتلاش در جهت رس

، 6612 ،یزدیاست )مصباح  یدرون زیباشد، تلاش او ن یلذت روحان نیاست و اگر ا یبدن

درآمد و به مرحله  به حالت بالفعل بالقوهاز حالت  لیبعداز آن که م تی(. درنها626ص 

آن را  رد،یقرار گ دییمورد تأ که یو درصورت کند یم یابیفرد آن را ارز د،یرس یختگیانگ

 توان یاراده م یبرا امدیدودسته پ .شود یقصد کرده و با تلاش فعال به مرحلة عمل وارد م

ثبت م یامدهایمربوط به اراده مطلوب است که منجر به پ امدهایدسته پ کیدر نظر گرفت، 

. شود یم یمنف یامدهایو دستة دوم مربوط به اراده نامطلوب است که منجر به پ شود یم
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اراده  ،یماسلا یها است. بر اساس داده یاراده، رشد و توسعه فرد یامدهایازجمله پ

هرچقدر ارادة انسان بالاتر باشد،  گریدل را درمان کند از طرف د یها یسست تواند یم

 میقرآن کر انی. طبق بشود یم تیاست، تقو یتوسعه فرد یها هاز مؤلف یکیشجاعت که 

از لغو و  یو منجر به عمل شده است، دور شده تیدرست هدا ریکه در مس یا اراده امدیپ

که عمل انسان  ی. زمانگردد یدهی عمل انسان م است که منجر به سازمان هودهیامور ب

و انسان را از  شود یبه نور م لیدهی شود، آخرت سو شده و هر بخش از آن تبد سازمان

شود که با  یریممکن است اراده انسان منجر به عمل خ ی. گاهدهد ینجات م یکیتار

است  یآور تاب ،یمنابع اسلام اساراده بر اس یامدهایهمراه است؛ ازجمله پ یمشکلات

 یها دهبارز ارا یامدهایبالاتر. صبر از پ یبه هدف یابی دست یبرا ها یمقاومت در سخت یعنی

که  یامبرانیو اله و سلّم همچون پ هیعل الله یاسلام صل امبریاست؛ لذا خداوند متعال به پ یقو

 .دهد یصاحبان عزم و اراده راسخ بودند، دستور صبر م

نشان  یمعنو - یروان یهستند که خودشان را در فروپاش یمنف یامدهایپ امدها،یدوم پ دسته

قرار دهد و  یارادة خود را همسو باارادة الههمواره لازم است انسان  دهند، یم

و  شود یم بیدچار آس یو روان یمعنو ثیمسئله اراده کند، از ح نیمخالف ا که یدرصورت

بعد از  یفرد نیاو نخواهد داشت. چن یبرا ینفع دهد، یم نجاما تیوضع نیکه با ا یاعمال

و لذا  شود یم یدائمحکمت، دچار عقاب  دنیو عقل و بازماندن قلب از شن نیقیفساد 

به آخرت ندارد، بلکه علاوه بر  یاختصاص ،یسرشکستگ نی. البته اشود یآخرتش تباه م

انسان را  ا،یدن تیو ارادة امور با ن یادوستیچراکه دن ندیب یم بیآس زیفرد ن یایآخرت، دن

که  شود یم یزیاندازة همان چ انسان به متیق یمنابع اسلام ریکه به تعب کند یم لیذل یقدر به

 زین ایدن نیبلکه در ا دهد یتنها آخرت را از دست م نه یفرد نیچن شود، یاز او خارج م

 دایدست پ شیبه آرزوها گزهر زند، یحرص م یشده، دائماً در زندگ یدچار غم و گرفتار

ی )آیات قرآن اراده بر اساس منابع اسلام یمدل مفهوم نیپژوهش حاضر نخست .کند ینم

ها با استفاده از روش  آن لیمفهوم و تحل 63 یاست و حاصل کدگذار کریم و روایات(

خود  ریاست، لکن در مس عیپژوهش در نوع خود، بد نیمحتوا بوده است، گرچه ا لیتحل
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تلاش ها آن است که  ، یکی از این محدودیتمواجه بوده است ییها تیبا محدود

دو مرحلة ضعف سند و ارتباط  در شده یگردآور ییِپژوهشگر بر آن بوده که مستندات روا

بنابراین تلاش بر اعتبارسنجی منبعی بوده که روایت از آن با اراده، غربال شوند،  یعنصر

در آن منبع پرداخته نشده است. دومین محدودیت  شده نقلنقل شده است و به سلسله سند 

توان  ین میبه منابع شیعی پرداخته است؛ بنابرا صرفاًاین اثر پژوهشی آن بوده است که 

های دیگری را از کتب روایی اهل سنت، آثار اندیشمندان مسلمان و سایر منابع  داده

ها  شود از مؤلفه نیز پرداخت. در پایان پیشنهاد می ها آناطلاعاتی به دست آورد و به تحلیل 

از این مدل، برای تشخیص، طراحی مقیاس و تدوین مداخلات  آمده دست بههای  و مقوله

شناختی بر اساس  استفاده شود. همبستگی این سازه با دیگر متغیرهای مرتبطِ رواندرمانی 

 یها مصاحبهشود از طریق  های آزمایشی و تجربی بررسی شود، همچنین پیشنهاد می روش

مختلف و در دو جنس مرد و زن،  نیمتفاوت مردم، در سن یها در گروه افتهیساختار مهین

مدل اراده پرداخته  نیآمده و با استفاده از آن به تدو دست ن بهآ ندیادراکشان از اراده و فرا

 در این پژوهش مقایسه شود. آمده دست بهد و مدل فوق با مدل شو
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 منابع
چاپ دوم، قم:  ،یغفار اکبر یعل حی، تصحتحف العقول(. 6222) یحسن بن عل ،یشعبه حرّان ابن

 .نیجامعة المدرس

 یمدرسه امام مهد حیتصح ،نیصفات العارف یف نیالتحص (.6223احمد بن محمد ) ،یفهد حل ابن

 .فیفرجه الشر یعج الله تعال یالسلام، چاپ دوم، قم: مدرسة المهد هیعل

 ،یقم یاحمد موحد حیتصح ،یو نجاح الساع یعدة الداع(. 6220احمد بن محمد ) ،یفهد حل ابن

 .یچاپ اول، دارالکتب الاسلام

مفهوم (. 6226ضا؛ علم الهدی، علی؛ محمودی، مهدی )احمدی خاوه، احسان؛ سرمدی، محمدر
انسان »شناسی تطبیقی مسئله اراده آزاد و اختیار در تعلیم و تربیت بر اساس الگوی 

 .630-621های فلسفی، دوره شانزدهم، شماره چهلم، ص  ، پژوهش«مشککّ

بررسی (. 6613) نیمهاسکندری، حسین، سبزعلی سنجانی، بتول؛ دل افکار، علیرضا و شریفی، 
معناشناختی مفهوم مشیت از دیدگاه قرآن کریم تدوین چارچوب مفهومی برای فرایند 

 .63تا  6، ص 60ی، سال هشتم، شماره درمان روان، فصلنامه فرهنگ مشاوره و عمل مشاوره

جایگاه اراده و اختیار در اخلاق فضیلت علامه جعفری با (. 6612آزادی، زهره؛ نصری، عبدالله )
 .62تا  6های اخلاقی، سال یازدهم، شماره یک، ص  ، پژوهشبه ارسطو نگاهی

اراده، صبر و عدم  یرویبر اساس ن ریعلائم اختلال اضطراب فراگ ینیب شیپ(. 6613) لایل ،یریام
ارشد رشته  یکارشناس نامه انیپا ،تیشخص یها یژگیو یگر با واسطه یفیتحمل بلاتکل

 .رازیدانشگاه ش یشناس و روان یتیه علوم ترب: دانشکدرازیش ،ینیبال یشناس روان

قم: مکتب الاعلام  ،یبه کوشش عبدالرحمن بدو ،قاتیالتعل(. 6266) ، حسین بن عبداللهنایس بوعلی

 .یالاسلام

 یمصطف حی، تصحغررالحکم و درر الکلم فیتصن(. 6633عبدالواحد بن محمد ) ،یآمد یمیتم

 .غاتیچاپ اول، قم: دفتر تبل ،یتیدرا

 ،یرجائ یدمهدیس حی، تصحغرر الحکم و درر الکلم(. 6262عبدالواحد بن محمد ) ،یآمد یمیتم

 .یچاپ دوم، قم: دارالکتب الاسلام

فصلنامه تأملات  ،«دسنیوید دگاهیضعف اراده از د»(. 6610) نیآرو ن،یآذرگ ن؛یغلامحس ،یتوکل

 .600-666، ص 62سال سوم، شماره  ،یفلسف
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چاپ هشتم،  ،یو دانشمندان اسلام یغزال دگاهیاز د یشناس روان(. 6606محمدباقر ) دیس ،یحجت

 .یتهران: انتشارات دفتر نشر فرهنگ اسلام

 همیعل تیموسسه آل الب حیتصح ،نیصفات المومن یف نیاعلام الد(. 6221حسن بن محمد ) ،یلمید

 السلام. همیعل تیالسلام، چاپ اول، قم: موسسه آل الب

زنان مطلقه با  یتیشخص یها یقدرت اراده و توانمند نیرابطه ب. (6613فروزان ) ،ییرزمجو
تهران:  ،ینیبال یشناس ارشد رشته روان یکارشناس نامه انیپا ،یاجتماع تیحما یگر یانجیم

 نور، مرکز تهران جنوب. امیدانشگاه پ

رات انتشا :چاپ اول، قم ،یبا نگرش اسلام شتنیمهار خو یشناس روان( 6616) دیهنر، حم یعیرف

 .ینیامام خم یو پژوهش یموسسه آموزش

: یبر اساس منابع اسلام یافسردگ یبرا یینظم جو_خود یدرمان یالگو(. 6610) دیهنر، حم یعیرف
، رساله آن هیّاول جیو نتا یسنج درمان و مطالعه امکان یو طرح نما یمدل مفهوم نیتدو

 ره. ینیخمامام  یو پژوهش یقم: موسسه آموزش ،یشناس رشته روان یدکتر

 راستیچاپ دهم، و ،یدمحمدیس ییحیترجمه  ،جانیو ه زشیانگ(. 6613جان مارشال ) و،یر

 .شیرایتهران: نشر و ،یهشتم فارس راستیو و یچهارم زبان اصل

 نقش آکراسیا و/یا ضعف اراده در عدم التزام اخلاقی از منظر امام علی )ع(،(. 6222زمانی، مهدی )

ه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، سال دوازدهم، شماره دوم، علوی پژوهشگا نامه پژوهش

 .16-661ص 

شناسی و علوم  گیری متغیرهای پژوهشی در روان ساختن ابزارهای اندازه(. 6612اکبر ) سیف، علی
 ، تهران: دیدار.تربیتی: آزمون و پرسشنامه

ندیده، عباس شجاعی، محمدصادق؛ جان بزرگی، مسعود؛ عسگری، علی؛ غروی، سیدمحمد؛ پس

های معنایی در مطالعات واژگانی ساختار شخصیت بر پایه  کاربرد نظریه حوزه(. 6616)
 .0-61، صص 66شناسی، سال هشتم، شماره  ، مطالعات اسلام و روانمنابع اسلامی

صالح، چاپ اول، قم:  یصبح حی، تصحالبلاغه نهج(. 6262) نیمحمد بن حس ،یالرض فیشر

 هجرت.
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و  "عزم" یتیشخص یژگیبر اساس و یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ(. 6612) رضایعل ،یاَردان یفیشر
 یکارشناس نامه انیپا ،رازیارشد دانشگاه ش یکارشناس انیهدف در دانشجو یریگ جهت

 .رازیدانشگاه ش یشناس و روان یتی: دانشکده علوم تربرازیش ،یتیترب یشناس ارشد رشته روان

 66تا  06جوانان  یریگ میتصم یها آموزش قدرت اراده بر سبک ریتأث(. 6616سودابه ) بند، رهیش
 ،ینیبال یشناس ارشد رشته روان یکارشناس نامه انی، پادانشگاه تهران لیالتحص سال فارغ

 نور، مرکز تهران جنوب. امیتهران: دانشگاه پ

 ،یواجومحمد خ قیتحق ،میالقرآن الکر ریتفس(. 6633) میمحمد بن ابراه ،یرازیالش نیصدرالد

 .داریچاپ دوم، قم: انتشارات ب

، چاپ دوم، الاسفار الاربعة یف ةیالحکمة المتعال(. 6201) میمحمد بن ابراه ،یرازیالش نیصدرالد

 نور. عهیقم: انتشارات طل

تهران: انجمن  ن،یالد مشکوة نی، ترجمه عبدالحسالاصول دیتمه(. 6661محمد بن حسن ) ،یطوس

 حکمت و فلسفه.

نگر بر اساس  سعادت یبر لذت یدرمان ینما و طرح یمدل مفهوم نیتدو(. 6610) یمهد ،یعباس
قم: موسسه  ،یشناس رشته روان یدکتر نامه انیپا ،یدر نشانگان افسردگ یمنابع اسلام

 )ره(. ینیامام خم یپژوهش یآموزش

، 62اره ، شم62دوره  ،ینید ی، انسان پژوه«اراده انسان قتیدر حق یکاوش»(. 6610محسن ) ق،یعم

 .21-31ص 

 : دارالمکتبة الهلال.روتی، بالفاضلة نةیآراء اهل المد(. 6206محمد ) ،یفاراب

جلد ، شناختی های روان آزمون(. 6616فتحی آشتیانی، علی؛ محمدی، بهاره؛ و فتحی آشتیانی، مینا )

 ، تهران: بعثت.0

 .ک للطباعة و النشر: دار الملاروتیب ،القرآن یمن وح(. 6221بن احمد ) لیخل ،یدیفراه

ترجمه  ،تیشخص یها هینظر(. 6616آن )_یرابرتس، تام ؛یج یگوریگر ست،یجس؛ ف ست،یف

 هشتم، تهران: نشر روان. راستیچاپ چهاردهم، و ،یدمحمدیس ییحی

بررسی تطبیقی دیدگاه قرآن با نظریات (. 6222ی گوی آغاج، شهین )بند نعلقنبرپور، معصومه؛ 
ی ا رشته انیمهای  . دوفصلنامه پژوهشر فرانکل درباره تقویت ارادهراجرز، مازلو و ویکتو

 .10-602قرآن کریم، سال دوازدهم، شماره دوم، ص 
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چاپ  ،یو محمد آخوند یاکبر غفار یعل حیتصح ،یالکاف(. 6220) عقوبیمحمدبن  ،ینیکل

 .ةیچهارم، تهران: دارالکتب الاسلام

از محققان، چاپ دوم،  یجمع حی، تصحالانواربحار(. 6226) یمحمدباقر بن محمدتق ،یمجلس

 .یالتراث العرب اءی: دار إحروتیب

، شناسی کیفی های عملی در روش های فلسفی و رویه ضد روش: زمینه(. 6611محمدپور، احمد )

 چاپ دوم، قم: لوگوس.

با  یصیتشخ نیب دگاهینقص در اراده: اتخاذ د»(. 6611) یمحمدعل ،یگودرز مه؛یفه محمدپور،
، 61، شماره 62دوره  ،یفصلنامه مطالعات قرآن ،«یقرآن - یالنفس اسلام از علم  یریگ هرهب

 .616-021ص 

مقایسه تحلیلی شخصیت از دیدگاه (. 6611و شمخی، مینا ) الله روحمحمدعلی نژاد عمران، 
درمانی، سال  ، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روانشناسی با مفهوم شاکله در قرآن روان

 .610تا  661، ص 26شماره یازدهم، 

، چاپ دهم، قم: موسسه 6ج  ،یاسکندر نی، محمدحساخلاق در قرآن (.6611)ی مصباح، محمدتق

 )ره(. ینیامام خم یپژوهش یآموزش

 یچاپ چهارم، قم: انتشارات موسسه آموزش ،یخودساز یسو به(. 6612)مصباح یزدی، محمدتقی 

 )ره(. ینیامام خم یو پژوهش

، تحقیق محمدحسین اسکندی، چاپ هشتم، قم: اخلاق در قرآن(. 6612مدتقی )مصباح یزدی، مح

 انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.

، چاپ اول، تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد التحقیق فی کلمات القرآن(. 6631مصطفوی، حسن )

 اسلامی.

تهران:  چاپ اول، ،یفهر داحمدیس قی، تحقطلب و اراده(. 6630روح الله ) ،ینیخمموسوی ال

 .یوابسته به وزارت فرهنگ و آموزش عال یو فرهنگ یموسسه علم

 چاپ سوم، تهران: انتشارات دانژه. ب،یحب دهی: ترجمه سپعشق و اراده(. 6616رولو ) ،یم

 نامه انی، پااز منظر اسلام یجبر یاراده و نقش آن در درمان اختلال وسواس(. 6616فرزام ) ،ینوروز

 یشناس و روان یتی: دانشکده علوم تربرازیش ،ینیبال یشناس ارشد رشته روان یارشناسک

 .رازیدانشگاه ش
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(. 6616الله؛ عسگری، علی؛ نارویی نصرتی، رحیم؛ و شجاعی، محمدصادق ) نوری، نجیب

مجله اسلام و  ،یمنابع اسلام هیبر پا ینید تیهو یو ساختار یندیفرآ یها مؤلفه

 .03-0، صص 2سال دوم، شماره  ،یناختش روان یها پژوهش

چاپ دوم،  ب،یحب دهی: ترجمه سپ(ی)وجود الیستانسیاگز یدرمان روان(. 6612) نیآرو الوم،ی

 .یتهران: نشر ن
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