
 

 
Causal Model of Academic Well-being based on Multidimensional 

Perfectionism with the mediating role of Student Engagement  in 
Female Adolescents 

Abstract 

The purpose of this research was to study the relationship between Academic Well-being and 

Multidimensional Perfectionism with the mediating role of Academic Engagement. The sample 

size was 373 people, who were selected from the statistical population of adolescent girls of 

secondary high schools in Tehran in the academic year of 2021-2022 using multi-stage cluster 

sampling method. The research data were collected through Academic Well-being Questionnaires 

(Tominin-Sweeney et al., 2012), Frost's Multidimensional Perfectionism Scale (1990) and 

Reeve's Academic Engagement Questionnaire (2013). Data analysis was done through structural 

equation modeling method. The research findings showed that the standard effect of the direct 

path of Multidimensional Perfectionism (β=-.330, p<.05) on Academic Well-being and the 

indirect effect of Multidimensional Perfectionism (β=-.198, p<.05) with the mediating role of 

Academic Engagement on Aacademic Well-being were significant. A more detailed designing of 

the Academic Well-being model is considered the innovation of this research. The general result 

of the research was that the tested model is suitable for explaining Academic Well-being based 

on Multidimensional Perfectionism with the mediation of Academic Engagement in teenage girls. 

It is suggested that the findings of this research be used in designing and implementing of an 

"Educational Program in order to promote Academic Engagement appropriate to the post-corona 

period based on positive orientation towards perfectionism in students" with the aim of increasing 

Academic Well-being. 
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 :چكيده

 انجام گردید.درگیری تحصیلی  ینقش واسطه اا کمال گرایی چندبعدی با برابطه بین بهزیستی تحصیلی مطالعه  ،پژوهش حاضرهدف 

با استفاده  1400-1401ر سال تحصیلی تهران ددختران نوجوانان مدارس متوسطه دوم شهر  جامعه آماریاز بود که  نفر 373 نمونهحجم 

توسط تومینین  بهزیستی تحصیلیهای نامههای پژوهش از طریق پرسشانتخاب شدند. دادهای مرحله چندای خوشه گیری نهاز روش نمو

آوری شد. جمع( 2013) پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو ( و1990گرایی چند بعدی فراست )مقیاس کمال (،2012)ـ سوینی و همکاران 

اثر استاندارد مسیر مستقیم پژوهش نشان داد که های انجام گرفت. یافتهی معادلات ساختار یابیروش مدل ها از طریق دادهتجزیه و تحلیل 

 (β=-.198, p<.05)و اثر غیرمستقیم کمال گرایی چندبعدی بهزیستی تحصیلی بر  (β=-.330 , P< . 05) گرایی چندبعدیکمال
تری از مدل بهزیستی تحصیلی نوآوری این پژوهش طراحی دقیقدار بود. بر بهزیستی تحصیلی معنی با نقش میانجی درگیری تحصیلی

بهزیستی تحصیلی بر اساس کمال گرایی تبیین  از برازش مناسب جهتمدل آزمون شده، نتیجه کلی پژوهش این بود که تلقی می گردد. 

یافته های این پژوهش در طراحی  پیشنهاد می گرددبا واسطه گری درگیری تحصیلی در دختران نوجوان برخوردار می باشد.  چندبعدی

برنامه آموزشی ارتقای درگیری تحصیلی متناسب با دوره پساکرونا مبتنی بر جهت دهی مثبت به کمال گرایی در دانش »و اجرای یک 

   لی مورد استفاده قرار گیرد.تحصی بهزیستی با هدف افزایش« آموزان



 

 ی، پاندمی کرونالیتحص یریدرگکمال گرایی چندبعدی،  تحصیلی، یستیبهزها:  واژهکليد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه
های کارآمد یکی از مهمترین وجوه زندگی کودکان و نوجوانان، زندگی تحصیلی در مدرسه می باشد لذا دولت

؛ (2017، 1)جونز، پورتلا و تاناسولیس هنددبخش مهمی از بودجه خود را به امر آموزش در مدرسه اختصاص می 

مشارکت و درگیری شناختی و عاطفی در فعالیت در عین حال، بایستی توجه داشت که زندگی تحصیلی نیازمند 

تحقق  منوط به هزیستی فرد ب( و 1401، پوردل و فاص یثمرهای یادگیری است تا منجر به بهزیستی تحصیلی شود )

 انیحکمت) است اجتماع های خود، مقابله با فشارهای عادی زندگی، کار مولد و ایفای نقش دربخشیدن به توانایی

(. از همین رو، بهزیستی تحصیلی انعکاسی از بهزیستی روانشناختی و سلامت روان در 1400ی، نیحس ی ورجب ،فرد

-سازی دانش( و کارکرد مدرسه، آماده2022، 2باشد )هولزر، بورگر، لافتنگر و نارمیزندگی تحصیلی نوجوانان می

آموزان برای یک زندگی سازگار در عرصه فردی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی است )نمازی و سهرابی، 

(. در واقع، بدون بهزیستی تحصیلی تصور اینکه افراد در زندگی آینده و بزرگسالی خویش نیز از یک هویت 1397

  ).2011،  3 سالمیلا آروو  پارکر(موفق برخوردار باشند مشکل است 

                                                                 
1.  Johnes, J., Portela, M., & Thanassoulis, E. 
2 . Holzer, J., Bürger, S., Lüftenegger, M., & Schober, B. 
3 . Parker, P. D. & Salmela-Aro, K. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9


. (1400 ،یفتحو  رهنمو یفیشر ،یمیابراه) شده است مدرسه تشکیل بهزیستی تحصیلی از چهار بعد مرتبط با سازه

دروس و  فراگیر به مطالعه میزان علاقه به معنایرزش مدرسه را ( ا2004) 1بعد نخست ارزش مدرسه است. نیمیویرتا

خستگی از پاسخگویی به انتظارات مدرسه، نگرش بدبینانه  صورت داند. بعد دوم که بهمی اشتیاق در رفتن به مدرسه

 دشو، فرسودگی نسبت به مدرسه نامیده میگردد می ظاهر آموختن در خصوصکفایتی به مدرسه و احساس بی

عدم  های اولیهبین  هیجانی پیش در این مفهوم، خستگی و بدبینی ).2009 ،2، کیورو، لسکینن و نورمیلا آرویسالم(

عامل رضایت تحصیلی  سوم،در بعد (. 2021، 3)وی، دام، وب کوربت، هبرسترا و لارسون صیلی هستندکفایت تح

تحصیلی برای دستیابی به اهداف  که بر احساس رضایت شخصی از انتخاب مسیر و گزینه می شودگرفته  در نظر

درآمیزی با کار عامل در بعد چهارم . )2012 و نیمیویرتا،، سالمیلا آرو  4سوینی تومینین(ارد د شخصی دلالت 

-های انرژیمتمرکز ذهن که با ویژگی عنوان حالت مثبت و مدرسه یا مشارکت در امور مدرسه قرار دارد که به

در ارتباط  ).2012 ،5سالمیلا آرو و آپادیایا( دشوگذاری، پایداری توجه و دریافت مطالب همراه است، تعریف می

باورهای ، درآمیزی تحصیلیاند: های متعدد مورد توجه قرار گرفتهای مختلفی در پژوهشبا بهزیستی تحصیلی متغیره

ورزی، عزت نفس (؛ جرأت1396)مرادی،  یافته رشد« خود»و نیز  خود تحصیلی حرمت ،خودکارآمدی تحصیلی

مدرسه، حس مثبت، گرایی، اهداف تحصیلی و نتایج آموزشی، رضایت از (؛ کمال2017، 6و تنیدگی )پاری وکومار

جنسیت و مؤلفه انتظارات والدینی (؛ 2020، 7حس منفی، فرسودگی تحصیلی و موفقیت تحصیلی )لی و آندرمان

از میان این متغیرها، در (. 2019،  9کمال گرایی چندبعدی )استریکر، اشنایدر و پرکل(؛ 2019، 8)سوتاردی و دوبین

بهزیستی تحصیلی پرداخته شده بعدی و درگیری تحصیلی در پیش بینی گرایی چندمطالعه حاضر به نقش کمال

 است.

نقص بودن و تعیین ش برای کامل و بیلای همچون تیهاگرایی، یک سازه شخصیتی است و با ویژگیکمال

ست، مارتین، افر)شود معیارهای بسیار افراطی در عملکرد همراه با گرایش به ارزیابی انتقادی رفتار، مشخص می

معرفی شده  1990گرایی که توسط فراست و همکاران در سال مدل چند بعدی کمال(. 10،1990لهارت و روزنبلیت

است شامل شش مولفه می باشد: نگرانی درباره اشتباهات؛ شک درباره اعمال؛ انتظارات والدینی؛ انتقادگری 

یک مدل سه بعدی از ( 1991) 12هویت و فلت (.1998، 11والدینی؛ استانداردهای شخصی؛ سازماندهی )استوبر

گرایی محور است. کمالگرایی خودمحور، دیگرمحور و جامعهاند که شامل سه بعد کمالگرایی ارائه دادهکمال

گیرانه بر های سختخودمحور شامل داشتن انتظار کامل بودن از خود است و بر خود انتقادگری و تحمیل خواسته

                                                                 
1 . Niemivirta, M. 
2 . Salmela-Aro, K. Kiuru, N. Leskinen, E. & Nurmi, J. E. 
3  . Wei, H., Dorn, A., Hutto, H., Webb Corbett, R., Haberstroh, A., & Larson, K. 
4 . Tuominen-Soini,  
5.  Upadyaya, K. 
6 . Parray, W. M., & Kumar, S. 
7.  Lee, Y. J., & Anderman, E. M. 
8 . Sotardi, V. A., & Dubien, D. 
9. Stricker, J., Schneider, M., & Preckel, F. 
10 . Frost, Randy O.; Marten, Patricia; Lahart, Cathleen; Rosenblate, Robin  
11 . Stöber, J. 
12 . Hewitt, P. L., & Flett, G. L. 



گرایی دیگرمحور، شامل داشتن انتظار کامل بودن از دیگران کمال (.2020، 1ان)دلافانت و همکار خود اشاره دارد

محور یعنی گرایی جامعهو کمال( 2022، 2)الدمن، بریتاین و وایلانکورتداشتن فرد از آنهاست لا و انتظار عملکرد با

. (2003 ،3شری و مک گی هویت، فلت، بیسر،) ادراک اینکه افراد مهم زندگی فرد از او انتظار کامل بودن دارند

محور به عنوان منفی در نظر گرفته گرایی به عنوان مثبت و ابعاد دیگرمحور و جامعهبعد خودمحور کمال عموماً

گرایی چهار نوع کمال( 2020از دیدگاه لی و آندرمان ). از سوی دیگر، (2015، 4استوبر، هسکیو و اسکات)اند شده

 گرا قابل شناسایی است. غیرکمالسازگار، ناسازگار، آمیخته و 

گرایی با اهداف و نتایج آموزشی نشان های مختلف کمالزیرگروه در بررسی ارتباط بین( 2020لی و آندرمان )

گرایی آمیخته با اهداف مبتنی بر تسلط ـ اجتناب، پیش بینی کننده جبران و اثر متقابل زیرگروه کمالدادند که 

 گرایی آمیخته با اهداف کارایی ـ رویکرد، پیش بینی کننده خستگی ذهنی است.کمال همچنین اثر متقابل زیرگروه

بعدی و بهزیستی و نمرات تحصیلی همبستگی وجود دارد و این متغیرها های مقیاس کمال گرایی چندبین بیشتر مؤلفه

طبق شواهد، . همچنین (2019قابلیت پیش بینی بهزیستی و عملکرد تحصیلی را دارا هستند )سوتاردی و دوبین، 

ای گرایی خودمحور با عملکرد و نتایج تحصیلی مطلوب رابطهاستانداردهای بالا، استانداردهای شخصی و کمال

آل تمرکز دارند (. در مقابل، استانداردهای بالا که بر تلاش برای وضع ایده1401عطادخت و عبادی، مثبت دارند )

های (. نگرانی1399 ،یشهباز ی ودریح ،یاحمد ،یطاهرزاده قهفرخدارند )ای منفی با نتایج تحصیلی خوب رابطه

)استریکر، اشنایدر و  ای منفی دارندگرایانه شامل ناهمخوانی و شک درباره اعمال، با عملکرد تحصیلی رابطهکمال

ستند لیکن تمایز طلبانه برای یادگیری موفق ناکارآمد ههای کمال. بنابراین، اگرچه همزمان نگرانی(2019پرکل، 

 (.2021،  5آل ضرورتی ارزشمند است )اوسنک، ویلیامسون و ویدهای کمال طلبانه و پیگیری سالم ایدهمیان تلاش

تواند منجر به فرسودگی تحصیلی و کاهش بهزیستی تحصیلی در کمال طلبی والدین مینشان داده شده است که 

علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی در او ایجاد نماید بیآموز شود و سطح بالایی از خستگی تحصیلی، دانش

که باورهای  دهدمینشان  ی پژوهشیهایافته(. همچنین 1393درگاهی، قاسمی، درگاهی، نظری و جلیلی نیکو، )

خودکارآمدی تحصیلی و حرمت خود تحصیلی هم به صورت مستقیم و هم به شکل غیرمستقیم و از طریق درآمیزی 

 (.1396)مرادی،  دارد هزیستی تحصیلی دانش آموزان تاثیرتحصیلی بر ب

درگیری تحصیلی یک سازه چندبعدی بهزیستی تحصیلی است. از دیگر متغیرهای مرتبط با درگیری تحصیلی 

آموزان به لحاظ رفتاری، شناختی و شود و به میزانی که دانشچندبعدی توصیف میمشارکتی  است و به عنوان

کریستنسون، رشلی، نمایند، اشاره دارد )گیرند و ابراز میهای یادگیری به کار میدر فعالیتهیجانی خودشان را 

درگیری تحصیلی کیفیت تلاشی است  (،2003) 7نظر لنینبرینک و پینتریچ از(. 2008، 6اپلتون، برمن، اسپانجر و وارو

                                                                 
1 . de la Fuente, J. 
2 . Endleman, S., Brittain, H., & Vaillancourt, T. 
3 . Besser, A. Sherry, S. B. & McGee, B. J. 
4 . Haskew, A. E. & Scott, C. 
5 . Osenk, I., Williamson, P., & Wade, T. D. 
6 . Christenson, S. L.  Reschly, A. L.   Appleton, J. J.   Berman, S.     Spanjers, D.   &    Varro, P. 
7 . Linnenbrink, E. A. & Pintrich, P. R. 



 ی،نعمت) به نتایج مطلوب دست یابند صورت مستقیم به کنند تاهای هدفمند آموزشی می که فراگیران صرف فعالیت

مشارکت ممکن است در قالب بلند کردن دست به منظور شرکت در کلاس  .(1400ی، عرفانی و گرگر یبدر

فراخوانده درس به طور کلامی، پاسخ به یک پرسش، ارایه پیشنهاد یا پرسیدن یک سوال در صورتی که توسط معلم 

( پنج الگوی درگیری دانش 2021) 2اشنایتزر، هولزبرگر و سیدل (.2020، 1شود )بوهم، اوردان، کنوگلر و سیدل

آموزان را از طریق تحلیل نیمرخ نهفته مورد شناسایی قرار دادند: غیردرگیر، شاکی، ساکت، درگیر و گرفتار. 

( نشان دادند که در مورد دانش آموزان با موفقیت تحصیلی بالاتر، احتمال بیشتری وجود 2021اشنایتزر و همکاران )

متوسط تا بالا را به نمایش بگذارند. در مقایسه با دانش آموزان دارای درگیری پایین،  دارد که یک الگوی درگیری

 دانش آموزان با الگوهای درگیری بالاتر، به طور نظام مند در عملکرد پایان سال پیشرفت دارند.  

یری تحصیلی رگگرایی در دانش آموزان از طریق تاثیر بر درسد که کمالبر اساس مطالب ذکر شده به نظر می

زش است و بدون بینی کند. بهزیستی تحصیلی یک متغیر کلیدی در امر آموتواند سطح بهزیستی تحصیلی را پیشمی

ده موفقیت تحصیلی تواند تضمین کننتحقق آن، حتی کیفیت بالای آموزشی و پداگوژی هنرمندانه نیز به تنهایی نمی

ی از یک مدل ترتواند به طراحی دقیقیرها در سطح نظری میدانش آموزان باشد. بنابراین فهم روابط این متغ

صیلی در بهزیستی تحصیلی منجر شود و به غنای دانش موجود در خصوص شناسایی عوامل دخیل در بهزیستی تح

حث ب یرهایصورت گرفته در مورد متغ یبا وجود پژوهش هاآموزان کمک کند. این در حالی است که دانش

مدل  فته است.قرار دهد انجام نگر یمورد بررس علیّ مدل جامع کیرا در  رهایمتغ نیط اکه رواب یشده، پژوهش

زیستی تحصیلی بزرگترین دغدغه مدارس یعنی به یکی از تواندبهزیستی تحصیلی مورد مطالعه در پژوهش حاضر می

مشاوران و  را مورد توجه قرار دهد و در سطح کاربردی راهنمای عمل مناسبی برای کارکنان مدرسه، معلمان،

در مسیر بهزیستی  آموزان، آنهاگرایی و درگیری تحصیلی در دانشوالدین دانش آموزان باشد تا با تمرکز بر کمال

لعات انجام شده سطح سلامت تحصیلی یاری نمایند. بر همین اساس و با توجه به محدود بودن مطابیشتر و ارتقای 

-با کمال یلیتحص یستیبهز نیرابطه ب در این خصوص و لزوم انجام مطالعات بیشتر، مطالعه حاضر با هدف بررسی

تواند ، میبه طور ویژه . نتایج این پژوهشدینجام گردا ی،لیتحص یریدرگ یابا نقش واسطه یچندبعد ییگرا

 چارچوبی نظری ـ عملی برای مداخلات مشاوران و روانشناسان تربیتی در مدارس فراهم سازد. 

 

 روش 
عبارت بود از  جامعه آماری این پژوهشمدل یابی علیّ استفاده گردید.  بنیادی بود و از روشوهش از نوع پژاین 

در مدارس دوره متوسطه دوم شهر تهران.  1399-1400در سال تحصیلی تمامی دختران نوجوان شاغل به تحصیل 

، جهت برآورد حجم نمونه جهت برآورد حجم نمونه یابی ساختاری استنوع معادلهبه دلیل آنکه پژوهش حاضر از 

                                                                 
1 . Böheim, R., Urdan, T., Knogler, M., & Seidel, T. 
2 . Schnitzler, K., Holzberger, D., & Seidel, T. 



و همکاران،  پاشا شریفیحسن؛ ترجمه (1999) 1میرز، ، گامست، گلن و گارینوگردید )فاده است ز فرمول زیرکافی ا

1391) : 

   n= NZ2 α  S2/ D2 + Z2 α S2  

. از گردیدنتخاب انفر به عنوان حجم نمونه  373تعداد ای  مرحله چندای گیری خوشه روش نمونهبا استفاده از 

هر منطقه،  شدند، سپس دربه تصادف انتخاب منطقه  5، تهران مناطق بیست و دوگانه آموزش و پرورش شهرمیان 

ی پژوهش به مدرسه متوسطه دوره دوم دخترانه و در هر مدرسه دو کلاس به تصادف انتخاب گردید. روش اجرا 3

بعد از حذف  .آوری شدجمع  پس از تکمیل، واین صورت بود که پرسشنامه ها در اختیار آزمودنی ها قرار گرفت 

پایه  راوانیفگرفت. مبنای تحلیل قرار نمونه مورد نظر پژوهش ت، های پر های ناقص و نیز حذف داده پرسشنامه

 آمده است: 1کلاسی پاسخ دهندگان در جدول 
 

 پایه کلاسی پاسخ دهندگان فراوانی:  1جدول 

 درصد فراوانی پایه کلاسی

 29.2 109 کلاس دهم

 36.2 135 کلاس یازدهم

 34.6 129 کلاس دوازدهم

 100.0 373 مجموع

 پژوهش به شرح زیر بودند:ابزار 

شامل  وپرسشنامه توسط تومینین ـ سوینی و همکاران طراحی شده : این (2012) 2پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

تحصیلی و درآمیزی با  های ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت چهار زیرمقیاس به نام سؤال و 31

( 1395) زاده هقانیو د شهاب زاده، صباغیان ،سلیمانی مرادی،این پرسشنامه در ایران و در پژوهش . کار مدرسه است

های برازش تحلیل عاملی تأییدی وجود چهار عامل را در این پرسشنامه مورد  بررسی قرار گرفت. شاخص مورد

،  88/0عامل ارزش مدرسه برابر با ،  87/0این پرسشنامه را برابر  تائید قرار دارد. آنها ضریب آلفای کرونباخ کل

عامل درآمیزی با کار مدرسه برابر  و 73/0عامل رضایت تحصیلی برابر ،  73/0عامل فرسودگی نسبت به مدرسه 

 .به دست آوردند 75/0

فراست و همکاران بر پایه  توسط 1990(: این مقیاس در سال 1990) 3مقیاس کمال گرایی چند بعدی فراست

زیرمقیاس است و این  6گرایی، ساخته شد. مقیاس کمال گرایی چند بعدی فراست نیز شامل کمال مدل چند بعدی

(. در این پرسشنامه دو بعد مثبت و چهار بعد 1998شوند )استوبر، سوال سنجیده می 35شش زیرمقیاس با استفاده از 

ی و ابعاد منفی پرسشنامه: نگرانی درباره منفی وجود دارند. ابعاد مثبت پرسشنامه: استاندارد های شخصی و سازمانده

(. در نسخه 2006، 4ها، شک درباره اعمال، انتظارات والدینی، انتقادگری والدینی )هاوکینز، وات و سینکلیر اشتباه

                                                                 
1 . Meyers, L. S., Gamst, G. & Guarino A. J. 
2 . Achievement well-being questionnaire (AWBQ) 
3 . Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS)     
4 . Hawkins, C. C., Watt, H. M. G., & Sinclair, K. E. 



های نگرانی و برای زیرمقیاس 86/0نامه برابر با نامه، ضریب همسانی درونی برای کل پرسشایرانی این پرسش

گرایی والدینی، معیارهای شخصی، و سازماندهی به ها، شک درباره اعمال، انتظارهای والدینی، انتقادهدرباره اشتبا

به دست آمد. ضریب بازآزمایی با فاصله یک هفته نیز برای  83/0، و 57/0، 47/0، 78/0، 72/0، 85/0ترتیب برابر با 

ها نیز به این صورت بود: نگرانی درباره زیرمقیاس به دست آمد. ضریب بازآزمایی برای 90/0کل پرسشنامه برابر با 

؛ معیارهای شخصی 53/0؛ انتقادگری والدینی 79/0؛ انتظارهای والدینی 81/0؛ شک درباره اعمال 84/0ها اشتباه

نامه کمال گرایی چند بعدی فراست بر اساس رابطه با . همچنین روایی همگرای پرسش83/0؛ و سازماندهی 85/0

 (.1389گرایی مثبت و منفی مناسب گزارش شده است )بیطرف، شعیری و حکیم جوادی، مالنامه کپرسش

مقیاس عاملی،  رده سؤال است که چهار 17این پرسشنامه مشتمل بر(: 2013) 1پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو

روش آلفای کرنباخ،  پایایی و روایی پرسشنامه را با استفاده از ریو .دهند رفتاری، شناختی و عاطفی را تشکیل می

( 1396)  در ایران این پرسشنامه در پژوهش رمضانی و خامسان .به دست آورد  تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی

 نباخوبه دست آمد. آلفای کر 92/0مورد بررسی قرار گرفت. پایایی به روش آلفای کرنباخ برای این پرسشنامه 

درگیری ، 79/0 درگیری رفتاری، 85/0بر بود با: درگیری عاملیشده برای زیرمقیاس این پرسشنامه برا محاسبه

نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد ساختار پرسشنامه، برازش قابل قبولی با  .79/0درگیری شناختی  و 87/0عاطفی 

 .ید شدینیکویی برازش برای الگوی چهار عاملی زیربنایی پرسشنامه تا های ها داشته و کلیه شاخص داده

  2با نرم افزار آموسمدلسازی معادلات ساختاری برای تعیین برازش مدل از روش تجزیه و تحلیل داده ها: 

، اثر استاندارد مستقیم و اثر استاندارد غیر  اثر کامل آوری شده،های جمعبرای تجزیه و تحلیل دادهستفاده گردید. ا

جهت بررسی  متغیرهای مورد مطالعه تحلیل و تبیین گردید.و اثر نقش میانجی بین مستقیم هر یک از این متغیرها 

 اثر نقش میانجی بین متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش در مدل ساختاری از روش بوت استرپ استفاده شد. 

 

 یافته ها

 یلیتحص یریدرگ یگریانجیم با یچند بعد ییبر اساس کمال گرا یلیتحص یستیبهز یساختار مدل فرضیه اصلی:

 در دانش آموزان از برازش مناسبی برخوردار است.

 بهزیستی تحصیلی دربا کمال گریی چند بعدی  در رابطه بین در این فرضیه به نقش میانجی درگیری تحصیلی

)با  لازم به ذکر است که در این مدل، متغیر برونزاد مکنون کمال گرایی چند بعدیپرداخته شد.  دانش آموزان 

شش مولفه نگرانی و دغدغه در مورد اشتباهات، معیارهای شخصی، انتظارات والدینی، انتقاد گرایی والدین ، شک 

و تردید درباره اعمال و نظم و سازماندهی( و همچنین متغیر درگیری تحصیلی ) با چهار مولفه عاملی، شناختی، 

بهزیستی تحصیلی )با چهار مولفه با شتند و رابطه آنها رفتاری و عاطفی( به عنوان متغیر میانجی در مدل حضور دا

                                                                 
1 . Reeve Academic engagement Scale (AES)   
2 . AMOS 



فقدان  ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و در آمیزی با کار در مدرسه( به عنوان 

 رابطه بین متغیرها را نشان داده است.  1درمدل ساختاری شماره  یک متغیر درونزاد در مدل  موردبررسی قرارگرفتند.

  [χ2 (df= 74) =248,461، نشان داد (GOF) در مدل اولیه  ایج مقیاس های آماری از شاخص های برازشنت 

,  3,358 =  χ2/df ,  ,CFI = .778 ,NFI = .717  = .908 , IFI= .783   ,GFI  RMSEA= .080 [   که

نتایج شاخص های برازش  دارد.نیاز به اصلاح  ساختاریمدل  براینانب ش مناسبی برخوردار نمی باشد،براز مدل از

 قابل مشاهده است. 2در جدول شماره 

 

 شاخص های برازش مدل معادلات ساختاری: 2جدول

RMSEA CFI IFI NFI GFI χ2/df p df Χ2 
.080 .778  .783 .717 .908 3,358 .001 74 248,461 

 

 
 مدل ساختاری اولیه  کمال گرایی  با بهزیستی تحصیلی: 1مدل 

 

و شاخص های نیکویی  بودآنجایی که مدل ساختاری اولیه متغیرهای مورد مطالعه از برازش مناسبی برخوردار ناز 

شت که با اضافه کردن کواریانس دابرخی اصلاحات به  ازین فرض شده مدل  نینابراآن در محدوده قابل قبولی نبود، ب

 زش قابل قبولی برخوردار گردید. بین برخی از خطاها این اصلاح انجام و در نتیجه مدل از برا

  , χ2 (df= 72) = 178,353]  ,  2,477 =  χ2/dfیافته های بدست آمده در مدل اصلاح شده نشان داد، 

,CFI = .943 ,NFI = .951 ,  IFI= .921   , GFI=.934,  RMSEA= .063 [ مناسبی  یبرازندگ مدل از



 ساختاریبدست آمده، مدل  یبا توجه به شاخص ها باشند.می برخوردار است و شاخص ها در حد قابل قبول 

  یکه مدل ساختار می شود یریگ جهینت نیچنبنابراین   .استبرخوردار  یاز برازش مناسب 2اصلاح شده شماره 

برخوردار  یدر دانش آموزان از برازش مناسب یتحصیل درگیریبا نقش  یتحصیلکمال گرایی چند بعدی  با بهزیستی 

   .شان داده شده استن 3شماره برازش  مدل فوق در جدول  یشاخص ها جینتا .است

 
 شاخص های برازش مدل اصلاح شده معادلات ساختاری: 3جدول

RMSEA CFI IFI NFI GFI χ2/df p df Χ2 
.063 .943  .921 .951 .934 2,477 .001 72 178,353 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با بهزیستی تحصیلیمدل ساختاری اصلاح شده کمال گرایی : 2مدل 

 

 دانش آموزان دارد. تحصیلی بهزیستی مستقیم بر اثر کمال گرایی چندبعدی: 1فرضیه فرعی 

 ییکمال گراضریب مسیراستاندارد مستقیم  اثر نشان می دهد، 4و نتایج جدول شماره  2همچنان که مدل ساختاری 

انحراف  کی شیآن است که با افزا انگریب افتهست. این یمعنادار ا( β=-.330 , P< . 05) بر بهزیستی تحصیلی

انحراف استاندار از نمرات بهزیستی تحصیلی کاهش می یابد. بنابراین  - 330/0یی، کمال گرابر نمرات  استاندارد

در دانش آموزان گروه نمونه را به صورت منفی  بهزیستی تحصیلی تبیین نمرات استاندار قدرت  ییکمال گرامتغیر 

 داشت. 



دانش  تحصیلی بهزیستی بر اثر غیر مستقیم با نقش میانجی درگیری تحصیلی کمال گرایی چندبعدی: 2فرضیه فرعی

 آموزان دارد.

بر  کمال گرایی اثر استاندارد مسیر غیر مستقیم ، همچنین همانگونه که یافته های بدست آمده نشان می دهد

یافته های بدست بنابراین  معنادار شد. (β=-.198, p<.05) با نقش میانجی درگیری تحصیلیبهزیستی تحصیلی 

امده نشان داد که کمال گرایی چند بعدی هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیر مستقیم با در نظر گرفتن نقش 

 میانجی درگیری تحصیلی، توانست متغیر درونزاد بهزیستی تحصیلی را پیش بینی نماید.

 

 

 اثر کامل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرها : 4جدول

اثر غیر  (P)اثر مستقیم متغیر درونزاد  میانجی  متغیر برونزاد

 (P)مستقیم

 (P)اثر کامل

 (002.)528.- (0.005)198.- (024.)330.- بهزیستی تحصیلی ---> درگیری تحصیلی ---> کمال گرایی

 

 بحث و نتيجه گيری

درگیری  یانقش واسطها کمال گرایی چندبعدی با برابطه بین بهزیستی تحصیلی مطالعه حاضر با هدف بررسی 

و  بودآنجایی که مدل ساختاری اولیه متغیرهای مورد مطالعه از برازش مناسبی برخوردار ناز  انجام شد.تحصیلی 

شت که داحات برخی اصلابه  ازین فرض شده مدل  نینابراشاخص های نیکویی آن در محدوده قابل قبولی نبود، ب

با اضافه کردن کواریانس بین برخی از خطاها این اصلاح انجام و در نتیجه مدل از برازش قابل قبولی برخوردار 

گرایی کمالفرضیه اصلی مبنی بر برازش داشتن مناسب مدل ساختاری بهزیستی تحصیلی بر اساس  گردید. لذا

گویای  با نقش میانجی درگیری تحصیلی در دختران دانش آموز، مورد تایید قرار گرفت و در نهایت نتایج چندبعدی

بر مبنای یک مدل ساختاری انجام شده، به منظور تأیید  پژوهش اینبا توجه به اینکه، برازش قابل قبول این مدل بود. 

یک طرح آزمایشی بر مبنای  نهاد می شود پژوهشروابط علیّ متغیرها مستند به نتایج یک پژوهش آزمایشی، پیش

  اجرا گردد.نیز مورد 

آنچه در خصوص تبیین نتایج این پژوهش که در شرایط قرنطینه خانگی و آموزش مجازی اجرا گردید بایستی 

مورد توجه ویژه قرار بگیرد آن است که ضرورت دارد این تبیین با لحاظ کردن شرایط قرنطینه خانگی ناشی از 

ویروس کرونا، به لحاظ بازگشایی دیرهنگام  پاندمی البتهپاندمی کرونا و آموزش اجباری مجازی انجام شود. 

مدارس و دسترسی به آزمودنی ها مشکلاتی را برای مرحله جمع آوری داده ها در پژوهش ایجاد کرد؛ در عین 

به عنوان متغیر میانجی، « درگیری مجازی تحصیلی»شاید بدون سخن گفتن از مفهومی جدید تحت عنوان حال، 

بر بهزیستی تحصیلی  کمال گرایی چندبعدییق تر اثرمستقیم و غیر مستقیم متغیر توضیح و تبیین همه جانبه و دق

دانش آموزان ـ که در شرایط کرونا به مفهوم بهزیستی تحصیلی مجازی تبدیل گردیده ـ امکان پذیر نباشد. این 

ی در افزایش خود تنظیم نقش مثبت آموزش مجازی در» ( تحت عنوان1399) ناجی میدانیتبیین با پژوهش 



آموزش  در دورانهمسو است. در پژوهش مورد اشاره یافته ها حاکی از آن بود که یادگیرندگان  «یادگیری

با هدف گذاری کوتاه  فعالیت های آموزشی خود برنامه ریزی داشته باشند و آموخته اند که باید در مورد مجازی

دروس  یادگیری مدت و دراز مدت، صرف زمان بیشتربرای خودآموزی، خود تشویقی و دادن انگیزه به خود، به

( کمال گرایی چندبعدیاز سوی دیگر، در مورد اثر مستقیم متغیر پیش بین پژوهش ) .(1399)ناجی میدانی،  بپردازند

شرایط  های پژوهش های قبلی که البته دربر بهزیستی تحصیلی، مشاهده می شود که یافته های این پژوهش، با یافته

عادی انجام شده اند، همخوانی ندارند. به نظر پژوهشگر، این ناهمخوانی می تواند نشانگر ایجاد یک پیشینه جدید 

باشد و نقطه قوت این پژوهش قلمداد گردد؛ چراکه برای کارکرد متغیرهای پژوهش در شرایط قرنطینه، تببین های 

شایان ذکر است، با توجه شرایط خاص پاندمی کرونا به لحاظ  جدیدی در اختیار پژوهشگران بعدی قرار می دهد.

کیفیت قرنطینه خانگی و مدت زمان تعطیلی مدارس، موضوع پژوهش دارای پیشینه مرتبط چندان زیادی نبود که 

 این امر اتکا و استناد تببین های پژوهش را به تحقیقات قبلی دچار محدودیت نموده است.  

بدون در نظر گرفتن  افته های مربوط به اثر مستقیم متغیرها، یر اساس دو رویکرد )نخستدر ادامه، برای تببین ی

بدون در نظر گرفتن  اگر بخواهیمشرایط کرونا و دوم با در نظر گرفتن شرایط کرونا( تحلیل خود را ارایه می دهیم. 

 واهد بود:به صورت زیر خ شرایط کرونا به تبیین یافته های این پژوهش بپردازیم محورهای اصلی تبیین ما

 ـ تأیید تأثیر مستقیم کمال گرایی چندبعدی بر بهزیستی تحصیلی به صورت منفی:

همبستگی منفی کمال گرایی تحصیلی با بهزیستی تحصیلی چه در شرایط کرونایی و چه در شرایط عادی، 

آموز و چه از جانب والدین(، برخاسته از ماهیت هیجان محور عناصر شناختی انتظارات )چه از جانب خود دانش 

 1نگرانی ها و تردیدهای شخصی است؛ بدین معنا که این مولفه ها از محتوایی شناختی )استبداد بایدها به تعبیر هورنای

(  با صبغه هیجانی بالا برخوردار هستند، نوعی تمایل محسوب می شوند 1999، 2به نقل از هاس، پراپاوسیس و آونز

مداوم برای تحقق  لاشنیافتنی و ت تی، تمایل پایدار فرد به وضع معیارهای کامل و دسهستة اصلی کمالگرای)

( و  از سوی دیگر می دانیم که 2001، 4و مانسلران ، به نقل از شاف1980، 3ست، شبکه ای از شناخت ها، برنزآنها

قا و محافظت در برابر خطر هیجانات در زندگی روزمره موجودات زنده و از جمله انسان ها پیش نیاز تلاش برای ب

(؛ از اینرو، با حضور دایمی هیجان ها )و در اینجا با پدیده ای مبتنی بر عناصر 2001، 5تلقی می شوند )پلاچیک

هیجانی یعنی کمال گرایی( در زندگی روزمره مواجه هستیم. به علاوه، با این توصیف، همبستگی منفی کمال گرایی 

رونا احتمالاً از شدت بیشتری برخوردار است چرا که عنصر خطر )بیماری و انزوا( با بهزیستی تحصیلی در شرایط ک

در عمل، این حضور آنی و گسترده ای دارد و مقابله هیجانی با هدف کاهش تبعات منفی این خطر فعال می گردد.

پژوهش در شرایط قرنطینه خانگی و گسترش آموزش مجازی، به بررسی روابط متغیرها پرداخته و ضرورت دارد 

                                                                 
1 . Horney K. 
2 . Haase, A. M.,  Prapavessis, H. & Owens, G.  
3. Burns D. 
4 . Shafran, R., & Mansell, W. 
5 . Plutchik, R. 
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نقش شرایط کرونایی را در تبیین یافته ها مورد توجه قرار دهیم. در ادامه با این رویکرد، فرضیه های فرعی پژوهش 

 را مورد بررسی قرار می دهیم.

 تحصیلی دارد. بهزیستیمستقیم بر  اثرل گرایی چند بعدی کما: 1فرضیه فرعی 

. بودثر ضریب مسیراستاندارد مستقیم کمال گرایی بر بهزیستی تحصیلی معنی دار مطابق با یافته های آماری، ا

با افزایش یک انحراف استاندارد بر نمرات کمال گرایی، انحراف استاندار از نمرات  بود کهاین یافته بیانگر آن 

بهزیستی تحصیلی در دانش  دمتغیر کمال گرایی قدرت تبیین نمرات استاندار لذازیستی تحصیلی کاهش می یابد. به

 .آموزان گروه نمونه را به صورت منفی داشت

استریکر، اشنایدر  (،2020لی و آندرمان )(، 2021اوسنک، ویلیامسون و وید )کمال گرایی های با یافته یافتهاین 

اصفا، ابوالمعالی و هاشمیان (، 1398) خلعتبری و جدیدی ،احمدی (،2019سوتاردی و دوبین )(، 2019و پرکل )

کریمی، کاوسیان، عبدی  (،1396مرادی ) (،1396) ارشادیو  رستگار، صیف(، 1396صادقی و بیرانوند ) (،1396)

(، عباسی، پیزانی و صالحی 1396) موسی، جاودانو کلثوم، ابراهیمی ؛سید عبدالوهاب ،سماوی(، 1396) و کرامتی

 ،منصوری ،آهی (،1395)عرب زاده  وکرامتی ، کاوسیان ،کریمی ،(1396فرزادی )و  فرامرزی، مکتبی(، 1396)

درگاهی و (، 1395) و کجباف مظاهری ،حیدری ،احدی، ولی زاده (،1395)ابراهیمی قوامی  ودلاور  ،درتاج

 همسو است.   (،1387حجازی و عابدینی )(، 1392)فولادچنگ  و حسین چاری ،لطیفیان ،هاشمی (،1393همکاران )

گرایی بر جنبه های مثبت آن در تعامل با بهزیستی تحصیلی غلبه دارند در بسیاری از موارد، جنبه های منفی کمال

این وضعیت در گرایی از کارکردی پارادوکسیکال )تناقض نما( برخوردار هستند؛ لیکن های کمالاز اینرو مولفه

، نگرانی در مورد اشتباه کردنشرایط آموزش مجازی تشدید شده است زیرا برخی مولفه های کمال گرایی )یعنی 

( در فرایند ترجیح دادن نظم و سازماندهیی و تردید در مورد کیفیت اقدامات شخص، ستانداردهای شخصی بالاا

تحصیلی دانش آموز در سطح دوران آموزش حضوری )دوره شوند تا بازدهی عملکرد یادگیری مجازی تقویت می

قبل از پاندمی کرونا( باقی بماند اما به دلیل محدودیت های ناشی از فقدان نظارت و کیفیت مطلوب در فرایند 

گردد کمال گرایی به صورت منفی شود و این امر سبب میآموزش مجازی، دانش آموز با نتیجه عکس مواجه می

 ی را تببین نماید.  بهزیستی تحصیل

گرایی در وضعیت کرونایی تشدید شده اند چرا که تجربه جدید زندگی تحصیلی در احتمالاً مولفه های کمال

 بهارلوئیدر این ارتباط، یافته های  این شرایط و نیز فرایند یادگیری مجازی می تواند این مولفه ها را تأثیر قرار دهد.

کاهش رضایت، سختگیری اند )ارایه شدهمقوله شش وزش مجازی که در قالب ( در خصوص تجربه زیسته آم1399)

دلزدگی »که منجر به  تحصیلی، آموزش نامانوس، محدودیت دسترسی،چالش زیرساخت و کسالت آموزشی

شده اند( قابل ذکر است. احتمالاً مولفه های کمال گرایی به شرح زیر تحت تأثیر شرایط کرونایی قرار « تحصیلی

در شیوه کار با رسانه مجازی و تعاملات مجازی با استادان  اشتباه کردندانش آموز در خصوص نگرانی  اند: گرفته

در مورد یادگیری مجازی که می تواند ناشی از مقایسه با استانداردهای  ستانداردهای شخصی بالاو همکلاسی ها، ا

ی مثل امتحان دادن  به صورت شخصتردید در مورد کیفیت اقدامات شخصی دوران آموزش حضوری باشد، 

 جدید در زندگی تحصیلی مجازی.  ترجیح دادن نظم وسازماندهیمجازی، پرسش و پاسخ مجازی و بالاخره 



در بسیاری از موارد، جنبه های منفی کمال گرایی بر جنبه های مثبت آن در تعامل با بهزیستی تحصیلی غلبه دارند 

کارکردی پارادوکسیکال )تناقض نما( برخوردار هستند؛ لیکن این وضعیت در از اینرو مولفه های کمال گرایی از 

،  نگرانی در مورد اشتباه کردنشرایط آموزش مجازی تشدید شده است زیرا برخی مولفه های کمال گرایی )یعنی 

( در فرایند ترجیح دادن نظم و سازماندهیی و تردید در مورد کیفیت اقدامات شخص، ستانداردهای شخصی بالاا

یادگیری مجازی تقویت می شوند تا بازدهی عملکرد تحصیلی دانش آموز در سطح دوران آموزش حضوری )دوره 

قبل از پاندومی کرونا( باقی بماند اما به دلیل محدودیت های ناشی از فقدان نظارت و کیفیت مطلوب در فرایند 

این امر سبب می گردد کمال گرایی به صورت منفی  آموزش مجازی، دانش آموز با نتیجه عکس مواجه می شود و

های این پژوهش در طراحی و اجرای یک  افتهی پیشنهاد می گردد از همین رو،بهزیستی تحصیلی را تببین نماید. 

با هدف جهت دهی مثبت به  «رفتاری متناسب با دوره پساکرونا ـ برنامه مداخـله مشاوره ای با رویـکرد شناختی»

 تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد.   بهزیستی در دانش آموزان به منظور افزایش ل گراییکما

 تحصیلی بهزیستی بر اثر غیر مستقیم با نقش میانجی درگیری تحصیلی کمال گرایی چندبعدی: 2فرضیه فرعی 

 دانش آموزان دارد.

بر بهزیستی تحصیلی با نقش کمال گرایی چندبعدی اثر استاندارد مسیر غیر مستقیم مطابق با یافته های آماری، 

نشان  دوممده در این فرضیه و همچنین فرضیه فرعی آیافته های بدست معنی دار گردید. میانجی درگیری تحصیلی 

به صورت غیر مستقیم با در نظر گرفتن نقش میانجی درگیری  وبه صورت مستقیم کمال گرایی چندبعدی داد که 

  .غیر درونزاد بهزیستی تحصیلی را پیش بینی کندتحصیلی، توانست مت

استریکر، اشنایدر و پرکل (، 2020لی و آندرمان )(، 2021اوسنک، ویلیامسون و وید )با یافته های  یافتهاین 

کریمی و همکاران  (،1396(، صیف و همکاران )1398احمدی و همکاران ) (،2019سوتاردی و دوبین )(، 2019)

اصفا،  ،(1396فرزادی )و  فرامرزی، مکتبی(، 1396(، عباسی و همکاران )1396(، سماوی و همکاران )1396)

کریمی و  (،1395آهی و همکاران )(، 1396(، صادقی و بیرانوند )1396مرادی ) (،1396ابوالمعالی و هاشمیان )

(، 1392و همکاران ) هاشمی (،1393ی و همکاران )درگاه(، 1395ولی زاده و همکاران ) (،1395همکاران )

 همسو است.  (1387حجازی و عابدینی )

با مدرسه و  عاطفیدرگیری شناختی و درگیری تحصیلی به ویژه به لحاظ مولفه های درگیری کارکرد طبیعی 

تکالیف مدرسه، با ابعاد مختلف کمال گرایی که از ماهیت شناختی و عاطفی برخوردار هستند مرتبط هستند. این 

همبستگی، نسبت کمال گرایی با بهزیستی تحصیلی را تقویت می کند، هر چند همان گونه که در فرضیه دوم بیان 

ج الگوی درگیری دانش آموزان )اشنایتزر، هولزبرگر و سیدل، پنشد این نسبت منفی می باشد. شاید بتوان بر اساس 

( که شامل غیردرگیر، شاکی، ساکت، درگیر و گرفتار می باشد وضعیت را در شرایط آموزش مجازی در 2021

بافت موقعیتی پاندمی کرونا مورد بررسی قرار داد. آنچه در خصوص الگوهای درگیری مجازی با توجه به تقسیم 

توان اظهار داشت این است که دانش آموزان با نوعی وضعیت شکننده به لحاظ عاطفی و شناختی  بندی فوق می

در مورد بیشتر نگرانی مواجه هستند و این امر ممکن است کمال طلبی آنها را به منظور دستیابی به اهداف )از طریق 

در مورد کیفیت اقدامات بیشتر تردید ، برای تعالیبیشتر تلاش یا همان  ترستانداردهای شخصی بالا، ااشتباه کردن



افزایش دهد که به خاطر فقدان تجربه زیسته مؤثر دانش بیشتر(  ترجیح دادن نظم و سازماندهیی و بالاخره شخص

استراتژی استفاده ، م در مواجهه با بحران های اپیدمیزعدم آمادگی و تبحر لاآموزان از فرایند آموزش مجازی )

و کیفیت آموزش با ضعف هایی روبه روبوده یادگیرندگان در ترغیب و تشویق  ـ زیآموزش مجایعنی  ـ شده

( و همچنین کاهش سطح هیجان های مثبت و رضایت یادگیرندگان در شرایط کرونا )صلاحیان 1399، بهارلوئی)

ر می گردد. میان مولفه های کمال گرایی در آنها با بهزیستی تحصیلی شان نسبتی منفی برقرا (،1399و صلاحیان، 

در شرایط آموزش مجازی و تعطیلی مدارس،  صور نقد زیاد توسط والدینن و نیز تتصور انتظارات بالا توسط والدی

از همین نیز خود می توانند به صورت منفی بهزیستی تحصیلی دانش آموزان را در شرایط پاندمی کرونا تبیین نمایند. 

 برنامه مداخـله مشاوره ای با رویـکرد شناختی»پژوهش در طراحی و اجرای یک های این  افتهی پیشنهاد می گردد رو،

 در دانش آموزان به منظور افزایش با هدف جهت دهی مثبت به کمال گرایی «رفتاری متناسب با دوره پساکرونا ـ

 تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد.   بهزیستی

برونزاد مکنون در ارتباط با اثر غیرمستقیم متغیر  یتحصیلگیری درکه حاکی از آن بود پژوهش حاضر  ه کلیجینت

اثر مستقیم متغیر کمال گرایی  مدل پیشنهادی )کمال گرایی چندبعدی(، به شکلی معنی دار میانجیگری می کند و

البته بایستی توجه داشت که چندبعدی بر بهزیستی تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد به صورت منفی معنی دار بود. 

تعداد متغیرهای مکنون برونزاد انتخابی توسط پژوهشگر تنها سه مورد بود که خود یک محدودیت برای تببین متغیر 

در ارتباط با اثر غیر مستقیم متغیرهای پیش بین مورد نتایج پژوهش حاضر درونزاد تلقی می گردد. در عین حال، 

 پژوهش های انجام شده در داخل و خارج کشور همخوانی داشت و مدل تأیید گردید. با بر بهزیستی تحصیلی مطالعه

انتخاب شده به آماری نمونه به لحاظ جامعه و  حاضر پژوهشهمچنین ضرورت دارد به این نکته توجه شود که 

وامع و نمونه جدر تعمیم نتایج به دختران دانش آموز شاغل به تحصیل در مقطع متوسطه دوم محدود بود از اینرو 

با نمونه های آماری مختلف دانش می تواند پژوهش لذا این . های آماری دیگر باید به این موضوع توجه نمود

آموزان تکرار شود. به عنوان مثال می توان این پژوهش را در خصوص نمونه های آماری برمبنای نوع مدارس 
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  .شود می قدردانی ،که در اجرای این پژوهش همکاری داشتنددانش آموزانی از همه : سپاسگزاری

 

 منابع

یابی رابطه بین (. مدل1395)صغری  ،ابراهیمی قوام و علی ،دلاور ؛فریبرز ،درتاج ؛احمد ،منصوری ؛قاسم ،آهی

آموزان دبیرستانی با توجه به نقش میانجی انگیزش و درگیری تحصیلی والدین و پیشرفت تحصیلی دانش 

 .90-69(: 2) 23 ی،وردهای روانشناختتامجله دس .آموزدرگیری تحصیلی دانش 



 یروانشناخت یستیو بهز یلیتحص یورزتعلل(.1400) الهتیآ ،یفتحو  دیرهنمو، سع یفیمارال؛ شر ،یمیابراه

 .22-5(، 4)45 ، یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب یفن آوری. نترنتیا ادیاعت زانینوجوانان دختر براساس م

نی (. تدوین مدل درگیری تحصیلی بر اساس خوش1398) جواد ،خلعتبری و هوشنگ ،جدیدی ؛حمیرا ،احمدی بی

فصلنامه پژوهش های نوین  .گری بهزیستی مدرسه و سرزندگی تحصیلیمیانجیتحصیلی و انگیزش پیشرفت با 

  .23-1(: 56)14 ،روانشناختی

کاریبینی اهمال(. الگوی ساختاری پیش1396کیانوش ) ،هاشمیان و خدیجه ،ابوالمعالی الحسینی ؛آرزو ،اصفا

شناختی، هیجانی و اجتماعی در گری بهزیستی روانشناختی با میانجیتحصیلی بر اساس سرمایه روان 

 .46-25(: 39)11 ی،نشریه پژوهش در نظام های آموزش .دانشجویان 

های والدگری و کمال(. هراس اجتماعی، سبک1389جوادی، منصور )بیطرف، شبنم؛ شعیری، محمدرضا؛ حکیم

 .82-75(: 25) 7، شناسان ایرانیشناسی تحولی: روانروانگرایی.   

اولین کنگره ملی  روایت دانشجویان از آموزش مجازی در شرایط پاندمی ویروس کرونا،(. 1399) بهارلوئی، مریم

 .تهران ،19 -دانشگاه و کووید  

 هیخانواده، سرما یبراساس جوعاطف یلیتحص یمدل فرسودگ هیارا(. 1401) ، مژگانپوردل ، جعفر وصفا یثمر

فصلنامه فرهنگ مشاوره . ارشد یکارشناس انیدانشجو یلیتحص یریو درگ یاهمال کار ،ییهدفگرا ،یروانشناخت

 .162-131(، 49)13 و روان درمانی،

عملکردی، درگیری تحصیلی  -(. الگوی ساختاری رابطه اهداف رویکردی1387) یاسمین، عابدینی و الهه ،حجازی

 . 332 -348(: 12) 47سی، روانشنا .تحصیلیو پیشرفت 

با حرکت  ییزداتیدرمان حساس یاثربخش(. 1400) سادات دهیفر ی،نیحس وسوران  ی،؛ رجبصادق ،فرد انیحکمت

ی. اضطراب اجتماع یدارا انیدانشجو یلیتحص یو خودکارآمد یچشم و پردازش مجدد بر اضطراب سخنران

 .294-269(، 45)12، فرهنگ مشاوره و روان درمانیفصلنامه 

(. بررسی رابطه کمال 1393درگاهی، علی؛ قاسمی، رضا؛ درگاهی، شهریار؛ نظری، مسعود و جلیلی نیکو، سعید )

گرایی والدین با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان دبیرستانی. ششمین کنگره ملی آسیب شناسی  

 خانواده. تهران.  

با معرفی:  2013شاخصهای روانسنجی پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو(. 1396) رمضانی، ملیحه؛ خامسان، احمد

 . 185 – 204(: 29) 8 گیری تربیتی، فصلنامه اندازهعاملی.  درگیری  

های تحصیلی،  (. بررسی رابطه درگیری1396موسی )، جاودانو کلثوم، ابراهیمی ؛سید عبدالوهاب ،سماوی

 نشریه آموزان دبیرستانی شهر بندرعباس.تحصیلی دردانشخودکارآمدی و انگیزش تحصیلی با پیشرفت  

   .71-92 :(7)4 ،های شناختی در یادگیری راهبرد 

  آموزان دخترنگر گروهی بر پیوند با مدرسه در دانش (. تأثیرآموزش مثبت1396زینب ) ،بیرانوند و مسعود ،صادقی

 . 36-19(: 2)3 ت،پژوهش نامه روانشناسی مثب .دوره متوسطه



هیجان تحصیلی و رضایت از تدریس آنلاین دانشجویان حسابداری در  ،1399صلاحیان، شیوا و صلاحیان، نوشین،

 .تهران ،19 -اولین کنگره ملی دانشگاه و کووید  دوران شیوع کرونا، 

گرایی با فرسودگی به واسطه (. بررسی رابطه کمال1396) راحله، ارشادیو  احمد ،رستگار ؛محمد حسن ،صیف

  .43-34:(2)9، پژوهش در آموزش علوم پزشکی درگیری تحصیلی. 

 یلیتحصی تعلل ورز ینیب شیپ(. 1399)الهام  ،یشهباز وسارا  ،یدری؛ حدیوح ،یسجاد؛ احمد ،یطاهرزاده قهفرخ

 شرفتیپ. لامیشهر ا یرستانیآموزان دختر دبدر دانش ییوانمودگرا یهوش یباورها ،ییگرابر اساس ابعاد کمال

 .15-26(، 3)28 ،و پرورش و آموزش یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یها

(. بررسی رابطه کمال گرایی مثبت و منفی با بهزیستی هیجانی و 1396عباسی، مسلم؛ پیزانی، ذبیح و صالحی، الهه )

 .454-447(:46) 10 نشریه راهبردهای آموزش در علوم پزشکی،اشتیاق تحصیلی دانشجویان پرستاری.  

 رابطهای هیجانهای تحصیلی و بهزیستی روانشناختی در نقش واسطه(. 1401عطادخت، اکبر و عبادی، متینه )

 .302-283(، 2)13 ،کاربردی روانشناختی پژوهشهای .کمالگرایی و تنیدگی تحصیلی در دانشجویان

بررسی رابطه کمال گرایی، انگیزش (. 1396) عبدی، بهشته و کرامتی، هادی ؛کاوسیان، جواد ؛کریمی، کامبیز

کنفرانس بین المللی . تحصیلی و بهزیستی روانشناختی با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان متوسطه 

 . مشهد مشاوره، تعلیم و تربیت، روانشناسی، 

گرایی،کمال(. الگوی ساختاری 1395ولی اله )، عرب زاده و هادی ،کرامتی ، جواد؛کاوسیان ؛کامبیز ،کریمی

 327(:3)10 ی،روانشناسی کاربرد .آموزان دبیرستانیشناختی دردانشبهزیستی روان انگیزش تحصیلی و  

 -311. 

 زاده، محمدحسین مرادی، مرتضی؛ سلیمانی خشاب، عباسعلی؛ شهاب زاده، صدیقه؛ صباغیان، حمید؛ دهقانی

فصلنامه ایرانی پرسشنامه بهزیستی تحصیلی.عاملی و سنجش همسانی درونی نسخه  آزمون ساختار(. 1395)

 .123 – 148(: 26) 7 ، گیری تربیتی اندازه 

تجربی از بررسی نقش واسطه گری درآمیزی تحصیلی در رابطه باورهای  ـ . ارائه مدلی علی(1396) مرتضی ،مرادی

مطالعات . خودکارآمدی تحصیلی و حرمت خود تحصیلی با بهزیستی تحصیلی در نوجوانان دبیرستانی

 .90-68( : 1) 9 آموزش و یادگیری، 

رابطه علی ساختار توانمندساز با بهزیستی مدرسه با  .(1396) ، فاطمهفرزادیو  حمید، فرامرزی ، غلامحسین؛مکتبی

های  آموزان سال سوم دبیرستانبینی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانشهای خوشگری مؤلفهمیانجی

 .107-135(: 47)12 ی،پژوهش های نوین روانشناختفصلنامه  .شهرستان اهواز 

. )مترجمان: متغیری کاربردی پژوهش چند(. 1999میرز، لاورنس اس، گامست، گلن و گارینو، ا. جی )

 ،1391آبادی، بلال ایزانلو و مجتبی حبیبی(. تهران:پاشا شریفی، سیمین دخت رضاخانی، حمیدرضا حسنحسن

 .انتشارات رشد. چاپ دوم



 در دانش یلیتحص یستیشفقت به خود و بهز(. 1400) ی، سجادعرفانو  ی، رحیمگرگر یبدر ؛شهروز ی،نعمت

 .79-64(، 1)11ی، ناتواناییهای یادگیری. وعاد ژهیو یریادگیاختلال  یآموزان دارا

. دانشجویاننقش مثبت آموزش مجازی درافزایش خود تنظیمی در یادگیری از دیدگاه (. 1399) ناجی میدانی، الهام

 .تهران ،19 -اولین کنگره ملی دانشگاه و کووید 

 (. نقش واسطه گری سازگاری اجتماعی در بین الگوهای خانواده و1397نادره ) ،سهرابی شگفتی و فرحناز ،نمازی

 .256-237(: 29)15 ،مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .سلامت روان نوجوانان

(. رابطه 1395محمد باقر)، محمد مهدی و کجباف، مظاهری ؛محمود ،حیدری ؛حسن ،احدی ، زهرا؛ولی زاده

کاری تحصیلی  گیری هدف و علاقه به رشته با اهمال گرایی، خودکارآمدی، جهتساختاری کمال 

 .9 – 30(: 2)12 ی،اندیشه های نوین تربیت. دانشجویان 

ای ارزش (. بررسی نقش واسطه1392محبوبه ) ،فولادچنگ و مسعود ،حسین چاری ؛مرتضی ،لطیفیان ؛لادن ،هاشمی

نشریه پژوهش در نظام های  .کاری تحصیلیگرایی مثبت و منفی و اهمالتکلیف در رابطه بین کمال

 .42-19(: 21)7ی، آموزش 
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